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ЦЕНТРИ ОСВІТИ ДОРОСЛИХ У СИСТЕМІ НЕФОРМАЛЬНОЇ ОСВІТИ: 
ПОРІВНЯЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ДОСВІДУ ВЕЛИКОЇ БРИТАНІЇ ТА США

Анотація. У статті здійснено порівняльно-педагогічний аналіз центрів освіти дорослих у систе-
мі неформальної освіти Великої Британії та США. Актуальність дослідження зумовлена зростан-
ням ролі освіти дорослих як складника навчання впродовж життя, потребою оновлення компе-
тентностей дорослого населення та  пошуком ефективних інституційних моделей організації 
цієї сфери в Україні. Метою статті є виявлення організаційних характеристик, функцій і норма-
тивних засад діяльності центрів освіти дорослих у Великій Британії та США, а також визначення 
продуктивних ідей цього досвіду для України. Методологічну основу становлять положення по-
рівняльної педагогіки, теорії навчання впродовж життя, андрагогічного та інституційного під-
ходів; використано методи аналізу, синтезу, узагальнення, систематизації, порівняльно-педаго-
гічний, структурно-функціональний та  інтерпретаційно-аналітичний методи. Обґрунтовано, 
що центри освіти дорослих доцільно розглядати як інституційно різнорідну, але функціонально 
цілісну мережу провайдерів, які забезпечують доступне, гнучке і практикоорієнтоване навчання 
дорослих. З’ясовано, що у Великій Британії розвиток таких центрів характеризується більшою 
узгодженістю механізмів фінансування, нормативного регулювання та  інспектування, поєднан-
ням кваліфікаційної підготовки із  соціально-інклюзивними практиками, тоді як у  США система 
має більш децентралізований характер і тісніше інтегрована з політикою зайнятості, профе-
сійної підготовки та розвитку робочої сили. Визначено продуктивні ідеї зарубіжного досвіду для 
України: розбудову мережі різнотипних центрів освіти дорослих на  місцевому рівні, посилення 
міжсекторального партнерства, поєднання освітньої, консультативної, соціальної та кар’єрної 
підтримки, упровадження гнучких програм для різних категорій дорослого населення.

Ключові слова: освіта дорослих; центри освіти дорослих; неформальна освіта; навчання впро-
довж життя; Велика Британія; США; порівняльно-педагогічний аналіз; інституційні форми осві-
ти дорослих.
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Постановка проблеми. У сучасному 
крихкому, тривожному,  нелінійному, незрозу-
мілому BANI-світі, який прийшов на зміну сві-
ту VUCA (мінливому, невизначеному, складно-

му, неоднозначному) освіта дорослих набуває 
особливого значення як складник навчання 
впродовж життя та  відповідь на  цивілізацій-
ні виклики. У  міжнародному дискурсі вона 
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розглядається не лише як механізм оновлення 
професійних компетентностей, а  і  як інстру-
мент соціальної інклюзії, громадянської участі, 
особистісного розвитку та  підвищення стій-
кості людини до кризових викликів (UNESCO 
Institute for Lifelong Learning [UIL], 2022; OECD, 
2023). Актуальність освіти дорослих посилю-
ється в  контексті реалізації Цілі сталого роз-
витку 4 «Якісна освіта», яка орієнтує держави 
на забезпечення інклюзивної та якісної освіти 
і  підтримку можливостей навчання впродовж 
життя для всіх (United Nations, 2015). Актуальні 
дослідження підтверджують, що освіта дорос-
лих відіграє вагому роль у досягненні цієї мети, 
оскільки сприяє розвитку базових, професій-
них і  громадянських компетентностей, підви-
щенню зайнятості та  розширенню соціальної 
участі різних груп населення (Grotlüschen et al., 
2024). 

У європейському просторі розвиток освіти 
дорослих тісно пов’язується з  формуванням 
політики навчання впродовж життя, підтрим-
кою мобільності, мікрокваліфікацій та  інди-
відуальних освітніх траєкторій, а  документи 
Європейського Союзу акцентують увагу на не-
обхідності створення умов, за  яких доросла 
людина матиме реальний доступ до  оновлен-
ня компетентностей упродовж професійного 
й особистого життя, а її участь у навчанні не об-
межуватиметься формальною освітою (Council 
of the European Union, 2022a, 2022b).

Для України проблема розвитку освіти до-
рослих є особливо актуальною з огляду на по-
треби професійної адаптації населення, віднов-
лення людського капіталу, підтримки внутріш-
ньо переміщених осіб, ветеранів, безробітних, 
педагогічних працівників та  інших категорій 
дорослих, які потребують оновлення знань, 
навичок і  соціальної інтеграції. Українські до-
слідники пов’язують сучасний розвиток освіти 
дорослих із посиленням андрагогічного підхо-
ду, гнучкістю та  індивідуалізацією навчання, 
що потребує нових організаційних моделей 
(Самко, 2022; Лук’янова, 2021). Зростання ува-
ги до цієї сфери підтверджують Закон України 
«Про освіту» і  проєкт Закону України «Про 
освіту дорослих» (Закон України «Про освіту», 
2017; Верховна Рада України, 2023).

Водночас, є міркування, що системи освіти 
дорослих потребують гнучкіших моделей орга-
нізації, доступніших форматів участі та  ефек-
тивнішого інституційного забезпечення, осо-
бливо для тих категорій дорослих, які мають 
ризик освітнього виключення (OECD, 2023; 
Council of the European Union, 2022). В  цьому 
контексті актуалізується ґрунтовніше вивчен-

ня існуючих інституційних форм її організації, 
зокрема діяльності центрів освіти дорослих 
в країнах, які мають позитивний досвід, зокре-
ма,  Великої Британії та США.

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. 
Проблематика освіти дорослих у  сучасному 
науковому дискурсі розглядається як багатови-
мірне явище, що охоплює навчання впродовж 
життя, розвиток людського капіталу, соціальну 
інтеграцію, громадянську участь і  професій-
ну мобільність дорослого населення. У працях 
останніх років освіта дорослих інтерпрету-
ється як важливий механізм набуття навичок 
для стійкого розвитку суспільства, реагування 
на  виклики цифрової та  «зеленої» трансфор-
мації, а  також підтримки соціальної згурто-
ваності. Водночас дослідники дедалі частіше 
зміщують акцент із загальних декларацій щодо 
навчання впродовж життя на  аналіз конкрет-
них інституційних умов, у  яких доросла лю-
дина реально включається в  навчання. У  цьо-
му зв’язку важливими є праці А. Гротлюшен 
(A.  Grotlüschen), А.  Белзер (A. Belzer), М.  Ерт-
нер (M. Ertner), К. Ясукава (K. Yasukawa), а та-
кож С. Брук (S. Broek), М. Кейперс (M. Kuijpers), 
Й. Семейн (J. Semeijn) і Й. ван дер Лінден (J. van 
der Linden), у  яких освіта дорослих осмислю-
ється не лише як політичний пріоритет, а  і як 
система провайдерів, політик та підтримуваль-
них механізмів на місцевому рівні (Grotlüschen 
et al., 2024; Broek et al., 2024). У  британському 
сегменті наукової літератури дослідження цен-
трів освіти дорослих найчастіше здійснюється 
через поняття громадського навчання дорослих 
(adult community learning), громадсько-орієн-
тованого навчання дорослих (community-based 
adult learning) та  інфраструктури навчання 
впродовж життя (lifelong learning infrastructure). 
Так, Л.  Льюїс (L.  Lewis) аналізує громадське 
навчання дорослих як навчання у  спільнотах 
і  локальних просторах, акцентуючи його зв’я-
зок із  добробутом, соціальною підтримкою 
та залученням дорослих до освіти (Lewis, 2023). 
Дж. Холфорд (J. Holford) і Дж. Мічі (J. Michie). 
обґрунтовують потребу відновлення інфра-
структури навчання впродовж життя у  Вели-
кій Британії (Holford & Michie, 2024). Отже, 
у  британських дослідженнях увага зосереджу-
ється не стільки на  формальній назві закладу, 
скільки на його суспільній, освітній та підтри-
мувальній функціях у  системі освіти дорос-
лих. В  науковій літературі США дослідження 
близької проблематики зосереджені передусім 
навколо громадських коледжів (community 
colleges), програм освіти і  грамотності до-
рослих (adult education and literacy programs) 
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та  інституційної підтримки дорослого здобу-
вача (institutional support for the adult learner). 
П. Р. Бар (P. R. Bahr), Ї. Чень (Y. Chen), К. А. Бек 
(C. A. Boeck), П. Клейсінг-Манкіан (P. Clasing-
Manquian) і Ф. Каммінс (P. Cummins) вивчають 
інституційні контексти, у яких дорослі студен-
ти громадських коледжів мають вищі шанси 
на  успішне завершення навчання (Bahr et al., 
2025). Е.  Р.  Ванзуст (E.  R.  VanZoest), Д.  Т.  Гар-
рі (D.  T.  Harry), М.  Льюїс-Сессомс (M.  Lewis-
Sessoms) і О. Дж. Джегер (A. J. Jaeger) запропо-
нували концептуальну рамку «п’яти P», яка охо-
плює публічне повідомлення (public messaging), 
партнерства (partnerships), процеси (processes), 
траєкторії / освітні маршрути (pathways) та на-
ближеність / доступність (proximity) як клю-
чові складники освітнього шляху дорослого 
здобувача у  громадському коледжі (VanZoest 
et al., 2025). Ч.-В. Ван (C. - W. Wang), А. Д. Сейнз 
(A. D. Sainz), Г. Л. Роуз (G. L. Rose) і М. В. Аль-
фред (M.  V.  Alfred) досліджують діяльність 
програм освіти і  грамотності дорослих через 
призму поглядів керівників програм, зокрема 
в аспекті цифрової інтеграції, ресурсного забез-
печення та  професійної підтримки викладачів 
(Wang et al., 2024). Таким чином, у США перева-
жає інтерес до інституційної ефективності, ор-
ганізації супроводу та результативності різних 
провайдерів освіти дорослих 

В українському науковому просторі освіта 
дорослих активно осмислюється як важлива 
складова навчання впродовж життя, інструмент 
суспільного розвитку та реагування на сучасні 
соціальні виклики. Теоретико-методологічні 
засади цієї сфери, її місце в системі неперерв-
ної освіти, інституційний потенціал і  суспіль-
ну значущість розкрито у працях Л. Лук’янової 
та  О. Аніщенко (Лук’янова, 2020; Аніщенко, 
2023), а історію становлення й розвитку освіти 
дорослих в Україні в 1991–2022 рр. системати-
зовано у дослідженні Л. Лук’янової, О. Аніщен-
ко, О. Баніт, І. Радомського та А. Самко (Лук’я-
нова та ін., 2022). У новіших дослідженнях ак-
цент зміщується на адаптацію освіти дорослих 
до соціальних, політичних і воєнних викликів, 
її роль у  відновленні людського капіталу, під-
тримці повернення ветеранів до  цивільного 
ринку праці та розвитку післядипломної освіти 
як відповіді на  потреби ринку праці (Дороні-
на,  Ніколаєнко, 2026; Кириченко, 2026; Мель-
ниченко,  Кисіль, 2025; Мірошниченко, 2025). 
Теоретичне осмислення концептуальних ак-
центів освіти дорослих подано у  праці А.  Са-
мойлової (2025). Порівняльно-педагогічний 
та історико-педагогічний виміри простежують-
ся у  дослідженнях С.  Бабушко, присвяченому 

ролі освіти дорослих у розвитку здоров’язбере-
жувальної компетентності дорослих у Великій 
Британії, та Ю. Матульчик, у якому висвітлено 
вплив ідей Едуарда Крістіана Ліндемана на роз-
виток освіти дорослих у США (Бабушко, 2026; 
Матульчик, 2025). Водночас безпосередньо 
до  теми нашого дослідження найближчими є 
праці, у  яких аналізуються саме центри осві-
ти дорослих як інституційні форми організа-
ції навчання. Зокрема, Н. Авшенюк здійснила 
аналіз центрів освіти дорослих у США і Японії, 
окресливши їх типологію та особливості функ-
ціонування (Авшенюк, 2018), а  А.  Федчиши-
на дослідила особливості діяльності центрів 
освіти дорослих в  Англії, охарактеризувавши 
їх за  ціннісною орієнтованістю, організацій-
но-методичним та інформаційно-змістовим за-
безпеченням (Федчишина, 2024). 

Отже, аналіз наукових джерел дає підстави 
стверджувати, що освіті дорослих присвячено 
чимало актуальних досліджень в  англомов-
ному та  україномовному науковому дискурсі, 
проте безпосередні порівняльно-педагогічні 
студії, у  яких центри освіти дорослих Великої 
Британії та  США розглядаються комплексно 
як інституційна форма неформальної освіти, 
представлені обмежено. Саме це зумовлює до-
цільність нашого дослідження, спрямованого 
на порівняльний аналіз типів, нормативних за-
сад і напрямів діяльності центрів освіти дорос-
лих у Великій Британії та США.

Мета статті є полягає у  здійсненні порів-
няльно-педагогічного аналізу центрів освіти 
дорослих у системі неформальної освіти Вели-
кої Британії та США, виявленні їхніх організа-
ційних характеристик, функцій, нормативних 
засад діяльності та  визначенні продуктивних 
ідей, значущих для розвитку освіти дорослих 
в Україні.

Методологічну основу дослідження ста-
новлять положення порівняльної педагогіки 
про зіставне вивчення освітніх систем у  кон-
кретному соціокультурному контексті; поло-
ження теорії навчання впродовж життя; андра-
гогічний підхід, що акцентує специфіку освіти 
дорослих як сфери, орієнтованої на  потреби, 
досвід і мотивацію дорослого здобувача освіти; 
а  також інституційний підхід, який уможлив-
лює аналіз центрів освіти дорослих як органі-
заційних форм реалізації неформальної освіти. 
Для досягнення мети використано комплекс 
взаємопов’язаних методів дослідження, а саме: 
аналіз, синтез, узагальнення та систематизацію 
наукових джерел, міжнародних і національних 
нормативних документів — для з’ясування те-
оретичних засад освіти дорослих та норматив-
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ного регулювання діяльності центрів освіти до-
рослих; порівняльно-педагогічний метод — для  
виявлення спільних і відмінних рис у функціо
нуванні центрів освіти дорослих у  Великій 
Британії та США; структурно-функціональний 
аналіз  — для характеристики типів центрів 
освіти дорослих, їхніх функцій, цільових груп 
і  місця в  системі неформальної освіти; інтер-
претаційно-аналітичний метод  — для осмис-
лення можливостей творчого використання 
конструктивних елементів зарубіжного досвіду 
в українському освітньому просторі.

Виклад основного матеріалу. У  межах цієї 
статті поняття «центри освіти дорослих» вжи-
ваємо не у  вузькому формально-юридичному 
значенні, а як аналітичну категорію. Під ними 
розуміємо інституційно оформлених провай-
дерів, які забезпечують організацію нефор-
мальної, а  в окремих випадках і  формальної 
освіти дорослих, орієнтуючись на розвиток ба-
зових, професійних, цифрових, мовних, грома-
дянських і  життєвих компетентностей. Їхніми 
визначальними ознаками є гнучкість програм, 
практична спрямованість, відкритість досту-
пу, адресність щодо різних груп дорослого 
населення та  поєднання освітньої, соціальної 
й  кар’єрної підтримки. Саме такий підхід дає 
змогу розглядати центри освіти дорослих як 
складник локальної інфраструктури навчання 
впродовж життя, де результативність залежить 
не лише від змісту програм, а  й від організа-
ційних умов участі дорослих у навчанні (Broek 
et al., 2024; OECD, 2023).

У британському контексті діяльність цен-
трів освіти дорослих розвивається в  межах 
чітко окресленої політики навчання впро-
довж життя. Біла книга «Навички для роботи: 
навчання впродовж життя для можливостей 
і зростання» (Skills for Jobs: Lifelong Learning for 
Opportunity and Growth) та  Закон «Про нави-
чки та освіту після 16 років» (Skills and Post-16 
Education Act) закріпили курс на реформування 
освіти і  професійної підготовки після 16 ро-
ків (post-16 education and training), посилення 
ролі роботодавців і  врахування місцевих по-
треб у сфері навичок (Department for Education 
[DfE], 2021; Skills and Post-16 Education Act, 
2022). Практичне регулювання здійснюється 
через Фонд навичок для дорослих (Adult Skills 
Fund), а інспекційна рамка Ofsted охоплює про-
грами для дорослих незалежно від організа-
ційного статусу провайдера (DfE, 2025; Ofsted, 
2025). Тому британські центри освіти дорослих 
доцільно розглядати як функціонально спорід-
нену мережу закладів подальшої освіти (further 
education colleges), провайдерів органів місце-

вої влади (local authority providers), провайдерів 
громадської освіти дорослих (adult community 
education providers), незалежних провайдерів 
професійного навчання (independent training 
providers) та  інших інституцій, що реалізують 
програми для дорослого населення, функціо-
нують на  перетині державного регулювання, 
місцевої відповідальності та  інституційної ав-
тономії. Такі центри функціонують на базі уні-
верситетів, коледжів, благодійних та інших ор-
ганізацій і забезпечують набуття знань, умінь, 
кваліфікацій, розвиток цифрових навичок, 
підтримку зайнятості та  добробуту дорослого 
населення. 

Офіційні дані Ofsted підтверджують цю ін-
ституційну різноманітність: станом на 31 серп-
ня 2025 р. серед провайдерів, які фінансува-
лися і  здійснювали підготовку дорослих, 44 % 
становили незалежні провайдери навчання, 
зокрема провайдери роботодавців (independent 
learning providers, including employer providers), 
29%  — коледжі (colleges), 23%   — провайдери 
громадської освіти дорослих (adult community 
education providers), а решту  — інші групи уста-
нов (Ofsted, 2025).

Функціонально британська модель поєд-
нує кваліфікаційний і  соціально-інклюзивний 
напрями. Заклади подальшої освіти (further 
education colleges) забезпечують значну части-
ну професійної підготовки дорослих, коротко-
строкових курсів і програм, пов’язаних із пра-
цевлаштуванням, зокрема безоплатні курси для 
працевлаштування (free courses for jobs) та інші 
форми підготовки, що підтримуються держа-
вою (DfE, 2025; Ofsted, 2025). Водночас місцеві 
служби освіти дорослих і  провайдери громад-
ської освіти дорослих реалізують індивідуалі-
зоване навчання (tailored learning), спрямоване 
не лише на розвиток базових умінь, а й на під-
вищення впевненості, підтримку переходу 
до  подальшого навчання або зайнятості, до-
бробут і згуртованість громад (DfE, 2024, 2025). 
Важливу роль відіграють також незалежні 
провайдери професійного навчання, орієнто-
вані на короткострокову, гнучку й працедавце-
орієнтовану підготовку. 

Отже, у Великій Британії центри освіти до-
рослих функціонують як багаторівнева система 
інституцій, об’єднаних логікою доступності, 
гнучкості та практичної корисності навчання.

У США центри освіти дорослих форму-
ються в  межах федерально-штатної моделі 
управління, де загальні рамки визначаються 
на  федеральному рівні, а  практична організа-
ція програм відбувається через штати та  міс-
цевих провайдерів. Нормативною основою їх 
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діяльності є Закон «Про освіту дорослих і  сі-
мейну грамотність» (Adult Education and Family 
Literacy Act, AEFLA) у складі Закону «Про інно-
вації та  можливості робочої сили» (Workforce 
Innovation and Opportunity Act, WIOA). Відділ 
освіти і грамотності дорослих (Division of Adult 
Education and Literacy, DAEL) Міністерства осві-
ти США адмініструє формульні гранти для 
штатів і координує підвищення якості, підзвіт-
ності та  інституційної спроможності програм 
(U.S. Department of Education, 2025a). При цьому 
місцевими правомочними провайдерами мо-
жуть бути місцеві органи управління освітою 
(local education agencies), громадські та релігійні 
організації (community-based organizations, faith-
based organizations), волонтерські організації 
з  розвитку грамотності, заклади вищої освіти 
(institutions of higher education), публічні й при-
ватні неприбуткові установи, бібліотеки, жит-
лові агенції (public housing authorities), консор-
ціуми та партнерства роботодавців з освітніми 
організаціями (U.S. Department of  Education, 
2025b). Отже, американська система від самого 
початку вибудовується як мережа різнотипних 
центрів освіти дорослих, а не як окремий інсти-
туційний сектор у  вузькому значенні. Це  дає 
підстави розглядати американську систему, так 
само як і британську, не як сукупність однотип-
них установ, а  як мережу різних за  статусом, 
але споріднених за функціями провайдерів.

Основними типами центрів освіти дорослих 
у  США є місцеві провайдери освіти і  грамот-
ності дорослих (local adult education and literacy 
providers), громадські коледжі (community 
colleges) та  Американські центри зайнято-
сті (American Job Centers). Перші зосереджені 
на  розвитку базових умінь (читання, письма, 
математичної грамотності, володіння англій-
ською мовою, громадянської компетентності 
та  навичок розв’язання проблем). Вони також 
реалізують програми виробничої грамотності 
(workplace literacy services), сімейної грамотно-
сті (family literacy services), англомовної грамот-
ності (English literacy programs) та  інтегрованої 
англомовної і  громадянської освіти (integrated 
English literacy and civics education programs) (U.S. 
Department of Education, 2025a, 2025c). 

Громадські коледжі (community colleges) 
в  американській системі виконують роль по-
тужних регіональних хабів формальної, про-
довженої та некредитної освіти дорослих. Їхнє 
значення зумовлене не лише доступністю, 
а  й  поєднанням кредитного та  некредитного 
навчання. За  даними Американської асоціа-
ції громадських коледжів, у  2024 р. community 
colleges охоплювали 6,5 млн здобувачів у кредит-

них програмах (credit enrollment) і ще 4,1 млн — 
у некредитному навчанні (noncredit enrollment), 
а  середній вік студента становив 27 років 
(American Association of Community Colleges 
[AACC], 2026). Це дає підстави розглядати гро-
мадські коледжі як інституції, що поєднують 
традиційні освітні траєкторії з гнучкими фор-
матами підвищення кваліфікації, перепідготов-
ки та  професійного оновлення для дорослого 
населення. У  порівняльному плані вони най-
більшою мірою наближаються до британських 
закладів подальшої освіти (further education 
colleges), хоча функціонують у більш децентра-
лізованому й варіативному середовищі.

Американські центри зайнятості, сво-
єю чергою, забезпечують доступ до  послуг 
із  працевлаштування, професійної орієнтації 
та  кар’єрного супроводу, поєднуючи освіт-
ню, консультаційну й посередницьку функції 
(U.S.  Department of Labor, n.d.). Хоча ці інсти-
туції не є освітніми закладами у вузькому зна-
ченні, їх доцільно включати до системи центрів 
освіти дорослих, оскільки вони виконують 
важливу освітньо-посередницьку функцію: 
спрямовують дорослого до  навчання, допома-
гають поєднати освітню траєкторію з  профе-
сійною, а відтак забезпечують зв’язок між нав-
чанням, перекваліфікацією і  зайнятістю. Саме 
ця інституційна інтеграція освіти дорослих 
із  політикою розвитку робочої сили є однією 
з визначальних рис американської моделі. 

Суттєвою особливістю американської мо-
делі є тісний зв’язок освіти дорослих із  полі-
тикою зайнятості та  розвитку робочої сили, 
тобто наявний виразний кар’єрно-сервісний 
компонент. У  межах Закону США «Про інно-
вації та  можливості робочої сили» (Workforce 
Innovation and Opportunity Act, WIOA), мережа 
Американських центрів зайнятості (American 
Job Centers) як складник системи єдиного вік-
на (One-Stop system) забезпечує універсальний 
доступ до  інтегрованого комплексу послуг 
у сфері працевлаштування: допомоги в пошуку 
роботи, направлення на вакансії, послуг з про-
фесійної орієнтації, підтримки роботодавців 
і сервісів для різних категорій шукачів роботи. 
Важливо, що послуги цих центрів адаптують-
ся до  місцевих потреб, а  отже, американська 
система освіти дорослих функціонує не лише 
як освітня, а  й як соціально-економічна інф-
раструктура підтримки дорослого населення 
(U.S. Department of Labor, n.d.; U.S. Department 
of Education, 2025b). Погоджуємося з міркуван-
нями Н. Авшенюк (Авшенюк, 2018), що діяль-
ність американських центрів освіти дорослих 
тяжіє до  трьох основних напрямів: освіти лю-
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дей третього віку, неперервного підвищення 
або здобуття додаткової кваліфікації та навчан-
ня на робочому місці. 

Отже, порівняльний аналіз дає підстави 
виокремити як спільні, так і відмінні риси бри-
танської та американської моделей. Спільним є 
те, що в  обох країнах центри освіти дорослих 
функціонують як інституційно різнорідна ме-
режа провайдерів, орієнтована на  навчання 
впродовж життя, розвиток базових і професій-
них компетентностей, гнучкість освітньої про-
позиції та  врахування локальних потреб до-
рослого населення (Broek et al., 2024; Vaculíková 
et al., 2024). Відмінності стосуються насамперед 
механізмів управління і співвідношення освіт-
ньої, соціальної та кар’єрно-сервісної функцій. 
У  Великій Британії виразніше простежується 
координація через спільні рамки фінансуван-
ня, нормативного регулювання та  інспекту-
вання, а  також збереження соціально-інклю-
зивного виміру освіти дорослих через індиві-
дуалізоване навчання (tailored learning) (DfE, 
2025; Ofsted, 2025). У  США система є більш 
децентралізованою і  тісніше інтегрованою 
з  політикою розвитку робочої сили, що осо-
бливо виявляється у  зв’язку програм AEFLA/
WIOA з  Американськими центрами зайнято-
сті (American Job Centers) та  інтегрованим нав-
чанням і  підготовкою (integrated education and 
training) (U.S.  Department of Education, 2025a; 
U.S. Department of Labor, n.d.). Саме тому дос-
від обох країн є методологічно значущим для 
осмислення перспектив розвитку центрів осві-
ти дорослих в Україні.

Проведений порівняльно-педагогічний ана-
ліз дає підстави виокремити низку продуктив-
них ідей досвіду Великої Британії та  США, до-
цільних для розвитку центрів освіти дорослих 
в  Україні. Насамперед ідеться про розбудову 
мережі різнотипних провайдерів освіти дорос-
лих на місцевому рівні, які б поєднували освітні, 
консультативні, соціальні та  кар’єрні функції. 
Досвід Великої Британії засвідчує ефективність 
поєднання закладів подальшої освіти, місцевих 
служб освіти дорослих, провайдерів громад-
ської освіти та незалежних організацій у межах 
спільної політики розвитку навичок і  гнучкого 
навчання. Американська модель, своєю чергою, 
демонструє результативність ширшої міжсек-
торальної взаємодії, за якої освіта дорослих по-
єднується з  послугами зайнятості, професійної 
орієнтації та  підтримки кар’єрного розвитку. 
Не менш значущими для України є орієнтація 
на потреби конкретних цільових груп дорослого 
населення, гнучкість програм і варіативність ор-
ганізаційних форматів. У сучасних українських 

умовах це особливо важливо для ветеранів, вну-
трішньо переміщених осіб, безробітних, педаго-
гічних працівників, осіб старшого віку та дорос-
лих, які потребують професійної перепідготовки 
або оновлення базових і  цифрових компетент-
ностей. Конструктивним видається поєднання 
кваліфікаційної підготовки з  короткостроко-
вими курсами, індивідуалізованим навчанням, 
розвитком цифрової грамотності, мовної підго-
товки та програмами, орієнтованими на працев-
лаштування. Перспективним є також посилення 
партнерства центрів освіти дорослих з громада-
ми, роботодавцями, закладами освіти, громад-
ськими організаціями та  службами зайнятості, 
що сприятиме кращому врахуванню локальних 
потреб і  підвищенню доступності освітніх по-
слуг. Отже, для України особливо цінними є такі 
риси зарубіжного досвіду, як інституційна гнуч-
кість, мережевий принцип організації, поєднан-
ня освітньої та  кар’єрно-сервісної підтримки, 
а  також орієнтація на  практичний результат 
навчання дорослих. 

Висновки. Проведений порівняльно-педа-
гогічний аналіз засвідчив, що центри освіти 
дорослих у  системі неформальної освіти Ве-
ликої Британії та  США доцільно розглядати 
не як уніфікований тип закладу, а  як інститу-
ційно різнорідну, проте функціонально ціліс-
ну мережу провайдерів, діяльність яких спря-
мована на  забезпечення доступного, гнучкого 
та практикоорієнтованого навчання дорослого 
населення. Встановлено, що у  Великій Брита-
нії, передусім в Англії, розвиток центрів освіти 
дорослих характеризується більшою узгодже-
ністю механізмів фінансування, нормативного 
регулювання та  інспектування, а  також поєд-
нанням кваліфікаційної підготовки із  соціаль-
но-інклюзивними практиками. У США система 
має більш децентралізований характер, функ-
ціонує на  основі федерально-штатної моделі 
управління і  вирізняється тіснішою інтегра
цією освіти дорослих із політикою зайнятості, 
професійної підготовки та  розвитку робочої 
сили. Спільними для обох країн є орієнтація 
на  навчання впродовж життя, розвиток базо-
вих і професійних компетентностей, урахуван-
ня потреб місцевих спільнот та різних цільових 
груп дорослого населення. 

Отримані результати дають підстави 
виокремити продуктивні ідеї, значущі для роз-
витку освіти дорослих в  Україні: розбудову 
мережі різнотипних центрів освіти дорослих 
на  місцевому рівні; поєднання освітньої, кон-
сультативної, соціальної та  кар’єрної підтрим-
ки дорослих; розширення партнерства між 
закладами освіти, громадами, роботодавцями, 
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громадськими організаціями та  службами за-
йнятості; запровадження гнучких програм, орі-
єнтованих на  потреби ветеранів, внутрішньо 
переміщених осіб, безробітних, педагогічних 
працівників, осіб старшого віку та інших кате-
горій дорослого населення. Отже, досвід Вели-

кої Британії та  США має важливе теоретичне 
й практичне значення для осмислення перспек-
тив інституційного розвитку центрів освіти до-
рослих в Україні як одного з ключових ресурсів 
модернізації неформальної освіти та  підтрим-
ки навчання впродовж життя. 
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Bratko M. 
ADULT EDUCATION CENTRES IN THE SYSTEM OF NON-FORMAL EDUCATION: A COMPARATIVE 
PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE EXPERIENCE OF OF THE UNITED KINGDOM AND THE USA

Abstract. The article presents a comparative pedagogical analysis of adult education centres in the system of non-
formal education in the United Kingdom and the USA. The relevance of the study is determined by the growing role 
of adult education as a component of lifelong learning, the need to update adults’ competences, and the search 
for effective institutional models for organising this sphere in Ukraine. The purpose of the article is to  identify 
the organisational characteristics, functions, and regulatory foundations of adult education centres in  Great 
Britain and the USA, as well as to determine productive ideas of this experience for the development of adult 
education in Ukraine. The methodological basis of the study comprises the provisions of comparative pedagogy, 
lifelong learning theory, andragogical and institutional approaches. The research methods include analysis, 
synthesis, generalisation, systematisation, the comparative pedagogical method, structural-functional analysis, 
and the interpretive-analytical method. It is substantiated that adult education centres should be regarded not 
as a unified type of institution, but as an institutionally diverse yet functionally integral network of providers 
ensuring accessible, flexible, and practice-oriented learning for adults. It has been found that in  the  United 
Kingdom this network is characterised by greater coordination of funding, regulation, and inspection, alongside 
the combination of qualification-oriented training with socially inclusive practices. In the USA, the system is 
more decentralised and more closely integrated with employment policy, workforce development, and career 
support services. The study identifies productive ideas for Ukraine, including the development of a local network 
of  diverse adult education providers, stronger intersectoral partnership, and the combination of educational, 
social, consultative, and career support for different groups of adult learners. 

Keywords: adult education; adult education centres; non-formal education; lifelong learning; the United 
Kingdom; the USA; comparative pedagogical analysis; institutional forms of adult education.
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СУЧАСНІ ІНСТРУМЕНТИ КОРПОРАТИВНОЇ ПЕДАГОГІКИ 
ТА РОЗВИТКУ ПЕРСОНАЛУ

Анотація. У статті здійснено комплексний теоретико-методологічний аналіз та систематиза-
ція ключових трендів та  сучасних інструментів навчання і  розвитку персоналу, які визначають 
ландшафт корпоративної освіти у 2026 році. Актуальність дослідження зумовлена стратегічним 
переходом корпоративної педагогіки від допоміжної функції управління персоналом до  статусу 
ключового драйвера адаптивності та конкурентоспроможності організацій. Обґрунтовано, що 
сучасна освітня екосистема бізнесу базується на  чотирьох фундаментальних засадах: безпе-
рервності, персоналізації траєкторій розвитку, трансформації мислення  та глибокій інтеграції 
навчання в операційні бізнес-процеси, що забезпечує миттєву конвертацію знань в ефективність. 
Метою статті визначено систематизацію інструментарію корпоративної педагогіки та  ок-
реслення перспектив його впровадження для оптимізації системи розвитку персоналу в  умовах 
стрімкої цифровізації. Дослідження базується на  використанні комплексу наукових методів: сис-
тематичного огляду джерельної бази, контент-аналізу актуальних корпоративних стратегій 
провідних компаній, методів візуалізації даних та  теоретичного узагальнення. У  роботі систе-
матизовано та детально охарактеризовано ключові інструменти за шістьма функціональними 
блоками: цифрові інтелектуалізовані платформи та роль генеративного штучного інтелекту як 
основного локомотива індивідуалізації навчання; діагностика потреб (TNA) та багаторівневі мо-
делі оцінки ефективності інвестицій у навчання; гнучкі формати (мікронавчання, гейміфікація, со-
ціальне та «перевернуте» навчання); імерсивні технології для технічної підготовки та онбордингу; 
навчання на робочому місці (коучинг, менторство, шедоуінг, ротація); інтегровані моделі транс-
феру знань (модель «Science to Business») та кращі європейські практики міждисциплінарної співпра-
ці університету й бізнесу. Зроблено висновок про багатовимірність сучасної корпоративної педа-
гогіки як стратегічної інвестиції в людський капітал. Визначено перспективи подальших розвідок, 
пов’язані з емпіричним вимірюванням ефективності технологій та аналізом трансформаційного 
впливу ШІ на розвиток професійних компетентностей.

Ключові слова: L&D; корпоративна освіта; корпоративна педагогіка; розвиток персоналу; ме-
тодика корпоративного навчання; екосистема корпоративного університету.
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Вступ.  Корпоративна педагогіка 
сьогодні трансформується з допоміжної функ-
ції HR у  стратегічний інструмент розвитку 
будь-якої корпорації, стаючи ключовим драй-

вером адаптивності та  конкурентоспроможно-
сті компанії. Сьогодні це вже не просто набір 
формальних тренінгів, а комплексна екосисте-
ма, зосереджена, по-перше, на  безперервному 
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навчанні (Lifelong Learning), що виявляється 
у  відмові від епізодичних «тренінгів-семіна-
рів-воркшопів» й переході до культури постій-
ного оновлення знань; по-друге  — на  персо-
ніфікації розвитку персоналу, що передбачає 
створення індивідуальних освітніх траєкторій, 
відповідно до потенціалу та цілей працівника; 
по-третє — на трансформації мислення особи-
стості, за якого навчання фокусується не лише 
на  професійних навичках, але й на  розвитку 
емоційного й соціального інтелекту, критично-
го мислення, здатності гнучко і швидко перена-
вчатися; по-четверте — на  інтеграції корпора-
тивного навчання і  розвитку персоналу в  біз-
нес-процеси, за якої навчання стає невід’ємною 
частиною робочого часу працівника, а  знання 
миттєво конвертуються в  ефективність. Якщо 
у 2025 році, згідно із даними Workplace Learning 
Report від платформи LinkedIn,  основними 
драйверами змін стали дефіцит навичок, потре-
ба у  гнучких форматах навчання та  розвиток 
генеративного ШІ, то у 2026 році генеративний 
ШІ стає локомотивом розвитку корпоративної 
освіти. Те, як ШІ змінює майже кожну сферу 
бізнесу і значну частину професій, змушує кор-
порації постійно адаптуватися, а значить — по-
стійно навчати співробітників. Організації все 
частіше розглядають розвиток персоналу не як 
витрату, а як інвестицію, що потребує систем-
ного підходу — від точного визначення потреб 
до впровадження високотехнологічних екосис-
тем навчання.

Метою статті є систематизація сучасних 
інструментів корпоративної педагогіки й роз-
витку персоналу, комплексний аналіз їхнього 
впливу на  ефективність організації та  окрес-
лення перспектив їх упровадження для опти-
мізації навчання персоналу в  умовах стрімкої 
цифровізації та динамічної трансформації осві-
ти дорослих. 

Вирішенню окресленої мети сприятиме ви-
конання низки завдань: окреслення теорети-
ко-методологічних засад корпоративної педа-
гогіки в  контексті розвитку освіти дорослих; 
класифікація та  систематизація сучасних ін-
струментів корпоративного навчання й розвит-
ку персоналу; аналіз їх функціональних мож-
ливостей та впливу на ефективність діяльності 
організацій; окреслення перспектив впрова-
дження сучасних інструментів для підвищення 
якості та результативності навчання персоналу.

Для забезпечення об’єктивності та достовір-
ності отриманих результатів у  ході досліджен-
ня було використано комплекс наукових мето-
дів: систематичний огляд наукової літератури 
та джерельної бази, що дозволило узагальнити 

напрацювання вітчизняних і зарубіжних вчених 
у сфері освіти дорослих (андрагогіки), корпора-
тивного навчання та розвитку персоналу (L&D), 
а  також визначити понятійно-категоріальний 
апарат дослідження; контент-аналіз актуальних 
стратегій навчання й  розвитку персоналу, що 
уможливило виявлення найбільш затребуваних 
практичних інструментів корпоративної педа-
гогіки та  тенденцій їх впровадження в  цьому 
секторі; метод візуалізації даних  — для наоч-
ного представлення результатів та  метод тео-
ретичного узагальнення — для формулювання 
авторських висновків щодо трансформації кор-
поративної педагогіки в  умовах діджиталізації 
й трансформації освіти дорослих.  

Аналіз останніх досліджень і  публікацій 
дозволяє констатувати, що корпоративна педа-
гогіка та  системи розвитку персоналу перебу-
вають у фазі інтенсивної трансформації, зумов-
леної цифровізацією, впровадженням техноло-
гій штучного інтелекту та  зміною парадигми 
безперервного навчання дорослих.

Зокрема, одним із ключових напрямів є роз-
виток цифрових та інтелектуалізованих середо-
вищ навчання. У статті «Навчання того, чого ви 
справді, справді хочете: до концептуальної ос-
нови нового навчання в цифровому робочому 
середовищі» (Decius, Kortsch, Paulsen & Schmitz, 
2022), обґрунтовується концепція «нового нав-
чання» в  цифровому робочому середовищі, 
де наголошується на  ролі соціально-технічної 
взаємодії та  цифрових інструментів у  форму-
ванні суб’єктивно цінних результатів навчання. 
Це дозволяє розглядати корпоративне навчан-
ня як інтегровану систему взаємодії людини, 
технологій та організаційного середовища.

Питання впливу цифровізації та  штучного 
інтелекту на майбутнє роботи і розвиток ком-
петентностей персоналу розкривається у  звіті 
Світового економічного форуму про майбутнє 
робочих місць (World Economic Forum, 2023), 
де підкреслюється зростання ролі адаптивного 
навчання, перекваліфікації та  розвитку гнуч-
ких навичок як відповіді на  структурні зміни 
ринку праці. Подібні тенденції підтверджують-
ся у звіті команди дослідників на чолі з доктор-
кою Філіппою Хардман (Hardman, 2026) про ШІ 
у сфері навчання та розвитку, де акцентується 
увага на трансформаційному впливі AI на про-
фесійний розвиток і навчальні практики.

Важливим напрямом є розвиток інтегро-
ваних моделей корпоративного навчання, що 
поєднують формальні, неформальні та  інфор-
мальні форми навчання. У останніх досліджен-
нях (Gudoniene et al, 2025; Cohen et al, 2020; Li Q 
et al, 2021; Nørgård, 2021) підкреслюється зна-
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чення гібридних освітніх моделей у післяпанде-
мічний період, які забезпечують гнучкість і без-
перервність професійного розвитку. Аналогічні 
підходи підтримуються у звітах UNESCO щодо 
цифрового навчання дорослих (Making lifelong 
learning a reality: a handbook., 2022), де безпе-
рервне навчання розглядається як ключовий 
елемент сучасної освітньої політики дорослих. 
Що вцілому дозволяє говорити про комплек-
сний і  безперервний характер навчанні і  роз-
витку персоналу.

Окрему увагу в сучасних дослідженнях при-
ділено стратегічній інтеграції корпоративного 
навчання в  систему управління людським ка-
піталом організації. Так, у дослідженні Сельми 
Васка  (Vaska et al., 2021) наголошується на не-
обхідності інтеграції навчальних платформ 
із загальною стратегією розвитку компанії, що 
посилює прикладний характер корпоративної 
освіти, а  також зазначається про необхідність 
персоналізації навчання та використанні адап-
тивних навчальних технологій. Це свідчить 
про зміщення акценту з уніфікованих програм 
на персоналізовані освітні рішення в корпора-
тивному навчанні.

Класичною й водночас актуальною сферою 
досліджень є проблематика оцінювання ефек-
тивності навчання та  розвитку компетент-
ностей. Попередній аналіз потреб у  навчанні 
(Training Needs Analysis) визначає зміст і фор-
ми освітніх заходів. На  цьому наголошуєть-
ся у  дослідженні ефективності корпоративної 
підготовки, представленому командою нідер-
ландських дослідників (Pahos et al., 2024), що 
підтверджує нашу думку про зростання ролі 
діагностичних інструментів у  корпоративній 
педагогіці. Водночас, результати дослідження 
Європейської асоціації університетів щодо мі-
кроакредитацій та  мікро-сертифікатів (EUA, 
2021) свідчать про тенденцію до  зближення 
корпоративної та  академічної освіти, зокрема 
у  контексті безперервного професійного роз-
витку. Отже, узагальнення проаналізованих 
джерел дає підстави стверджувати, що сучасні 
інструменти корпоративної педагогіки розви-
ваються у  напрямі цифровізації, персоналіза-
ції, інтеграції з бізнес-процесами та орієнтації 
на  безперервний розвиток персоналу, що зу-
мовлює необхідність оновлення змісту та мето-
дів підготовки фахівців у цій сфері.

Виклад основного матеріалу. Сучасна кор-
поративна педагогіка орієнтується на персона-
лізацію навчання, цифрові інструменти та стра-
тегічний розвиток компетенцій. Ключовим є 
аналіз потреб у навчанні, що дозволяє уникати 
неефективних програм і спрямовувати ресурси 

на  розвиток навичок, які реально впливають 
на продуктивність. Усе це відображається в ін-
струментах і підходах, які активно використо-
вуються в цій сфері. Розглянемо їх з урахуван-
ням сучасних тенденцій.

1. Цифрові платформи та технології (в тому 
числі технології ШІ). :

— LMS (Learning Management Systems) — ін-
тегровані системи управління навчанням, що 
дозволяють створювати, адмініструвати та оці-
нювати програми розвитку персоналу;

— Корпоративні навчальні платформи  
(LXP — Learning Experience Platforms) — інстру-
менти для побудови індивідуальних траєкторій 
навчання, інтеграції відео, симуляцій та мікро-
навчання, використовують ШІ для надання 
більш персоналізованого досвіду, інтегруються 
з  зовнішніми ресурсами та  забезпечують про-
сунуту аналітику;

— AI та  аналітика  — використання штуч-
ного інтелекту для персоналізації навчання, 
прогнозування потреб та оцінки ефективності 
програм.

Використання таких інструментів дозво-
ляє автоматизувати адміністративні процеси, 
створювати індивідуальні траєкторії навчання 
та збирати дані для аналізу ефективності.

2. Аналіз потреб у  навчанні. Training Needs 
Analysis (TNA) — ключовий інструмент для ви-
значення розривів між наявними та необхідни-
ми знаннями, навичками й компетенціями. Для 
підтвердження цінності L&D функцій вико-
ристовуються багаторівневі моделі, такі як мо-
дель Кіркпатріка (реакція, навчання, поведінка, 
результати) та методологія Філіпса (ROI — по-
вернення інвестицій). Сучасні інструменти 
навчання дозволяють збирати дані в реальному 
часі для діагностики потреб та прогнозування 
успішності навчання на різних рівнях аналізу:

— Організаційному — відповідність страте-
гічним цілям компанії.

— Груповому  — визначення потреб кон-
кретних команд чи відділів.

— Індивідуальному  — персональні плани 
розвитку співробітників.

Найчастіше використовуються такі методи: 
опитування, інтерв’ю, спостереження, аудит 
навичок, HR-аналітика .

3. Активне та гнучке навчання. Сучасна кор-
поративна педагогіка відмовляється від трива-
лих теоретичних курсів на користь динамічних 
методів та підходів:

— Мікронавчання та  мобільні формати  — 
короткі інтерактивні модулі для швидкого за-
своєння знань. Надання інформації невелики-
ми частинами («порціями») у момент потреби; 
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— Перевернуте навчання — змішана техно-
логія, де теоретичний матеріал засвоюється са-
мостійно (наприклад через онлайн курс), а ау-
диторний час використовується виключно для 
практичних кейсів та дискусій;

— Соціальне навчання — спільне створення 
контенту, обмін досвідом у  командах, настав-
ництво, коучинг, форуми, чати та вікі-системи. 
Дослідження підтверджують, що співробітни-
ки більше довіряють навчальному контенту, 
створеному їхніми колегами; 

— Гейміфікація  — використання ігрових 
механік для підвищення мотивації. Кожна оди-
ниця такого навчання має супроводжуватися 
інтерактивним інструментом (наприклад, кві-
зом) та винагородою;

— Фокус на soft skills — розвиток комуніка-
ції, критичного мислення, креативності та  лі-
дерства.

4. Імерсивні технології та XR: розширена ре-
альність (XR), що включає VR (віртуальну), AR 
(доповнену) та  MR (змішану) реальності, стає 
критично важливою для технічного навчання 
та  онбордингу. VR-симуляції особливо ефек-
тивні для підготовки фахівців у  небезпечних 
галузях (авіація, видобуток ресурсів) або для 
розвитку емпатії у клієнтському сервісі.

5. Навчання на робочому місці — корпора-
тивна педагогіка активно використовує інстру-
менти, інтегровані безпосередньо в  робочий 
процес:

— Коучинг та менторство (взаємодія з дос-
відченими фахівцями для розкриття потенціа-
лу співробітника);

— Шедоуінг (спостереження за  роботою 
експерта для копіювання успішних моделей по-
ведінки);

— Ротація та делегування (зміна обов’язків 
для отримання нового досвіду або розширення 
зони відповідальності).

6. Інтегровані моделі розвитку
— Модель «Science to Business» — трансфер 

наукових інновацій у бізнес-практику.
— Модулі розвитку: методологія викла-

дання, управління проєктами, інноваційність 
та  підприємництво, комерціалізація дослі-
джень.

— Європейські практики — акцент на між-
дисциплінарність, співпрацю університетів 
та  бізнесу, розвиток підприємницьких компе-
тенцій викладачів і співробітників.

Узагальнено сучасні інструменти корпора-
тивної педагогіки та розвитку персоналу пред-
ставлено на рис. 1.

Сучасні 
інструменти 

корпоративної 
педагогіки

Цифрові
Платформи

Інтегровані
Фреймворки

Аналіз
Потреб

Тенденції
Розвитку

Корпоративні 
Портали 

LMS

Навчання
та Розвиток

Управління
Знаннями

Планування
Навчання

Визначення
Розривів

Персоналізація

Гейміфікація

Рис. 1. Сучасні інструменти корпоративної педагогіки та розвитку персоналу

Висновки та  перспективи подальших до-
сліджень.  Проведене дослідження підтвердило 
тезу що корпоративна педагогіка є багатовимір-
ною системою, що сьогодні перебуває на етапі 
трансформації з допоміжної HR-функції у стра-
тегічний інструмент розвитку організацій, що 
охоплює широку палітру різних підходів, тех-
нологій та стратегій. Перспективними, на наш 

погляд є такі напрями подальших досліджень 
як-от: емпіричне вимірювання ефективності 
впровадження сучасних інструментів корпо-
ративної педагогіки у  різних галузях бізнесу 
та  аналіз трансформаційного впливу генера-
тивного штучного інтелекту на персоналізацію 
навчання та розвиток професійних компетент-
ностей співробітників.
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CONTEMPORARY INSTRUMENTS FOR CORPORATE LEARNING AND STAFF DEVELOPMENT

Abstract. The article provides a comprehensive theoretical and methodological analysis and systematization 
of  key trends and contemporary tools for employee learning and development that shape the landscape 
of corporate education in 2026. The relevance of the study is driven by the strategic transition of corporate 
pedagogy from an auxiliary human resource management function to the status of a key driver of organizational 
adaptability and competitiveness. It is substantiated that the modern business education ecosystem is based 
on  four fundamental principles: continuity, personalization of development trajectories, transformation 
of thinking, and deep integration of learning into operational business processes, ensuring the immediate 
conversion of knowledge into performance.
The aim of the article is to systematize the toolkit of corporate pedagogy and outline the prospects for its 
implementation to optimize personnel development systems under conditions of rapid digitalization. The research 
is based on a set of scientific methods, including a systematic review of the source base, content analysis of current 
corporate strategies of leading companies, data visualization methods, and theoretical generalization.
The paper systematizes and provides a detailed characterization of key tools across six functional blocks: digital 
intelligent platforms and the role of generative artificial intelligence as the main driver of learning individualization; 
needs assessment (TNA) and multi-level models for evaluating the effectiveness of investments in learning; flexible 
formats (microlearning, gamification, social and flipped learning); immersive technologies for technical training 
and onboarding; workplace learning (coaching, mentoring, shadowing, job rotation); integrated knowledge 
transfer models (the “Science to Business” model) and best European practices of interdisciplinary collaboration 
between universities and business.
The study concludes on the multidimensional nature of modern corporate pedagogy as a strategic investment 
in human capital. Prospects for further research are identified, related to the empirical measurement of technology 
effectiveness and the analysis of the transformative impact of AI on the development of professional competencies.

Keywords: L&D; corporate education; corporate pedagogy; personnel development; corporate training 
methodology; corporate university ecosystem.
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APPLYING OF THE BENCHMARKING METHOD IN THE PROCESS 
OF DEVELOPING TRANSVERSAL COMPETENCIES OF FUTURE SPECIALISTS 
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

Abstract. The modern higher education system is increasingly focused on the development of transversal 
competencies that allow future specialists to adapt to a dynamic professional environment, effectively 
collaborate and participate in lifelong learning. In this context, innovative pedagogical approaches that 
ensure the quality and relevance of educational outcomes are of particular importance. One of such 
approaches is benchmarking, which allows higher education institutions to compare their practices with 
leading national and international standards and apply effective strategies for developing competencies.
The aim of the article is to study the potential of the benchmarking method as an effective tool for developing 
transversal competencies of future specialists in higher education institutions. The research is aimed 
at identifying pedagogical conditions, stages and practical mechanisms for integrating benchmarking into 
the educational process.
The research methodology is based on a combination of theoretical and empirical methods, including 
analysis and synthesis of scientific literature, comparative analysis of educational practices, modeling 
of  benchmarking procedures and generalization of best pedagogical practices. Particular attention is 
paid to the identification of key transversal competencies, such as critical thinking, communication skills, 
teamwork, problem-solving skills, digital literacy and adaptability.
The results of the study demonstrate that the systematic use of benchmarking contributes to improving 
the quality of educational programs, increasing student motivation and developing the necessary transversal 
competencies. The proposed model for implementing benchmarking includes the stages of  planning, 
data collection, analysis, comparison, adaptation of best practices and evaluation of results. The  study 
emphasizes that benchmarking encourages cooperation between educational institutions, promotes 
innovations in  teaching methods and supports continuous professional development of  both students 
and teachers. The scientific novelty of the study lies in the justification of benchmarking as a pedagogical 
tool for the  structured development of transversal competencies and in the formulation of practical 
recommendations for its integration into higher education curricula.  The practical significance of the article 
is determined by the possibility of applying the proposed benchmarking system in the  development 
of educational programs, assessment of learning outcomes and improvement of the activities of institutions. 
The results confirm that benchmarking serves as an effective mechanism for harmonizing educational 
practice with the requirements of the modern labor market and enhancing the competitiveness of future 
specialists in the global professional environment.

Keywords: benchmarking method, transversal competencies, higher education, future specialists, 
educational innovations, competency-based learning, quality assurance, professional development.
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Problem Statement. The modern 
development of higher education is characterized 
by increased requirements for the quality 
of  training of  future specialists, which is due 
to dynamic changes in the labor market, the digital 
transformation of society and the growing role 
of  innovative technologies in professional activity. 
In this context, the formation of transversal 
competencies is of  particular importance, which 
ensure the ability of higher education applicants 
to  effectively adapt to new conditions, work 
in a team, think critically, make informed decisions 
and learn throughout life. 

At the same time, an analysis of scientific 
and pedagogical literature and the practice 
of  functioning of higher education institutions 
indicates the  presence of certain contradictions 
between the  requirements of modern society 
for the level of formation of transversal competencies 
of graduates and traditional approaches 
to  organizing the educational process, which 
often remain focused mainly on  the  acquisition 
of knowledge, rather than on the development 
of integrated competencies.

One of the promising tools for overcoming 
these contradictions is the benchmarking method, 
which allows for a systematic comparison 
of  educational practices, identifying the best 
examples of organizing the educational process and 
adapting them in the activities of higher education 
institutions. Despite the significant potential 
of this method, its application in the  context 
of  developing transversal competencies of future 
specialists in higher education institutions remains 
insufficiently theoretically substantiated and 
methodologically developed.

Thus, there is a need for a scientific 
understanding of the possibilities of applying the 
benchmarking method as a tool for developing 
transversal competencies of future specialists, 
which determines the relevance and practical 
significance of this study.

The research results confirm the relevance 
of  benchmarking as an effective methodological 
tool for improving the quality of educational 
processes and promoting the development 
of  transversal competencies in future specialists. 
These results are consistent with the theoretical 
framework proposed by researcher R. C. Camp 
(1989), who defined benchmarking as a systematic 
and continuous process of identifying, analyzing 
and adapting best practices that lead to higher 
performance. Kemp emphasized that benchmarking 
is not limited to  simple comparison, but includes 
a deep analytical process aimed at understanding 
gaps in performance and implementing strategic 

improvements. In the context of higher education, 
this approach allows institutions to evaluate 
the effectiveness of their educational programs, 
compare them with leading institutional practices 
and implement innovative pedagogical solutions 
that improve competency-based learning. 

 Analysis of recent research and publications. 
Analysis of modern scientific research and 
publications shows that the problem of developing 
transversal competencies in the higher education 
system is one of the priority areas of pedagogical 
science and educational policy. The works 
of  international organizations, in particular 
the OECD (2018) and the European Commission 
(2019), emphasize that the modern education 
system should be focused on the formation 
of  21st  century competencies, which include 
critical thinking, communication, collaboration, 
digital literacy, creativity and the ability to learn 
throughout life. OECD research (2018) emphasizes 
the need to  transform education systems towards 
competency-based learning, which involves not 
only acquiring knowledge, but also developing 
the ability to apply it in complex and unpredictable 
professional situations. Similarly, the  European 
Commission (2019) defines transversal 
competencies as a key component of lifelong 
learning, ensuring professional mobility and 
adaptability of graduates in conditions of rapid 
socio-economic change.

In recent years, the scientific literature has also 
paid considerable attention to the issues of integrating 
transversal competencies into educational 
programs of higher education institutions. 
Researchers emphasize that the effective formation 
of such competencies requires the implementation 
of innovative pedagogical approaches, in particular 
project-based learning, interdisciplinary interaction, 
digital technologies and assessment of competencies 
in real educational contexts.

The purpose of the article is to theoretically 
substantiate and analyze the possibilities of applying 
the benchmarking method in the process 
of  developing transversal competencies of  future 
specialists in higher education institutions, as well 
as to determine its role as a tool for improving the 
quality of the educational process and bringing 
learning outcomes closer to international standards. 
Within the framework of the set goal, it is planned 
to: reveal the essence of the benchmarking 
method and its main types; analyze the stages 
of introducing benchmarking into educational 
practice; substantiate the importance of transversal 
competencies in the training of a modern specialist; 
determine the relationship between benchmarking 
and competency-based learning;

ku
bg

.ed
u.u

a



24 Педагогічна освіта: теорія і практика. Психологія. Педагогіка 
Pedagogical Education: Theory and Practice. Psychology. Pedagogy

The methodological basis of the study is 
a  complex of interrelated approaches, principles 
and methods of scientific knowledge, which 
provide a holistic study of the process of applying 
the benchmarking method in the development 
of  transversal competencies of future specialists 
in  higher education institutions. The theoretical 
and methodological basis of the study is 
the provisions of the competency approach, 
which orients the educational process towards 
the  formation of integrated learning outcomes, 
which include knowledge, skills, abilities and 
value orientations of education seekers. Also 
important is the systemic approach, which 
allows us to consider the process of developing 
transversal competencies as a holistic system 
of  interconnected components of the educational 
environment. A  separate methodological basis 
is the provisions of  the  activity approach, which 
focuses on the active role of the education seeker 
in the formation of competencies through practical 
activities, solving problem tasks and participating 
in educational projects. An axiological approach was 
also used, which ensures that the value dimension 
of the professional training of future specialists 
is taken into account. The following methods 
of  scientific knowledge were used in  the  research 
process: theoretical methods (analysis, synthesis, 
comparison, generalization of scientific 
sources); a comparative method for  comparing 
educational practices and benchmarking models; 
structural-logical analysis to determine the stages 
of benchmarking implementation.

Presentation of the main material. In modern 
research, the problem of developing transversal 
competencies of future specialists in higher 
education institutions is considered as one 
of  the  key areas of modernization of  educational 
systems, which is due to the need to prepare 
graduates for the conditions of a fast-paced, 
digitalized and globalized labor market. In  this 
context, the  implementation of innovative 
management and pedagogical approaches 
is of particular importance, among which 
the  benchmarking method occupies a significant 
place. In the field of higher education it  confirms 
the effectiveness of benchmarking as a  tool 
for ensuring the quality of educational programs and 
improving the  educational process. In particular, 
it is emphasized that the  use of  benchmarking 
allows higher education institutions to conduct 
a comparative analysis of  educational practices, 
identify “gaps” in  the  results of their activities 
and implement the  best international approaches 
to  the  formation of student competencies. 
Thus, the  analysis of  scientific sources indicates 

the  presence of  a close connection between 
the  concepts of  transversal competencies and 
the methodology of benchmarking, which creates 
the basis for further research into the possibilities 
of their integration in the process of training future 
specialists in higher education institutions.

The results support the theoretical position 
of M. J. Spendolini (1992), who defined 
benchmarking as a continuous and systematic 
process of evaluating products, services and work 
processes against best practices with the aim 
of improving the organization. He proposed a five-
step benchmarking model that includes defining 
benchmarking objectives, forming a benchmarking 
team, identifying partners, collecting and analyzing 
data, and implementing improvements. These 
principles emphasize benchmarking as a structured 
mechanism for continuous improvement, which 
is consistent with the findings of this study 
regarding its effectiveness in developing transversal 
competencies in higher education. 

The scientist described benchmarking 
as  a  continuous and systematic process aimed 
at evaluating the products, services and 
processes of an organization in comparison with 
those recognized as best practices. He defines 
benchmarking as “a continuous, systematic process 
of evaluating the products, services and work 
processes of  organizations that are recognized 
as representing the best practices in the discrediting 
of the organization” (Spendolini, 1992, p. 9).

Furthermore, M. J. Spendolini emphasized 
that benchmarking should be integrated into 
continuous improvement strategies and applied 
across sectors, including education. He developed 
his model after analyzing successful benchmarking 
practices in  leading organizations, synthesizing 
the lessons learned into a universal framework 
applicable to different institutional contexts.

In the context of higher education, these 
principles support the idea that benchmarking can 
serve as an effective tool for evaluating educational 
practices, identifying gaps in performance, 
and improving the development of transversal 
competencies in future professionals. The results 
of this study confirm that structured benchmarking 
procedures contribute to institutional self-
assessment, encourage collaboration among 
stakeholders, and contribute to the modernization 
of educational programs in accordance with 
modern quality standards.

The findings of this study are consistent 
with the conceptual framework proposed 
by  the  Organisation for Economic Co-operation 
and Development (OECD, 2018) within 
the  framework of the Education 2030 project, 
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which emphasizes the enhancement of transversal 
competences as key elements for future professional 
success. According to the OECD (2018), modern 
education systems should focus not only 
on  the acquisition of subject-specific knowledge, 
but also on the development of competences that 
enable learners to respond effectively to complex 
and unpredictable professional environments. 
These competences include critical thinking, 
problem-solving, collaboration, creativity, digital 
literacy and adaptability, which are considered 
essential for  lifelong learning and professional 
mobility.

Furthermore, the OECD (2018) emphasizes that 
educational institutions should have innovative 
strategies and evidence-based approaches to ensure 
the systematic development of such competences. 
In  this regard, benchmarking can be interpreted 
as  an  effective mechanism for developing 
institutional practices with international 
educational standards and identifying successful 
pedagogical models that support competency-based 
learning. The results of this study support this view, 
demonstrating that integrating benchmarking into 
the educational process contributes to improving 
curriculum development, through reflective 
teaching practices and achieving students’ readiness 
for real professional tasks. 

The conceptual framework of this study is based 
on a logically structured sequence that ensures 
the consistent integration of the benchmarking 

methodology into the process of developing 
transversal competencies in higher education. 
This framework can be presented as a progressive 
analytical chain: benchmarking methodology → 
structured benchmarking process → development of 
transversal competencies → improvement of learning 
outcomes. This approach reflects the systemic 
nature of benchmarking, where methodological 
principles are operationalized through procedural 
steps and ultimately transformed into measurable 
learning outcomes. In this context, benchmarking 
serves not only as a comparison tool, but also 
as  a mechanism for continuous improvement 
of education, allowing higher education institutions 
to align their practices with international 
standards and labor market requirements. Thus, 
the implementation of benchmarking supports 
the transition from traditional knowledge-
based education to competence-based learning 
outcomes. 

The presented classification demonstrates that 
benchmarking is a multifaceted methodology that 
can be used at different levels of analysis. Each 
type performs a certain function in improving 
the activities of an educational institution; however, 
all types have a common goal — best practices and 
promoting continuous improvement. In the context 
of higher education, the integration of different 
types of benchmarking contributes to the systematic 
development of transversal competencies and 
ensures the overall quality of educational outcomes. 

Table 1

CONCEPTUAL SEQUENCE BASED ON  KEY THEORETICAL SOURCES

Sequence Author(s) 
and Year Core Concept Key Contribution 

to the Study
Role in the Discussion 

Structure

1 Camp, R. C. 
(1989)

Theoretical 
foundation 
of benchmarking

Defines benchmarking 
as a systematic and continuous 
search for best practices leading 
to superior performance

Establishes the conceptual 
basis of benchmarking 
as a methodological approach

2 Spendolini, M. J. 
(1992)

Benchmarking 
process model

Proposes structured stages 
of benchmarking implementation, 
including planning, data collection, 
analysis, and improvement

Explains how benchmarking 
can be practically applied 
in educational environments

3 OECD (2018) Future 
competencies

Identifies key competencies required 
for success in modern professional 
environments, including critical 
thinking, collaboration, and 
adaptability

Connects benchmarking 
practices with competency-
based education requirements

4
European 
Commission 
(2019)

Transversal 
competencies

Defines transversal competencies 
as essential skills for lifelong learning 
and professional mobility

Demonstrates the educational 
outcomes and relevance 
of benchmarking 
for competency development
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In the current conditions of transformation 
of higher education, benchmarking becomes 
an effective tool for ensuring the quality 
of  the  educational process and the development 
of transversal competencies of future specialists. Its 
use allows higher educational institutions to focus 
on the best national and international practices, 
which contributes to the formation of  relevant 
professional and supra-professional skills. 

Benchmarking performs an important function 
of analytical comparison of educational practices, 
which makes it possible to identify effective 
learning models and adapt them in their own 
educational activities. In this context, it promotes 
the development of transversal competences such 
as critical thinking, communication, teamwork, 
digital literacy, creativity and the ability to learn 
independently.

Table 2

TYPES OF BENCHMARKING AND THEIR CHARACTERISTICS

Type 
of Benchmarking Definition Main Purpose Application 

in Higher Education

Internal 
Benchmarking

Comparison of processes and 
performance within 
the same institution (e.g., between 
departments or faculties)

To identify internal best 
practices and reduce 
performance gaps

Comparing teaching quality, 
curriculum effectiveness, 
or student outcomes across 
departments

External 
Benchmarking

Comparison with other 
organizations or institutions

To identify best external 
practices and improve 
institutional quality

Comparing universities 
at national or international level

Competitive 
Benchmarking

Comparison with direct 
competitors in the same field

To improve competitive 
position and institutional 
performance

Comparing rankings, 
employability rates, admission 
standards, innovation level

Table 3

THE ROLE OF BENCHMARKING IN FORMING TRANSVERSAL COMPETENCIES

№ Function of Benchmarking Mechanism of Influence Transversal Competencies 
Developed Educational Outcome

1 Comparative analysis 
of best practices

Identification and adaptation 
of leading educational models

Critical thinking, 
analytical skills

Improved ability
to evaluate and compare 
information

2 Quality improvement 
of educational processes

Detection of performance gaps 
and implementation 
of improvements

Problem-solving, 
decision-making

Higher efficiency 
in learning and teaching 
processes

3 Integration of innovative 
teaching methods

Adoption of advanced 
pedagogical technologies 
and approaches

Creativity, digital literacy
Enhanced innovative 
thinking and digital 
competence

4 Promotion of student-
centered learning

Shift from teacher-centered 
to learner-centered education

Self-management, 
autonomy, learning-to-learn 
competence

Increased student 
independence and 
responsibility

5 Development of 
collaborative practices

Exchange of experience 
between institutions and 
stakeholders

Teamwork, 
communication skills

Improved interpersonal 
and group work abilities

6 Strategic educational 
planning

Use of benchmarking data 
for long-term institutional 
development

Adaptability, 
strategic thinking

Better alignment with 
labor market demands

7 Continuous monitoring 
and evaluation

Ongoing assessment 
of educational outcomes 
and processes

Reflective thinking, 
lifelong learning

Sustainable competence 
development
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The presented table demonstrates that 
benchmarking performs a multifunctional 
role in higher education by influencing both 
the  organizational and pedagogical dimensions 
of  the educational process (Popova L.2025). 
Through systematic comparison, analysis, and 
adaptation of best practices, benchmarking 
contributes to the development of key transversal 
competencies, ensuring the transition toward 
competency-based education and improving 
overall educational outcomes.

Conclusions. As a result of the study, it was 
established that the benchmarking method 
is an effective tool for improving the quality 
of  the  educational process and developing 
transversal competencies of future specialists 
in higher education institutions. Its application 
provides a systematic analysis, comparison and 
adaptation of the best educational practices, which 

contributes to the modernization of the content 
and technologies of learning.

In the field of higher education, this process 
is of particular importance, as it ensures 
the  improvement of educational programs and 
their increased compliance with modern labor 
market requirements. The results of  the  studIn 
addition, benchmarking ensures the development 
of reflective practice of teachers and contributes 
to the continuous improvement of the educational 
environment.Thus, benchmarking acts not only 
as  a tool for managing the quality of education, 
but also as a strategic mechanism for the formation 
of transversal competencies of future specialists. Its 
integration into the practice of higher education 
institutions allows to increase the competitiveness 
of graduates and ensure their readiness 
for professional activity in the conditions of modern 
socio-economic challenges.

REFERENCES

Camp, R. C. (1989). Benchmarking: The search for industry best practices that lead to superior performance. 
Quality Press. https://books.google.com/books ?id=t7dQAAAAMAAJ

Chapman, C. S. (2011). Benchmarking in education: A review of the literature. Educational Research 
Review, 6(3), 173–187. https://doi.org/10.1016/j. edurev.2011.04.001

Council of Europe. (2018). Reference framework of competences for democratic culture. Council of Europe 
Publishing. https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture

European Commission. (2019). Key competences for lifelong learning. Publications Office 
of  the  European Union. https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-
9d01-01aa75ed71a1\

European University Association. (2021). Learning and teaching in Europe’s universities. https://eua.eu/
resources/publications/953-learning-and-teaching-in-europe-s-universities.html

OECD. (2018). The future of education and skills: Education 2030. OECD Publishing. https://www.oecd.
org/education/2030-project/

Popova L. (2025) Justification of the benchmarking method as an innovative tool for developing 
the foreign language competence of future specialists December 2025. Вісник науки та  освіти 
DOI:10.52058/2786-6165-2025-11(41)-2777-2792

Spendolini, M. J. (1992). The benchmarking book. AMACOM. 
UNESCO. (2015). Rethinking education: Towards a global common good? UNESCO Publishing. https://

unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000232555\
World Economic Forum. (2020). The future of jobs report 2020. https://www.weforum.org/reports/the-

future-of-jobs-report-2020

Попова Л.
ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДУ БЕНЧМАРКІНГУ В ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ 
ТРАНСВЕРСАЛЬНИХ КОМПЕТЕНЦІЙ МАЙБУТНІХ СПЕЦІАЛІСТІВ 
У ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ

Анотація. Сучасна система вищої освіти дедалі більше зосереджена на  розвитку трансверсальних 
компетенцій, які дозволяють майбутнім спеціалістам адаптуватися до  динамічного професійного 
середовища, ефективно співпрацювати та брати участь у навчанні протягом усього життя. У цьому 
контексті особливого значення набувають інноваційні педагогічні підходи, що забезпечують якість 
та актуальність освітніх результатів. Одним із таких підходів є бенчмаркінг, який дозволяє вищим 
навчальним закладам порівнювати свої практики з  провідними національними та  міжнародними 
стандартами та застосовувати ефективні стратегії розвитку компетенцій. Метою  статті є до-
слідження потенціалу методу бенчмаркінгу як ефективного інструменту розвитку трансверсальних 
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компетенцій майбутніх спеціалістів у вищих навчальних закладах. Дослідження спрямоване на визна-
чення педагогічних умов, етапів та практичних механізмів інтеграції бенчмаркінгу в освітній процес. 
Методологія дослідження базується на поєднанні теоретичних та емпіричних методів, включаючи 
аналіз та синтез наукової літератури, порівняльний аналіз освітніх практик, моделювання процедур 
бенчмаркінгу та узагальнення передового педагогічного досвіду. Особлива увага приділяється визна-
ченню ключових трансверсальних компетенцій, таких як критичне мислення, комунікативні навички, 
робота в команді, здатність до вирішення проблем, цифрова грамотність та адаптивність. Резуль-
тати дослідження демонструють, що систематичне застосування бенчмаркінгу сприяє підвищенню 
якості освітніх програм, підвищенню мотивації студентів та  розвитку необхідних трансверсаль-
них компетенцій. Запропонована модель впровадження бенчмаркінгу включає етапи планування, 
збору даних, аналізу, порівняння, адаптації передового досвіду та оцінки результатів. У дослідженні 
підкреслюється, що бенчмаркінг заохочує співпрацю між навчальними закладами, сприяє інноваціям 
у методах навчання та підтримує безперервний професійний розвиток як студентів, так і виклада-
чів. Наукова новизна дослідження полягає в  обґрунтуванні бенчмаркінгу як педагогічного інструмен-
ту для структурованого розвитку трансверсальних компетенцій та  у  формулюванні практичних 
рекомендацій щодо його інтеграції в навчальні програми вищої освіти. Практичне значення статті 
визначається можливістю застосування запропонованої системи бенчмаркінгу при розробці освітніх 
програм, оцінці результатів навчання та покращенні діяльності закладів.
Результати підтверджують, що бенчмаркінг слугує ефективним механізмом узгодження освіт-
ньої практики із вимогами сучасного ринку праці та посилення конкурентоспроможності май-
бутніх фахівців у світовому професійному середовищі.

Ключові слова: метод бенчмаркінгу, трансверсальні компетенції, вища освіта, майбутні фахів-
ці, освітні інновації, навчання на основі компетенцій, забезпечення якості, професійний розвиток.
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TRAINING OF FUTURE TEACHERS FOR PEDAGOGICAL SUPPORT OF LITERARY 
AND SPEECH ACTIVITIES WITH EARLY AGE CHILDREN

Abstract. The article reveals the topical issue of training future teachers of preschool educational 
institutions for pedagogical support of literary and speech activities with early age children. Scientific 
research in the areas of: training of higher education applicants; features of the development of early 
age children; support of literary and speech activities as basic for forming the foundation of children’s 
self-identification. The  content of the concepts of «literary activity», «speech activity», «development 
of early childhood», «training of future educators» is specified and detailed. Effective educational forms, 
methods and techniques are described with higher education students during the course of the academic 
disciplines «Children’s Literature and Speech Development», «Technology of Child Speech Development and 
Introduction to Literature», «Conscious Learning Workshop». The psychological and pedagogical conditions 
for the successful implementation of literary activities with students have been determined (the students’ 
love for books and the reading process; the systematic use of the literary word in interaction with young 
children; planning one’s own reading and reading to students as a ritual; maintaining the  harmony 
of spaces: objects in the book / surroundings; the literary environment in the preschool / at home; ensuring 
emotional contact: adult-child-work-book) and speech activities (possibility of literate, figurative speech 
as a role model; knowledge of the didactic tasks of each of the components of speech development; 
an idea of the sources of activation of children’s vocabulary; the ability to sincere, empathetic, professional 
communication with all participants in the educational process; mastery of the techniques of rhetorical art 
and gentle argumentation). The pedagogical tools in interaction with higher education students majoring 
in Preschool Education in the context of the formation of relevant professional competencies and personal 
self-development are outlined. The conclusion is formulated: pedagogical support by higher education 
students of literary and speech activities with young children provides a solid foundation for the formation 
of value orientations and self-identification of future citizens of the country.

Keywords: training of future educators, higher education students; young children, literary activity, 
speech activity, psychological and pedagogical conditions; educational forms, methods and techniques, 
pedagogical tools; self-identification.
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Introduction. The training of future 
educators in the context of systemic transformations 
of higher and preschool education is a process 
that combines a number of opposite phenomena: 
statics and dynamics, indifference and triumph, 
destruction and construction. Currently, we are 
observing a total replacement and reconstruction 
of traditional forms and methods of interaction 
with higher education applicants, which is 
undoubtedly dictated by the demands of society 
for a teacher who is able to analyze and evaluate 
professional situations and his actions in them; 
to be mobile and flexible, with developed reflective 
and critical thinking; to have his own opinion and 
be able to communicate with various participants 
in the educational process. Instead, we have certain 
contradictions, in particular, between:

— the state’s need for educators of preschool 
educational institutions with a high level 
of pedagogical culture and the lack of an effective 
mechanism to support its demand;

— the innovative activities of most departments 
of preschool education of higher educational 
institutions and the lack of motivation of applicants 
to work in the field of preschool education;

— the need to form appropriate competencies 
that will allow future educators to support 
the development of children of early and preschool 
age, and the insufficient development of theoretical 
and methodological support for this process, 
in  particular the definition of psychological 
and pedagogical conditions that contribute 
to the development of appropriate skills and abilities;

— the importance of awareness by applicants 
for higher education of value orientations and their 
own identity, in order to provide professional support 
for laying the foundations of a worldview in early 
children, and the lack of scientific developments 
on planning, deployment and support of literary and 
speech activities as basic for forming the foundation 
of children’s self-identification.

The significance of the above problem 
determined the choice of the topic of our study.

The purpose of the article is to theoretically and 
practically highlight the features of training future 
educators of preschool educational institutions 
for  planning, developing and supporting literary 
and speech activities of early childhood children.

The objectives of the article: to clarify and detail 
the content of the concepts of «literary activity», 
«speech activity», «development of early childhood 
children», «training of future educators»; to outline 
the pedagogical tools in interaction with higher 
education applicants in the specialty of Preschool 
Education in the context of the formation 
of relevant professional competencies.

Analysis of modern research. Our study 
contains 3 components: training of higher 
education applicants in the specialty of Preschool 
Education, «features of the development of early 
childhood children», «support of literary and 
speech activities», so we will reveal each of them.

The problem of training future educators 
of  preschool educational institutions in modern 
conditions occupies a prominent place in scientific 
research and publications. We share the scientific 
approaches of N.Gavrysh, O.Gnizidilova, 
I.Dychkivska, L.Zdanevich, K.Krutiy, S.Kurinna, 
O.Polovina, O.Semenova, Tuul M., Mikser R., 
Neudorf E., Ugaste A. and others regarding 
the  renewal of formats of interaction with 
higher education applicants. The quintessence 
of  the  above approaches can be the statement: 
«The  demands of  social life encourage teachers 
to  look for  effective means to ensure the high-
quality formation of  both professional skills 
(hardskills) and socially significant (softskills) 
in  students; to  create conditions for  full self-
disclosure and self-knowledge of future teachers. 
The majority of  the  students themselves are not 
interested in  the  formal and traditional abstract 
implementation of their own scientific research, 
but in the opportunity and desire to  demonstrate 
cognitive and creative abilities, relying on  their 
worldview, life experience, professional 
foundations obtained at the university, and formed 
competencies» (Polovina, Kondratets, 2022).

We support the views of scientists on the problem 
of the quality of a teacher’s work (which is 
a guideline for future specialists), which «depends 
not only on  educational programs and material 
and technical support of preschool education, but 
primarily on the formed personality of the teacher, 
basic values, culture, his professional skills and 
abilities, relationships with colleagues, pupils, and 
their parents. In the context of the  humanistic 
paradigm, a modern teacher should strive for self-
improvement and promote self-development and 
self-education, successfully combine theoretical 
knowledge and practical skills, use the experience 
of traditional and evidence-based pedagogy, be 
knowledgeable in modern issues of preschool 
education, know and apply modern technologies, 
methods, and actively implement his own 
pedagogical achievements in  work practice, be 
effective and critical according to the situation, 
and have objective self-assessment» (Palamar, 
Naumenko, 2020).

Without a doubt, in order to create an effective 
space for training a competitive, highly qualified, 
professionally competent, creative specialist 
in  the  labor market, it is important to know 
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the  specifics of training preschool education 
specialists abroad in modern conditions, 
the  peculiarities of cultural national traditions, 
which are manifested in the value-target principles 
of the specified training, structure, content 
and organization. Because, «each country has 
accumulated rich experience in organizing such 
training, which can become an asset for other 
countries, which allows avoiding mistakes, revealing 
new approaches to solving a number of pedagogical 
problems, as well as developing a single educational 
space» (Mkrtichyan, 2020). 

In recent years, a number of dissertations 
have been defended on the problem of training 
future educators of preschool educational 
institutions, in particular: G. Boryn «Preparation 
of future educators for the formation of artistic 
and constructive activity of preschool children» 
(2023), V. Butenko «Preparation of future 
educators for  the  formation of health-preserving 
competence of preschoolers through play 
activities» (2018), S. Gavrilyuk «Theoretical and 
methodological principles of professional training 
of future educators of preschool educational 
institutions for pedagogical creativity» (2016), 
I. Dychkivska «Theoretical and methodological 
principles of training future educators of preschool 
educational institutions for innovative pedagogical 
activity» (2018), N. Zakharasevich «Preparation 
of future educators for role-playing activities 
of  children in preschool educational institutions» 
(2018), T. Lesina «Theoretical and methodological 
principles of principles of professional training 
of future educators for the development of  social 
skills and abilities in preschool children» (2019), 
N. Myskova «Preparation of future educators 
of preschool education institutions for the formation 
of skills in senior preschoolers, oriented towards 
sustainable development» (2018), S. Nechay 
«Theory and practice of training future educators 
for the multifunctional use of music in the auditory 
development of preschoolers» (2015), O. Popovych 
«Preparation of future educators for the organization 
of constructive activities of preschool children» 
(2017), M.  Rogachko-Ostrovska «Preparation 
of  future educators of preschool education 
institutions for  the development of creative 
speech of preschool children» (2020), N. Trofaila 
«Preparation of future educators for the emotional 
development of preschool children» (2019), 
T.  Filimonova «Preparation of future educators 
preschool educational institutions for patriotic 
education of children of senior preschool age» 
(2019), etc., and thematic monographs have been 
prepared: L. Zdanevich «Model of professional 
training of future preschool teachers for working 

with maladapted preschoolers» (2016), N. Saiko 
«Professional and pedagogical training of future 
teachers for the socialization of preschool children» 
(2020), etc. 

As we can see, unfortunately, among 
the  mentioned scientific investigations there are 
none that reveal the problems of development 
of support of literary and speech activities of early 
childhood children. At the same time, we must 
also take into account certain trends characteristic 
of modern realities:

— Low level of motivation of applicants 
for  the  educational program A2 Preschool 
Education.

— Outflow of personnel due to the low social 
and economic status of the educator of a preschool 
education institution.

— Overcoming educational losses at the level 
of higher education and secondary education.

— Constant reforms, and therefore the need 
to update the content of training that meets modern 
needs.

— Implementation of the Law of Ukraine 
«On Preschool Education» (2025), which declares 
the mandatory coverage of early childhood 
children with preschool education, and the related 
introduction of new regulatory documents 
(Polovina, Kondratets, 2026). 

Therefore, when planning appropriate forms 
of interaction with higher education applicants, 
scientific and pedagogical workers should take 
into account the above-mentioned trends and 
make adjustments to the educational programs 
for training students and the work programs 
of educational components. If the issue of training 
future specialists in preschool education is often 
discussed in certain circles, interpreted, explained, 
commented on in research publications, then 
the  problem of psychological and pedagogical 
support for the development of early childhood 
is an area that, unfortunately, has not been 
studied much, taking into account the significant 
changes that have occurred in society, generations 
of parents, teachers and children.

Currently, there are only a few monographs 
in Ukraine dedicated to the development of  early 
childhood: «Developing, teaching, raising 
a child of the third year of life» (authors Kuzmuk 
L.I. et  al.; edited by T.I. Ponimanska; 2015); 
«Education of early childhood in preschool 
educational institutions of various types» (authors 
S. A.  Vasilyeva, N. V. Gavrish, V. V. Ragozina. 
Scientific editor N. V. Gavrish; 2021); Popovych 
O. M. «Theory and practice of training future 
educators of preschool educational institutions 
to work with early childhood children in a sensory-
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enriched environment» (scientific editor Prof. 
L. V. Zdanevich; 2022).

Important for our study is the article by I. Bekh 
«Early Age: Scientific Principles of Education» 
and the outline of ten psychological and 
educational principles regarding young children: 
1) the  principle of compliance of the educational 
efforts of significant adults with the current level 
of  formation of the  child’s ability to distinguish 
between positive and negative emotional reactions 
as means of  approving or condemning his 
behavior; 2) the principle of encouraging the child’s 
good actions as the main educational means and 
an essential part of his life with the corresponding 
experience of pleasure; 3) the principle of forming 
a sense of attachment in the child as a mechanism 
for his identification with significant adults and 
gaining his own life experience on this basis; 
4) the  principle of sensitive care of significant 
adults about the  individual needs of the child 
as  a  fundamental factor in forming a  basic 
sense of trust in them; 5) the principle of age-
related transition from the child’s self-expression 
in  play with parents to play «alongside peers», 
and not together with them; 6) the principle 
of  unobtrusive, but clear restrictions on the child 
in those areas of life that are potentially or actually 
dangerous for  both the  children themselves and 
the  environment; 7) the  principle of consistency 
of  the feelings of  love and justice of significant 
adults as a  guiding imperative in  relationships 
with children; 8) the  principle of the constancy 
of  the  efforts of  significant adults aimed 
at  raising the child; 9) the principle of support 
by  significant adults of  the child’s independent 
verbal achievements as  a  result of his speech 
development; 10) the  principle of the appropriate 
age for the formation of the child’s communicative 
(syntactic) capabilities and the emotional-value 
function of speech as a social source of his ethical 
and moral experiences and mastery of socially 
significant behavior (Bekh, 2021).

These principles became important in creating 
a psychological and pedagogical toolkit for future 
educators to support literary and speech activities 
with early childhood children. 

In the context of the above, a number of articles 
by scientific and pedagogical workers of the Borys 
Grinchenko Kyiv Metropolitan University, 
devoted to the problem of pedagogical support 
for the  development of early childhood, are 
significant. In particular, the following areas are 
highlighted: art education — «Art education and 
artistic development of children from 1 to 3 years 
old» (Polovina O., Kondratets I.); interaction with 
parents of early childhood children — «Patronage 

of families» (Polovina O., Naumenko M.); fiction 
and language  — «Psychological and pedagogical 
conditions for the formation of  the  foundations 
of  reading interest and acceptance of works 
of art in  early childhood», «Psychological 
and pedagogical support for future educators 
in  creating a literature-centric environment 
for  early childhood children» (Kondratets I.), 
etc. It  is also worth noting the  dissertation 
work, defended under the scientific supervision 
of  the  head of the  Department of  Preschool 
Education O. Polovina: M.  Stadniychuk 
«Development of creative abilities of children 
of the third year of life by means of artistic and 
pedagogical communication». 

Planning, development and support of literary 
and speech activities with young children is also 
an insufficiently researched and described problem. 
In Ukraine, the following are conceptually and 
systematically engaged in this issue: A. Bogush, 
N. Gavrish, K. Krutiy, I. Kondratets and others. We 
share the position of A. Bogush, who claims that 
the linguistic and literary education of  children 
in  modern preschool institutions requires 
educators to ensure the interaction of two content 
areas in the organization of the educational 
process, such as: linguistic and speech and artistic 
and speech (artistic reading and storytelling) 
and the interaction of forms of active work with 
children both in mandatory classes and during free 
communication with children throughout the day, 
involving children in various types of activities 
(educational and speech, artistic and speech, 
theatrical and game) (Bogush, 2022). 

Our views are also consistent with N. Gavrysh 
regarding the correlation between the level 
of  reading culture of adults and the presence 
of  interest in books in children: «Unfortunately, 
the depreciation of books has already affected 
several generations. Therefore, modern children 
are increasingly being raised by adults who do not 
know poems and fairy tales, are not familiar with 
folklore — the age-old wisdom of the people, and 
are not oriented in the modern circle of Children’s 
Reading. In order to influence the reading interests 
of children, society must first of all worry about 
the formation of a reading culture in its adult part» 
(Gavrysh, Kondratets, 2022). 

In view of the above, there is a lack 
of  textbooks and scientific and methodological 
manuals that would contain a description 
of  a  structured pedagogical toolkit that would 
ensure high-quality and effective training 
of  future educators of  preschool educational 
institutions for pedagogical support of literary and 
speech activities with early childhood children. 
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Therefore, the relevance of the problem identified 
for  the  article is obvious and requires careful 
research and coverage.

Presentation of the main material. Psychological 
and pedagogical support for the development 
of early childhood children (from birth to 3 years) 
is considered as:

1) the ability of a preschool education specialist 
to comprehensively support the physical and mental 
development of a child based on professional 
knowledge about the physiological, psychological 
and individual characteristics of the development 
of early childhood children;

2) the ability to create conditions for the  full 
development of mental processes in early 
childhood children in various types of activities, 
taking into account the leading types of activity 
(emotionally oriented communication and subject-
manipulative activity) and the laws of development 
(the basis for the emergence of neural connections 
is sensory-cognitive activity) in order for the child 
to accept himself (I am a person) and other people 
(socialization);

3) a methodical and competent response 
to  crisis situations (the crisis of three years) 
in  the  conditions of a preschool educational 
institution and the readiness to provide professional 
support to parents of early childhood children 
(Polovina, Kondratets, 2026).

Based on the above factors, future educators 
are able to successfully plan any activity with early 
childhood children, including literary and speech 
activities.

Literary activity of early childhood children is 
a type of children’s activity that involves interaction 
with a book and an adult, namely  — listening 
to fairy tales, works of small folklore genres (funny 
stories, consolations, chukikalki, lullabies, etc.), 
poems and stories,  — examining illustrations, 
elementary recitation of texts and reproducing plots 
and is aimed at forming in children an emotional 
and sensory perception of the literary word and the 
development of speech.

Literary activity with early childhood children 
will be successful if future educators take into 
account a number of psychological and pedagogical 
conditions:

1) the love of higher education applicants 
themselves for the book and the reading process;

2) systematic use of the literary word 
in interaction with early childhood children;

3) planning one’s own reading and that of pupils 
as a ritual;

4) maintaining the harmony of spaces: objects 
in the book / environment; literary environment 
in preschool / at home;

5) ensuring emotional contact: adult-child-
work-book (Kondratets, 2025).

Therefore, with higher education students 
in the field of academic disciplines «Children’s 
Literature and Speech Development», «Technology 
of Child Speech Development and Introduction 
to Literature», «Conscious Learning Workshop»:

— the methods and techniques «diary of reading 
impressions», «reading discovery club», «reading 
club: literary novelties», «reading club: who and 
what was talked about in literary podcasts», 
«question box», «brainstorming: ways to create 
a literature-centered environment», etc. were used;

— a set of reflective exercises «What kind 
of  book am I?», «What type of reader are you?», 
«Personal cases and a book», «Books of my life», 
«If  I were a fairy tale, what kind?», «My literary 
tastes», «My feelings from a book», «What kind 
of  literary genre am I?», «If I were a children’s 
writer, then...», etc. were carried out;

— art practices were used: «Lamb in a Bottle» / 
«Map of My Goals» (drawing therapy techniques), 
«Basic Senses of a Children’s Book» (bibliotherapy 
techniques), «Sounds of My Impressions from 
the Work» (music therapy techniques), «Collective 
Tale of the Treasures of the Literary Environment» 
(metaphorical associative maps), etc.;

— interactive forms of interaction were 
organized: the game «SWOT analysis: how is each 
function of literature for children implemented», 
the debate «Can children’s literature be gifted?», 
the discussion «What is the role of a folk tale 
in  the  upbringing of a modern child?», the quest 
«Literary Pathfinders», the role-playing game 
«Children’s Academy of the Attentive Spectator»: 
showing a literary work using various types 
of theater (on flannelboard, on clothespins, 
tabletop toy theater, picture theater, finger theater, 
tantamareska), 3D modeling «Library Center 
in the Early Childhood Group», etc.;

— modular test papers were offered: «Creating 
a book trailer for a children’s book by one 
of  the  modern Ukrainian writers», «Organizing 
a mini-theater: staging a literary work», «Literary 
project in a preschool educational institution», 
«Interactive guide for parents «Debunking myths 
about the role of books in the life of a modern 
person», «Different types of questions to the text», 
«Advertising a literary text», etc.

— tasks were practiced for independent and 
group work: «Pedagogical piggy bank» (a selection 
of works of small folklore genres  — fun songs, 
consolations, chukikalki, songs, lullabies — for young 
children); «Forum-theater» (demonstration 
by students in turn of «theatrical decorations» with 
the recitation of works of small folklore genres, 
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how they thematically fit into the  corresponding 
situation); «Pedagogical Portfolio: Literature-
Centered Environment» (accumulation of materials 
in folders: «Methodological Case» (memoirs, 
recommendations); «Methodological Laboratory 
(creation of mental maps, frames, author’s games 
and exercises); «Methodological Cinema» (videos 
with speeches by specialists, cartoons based on plots 
of literary works); «Pedagogical piggy bank» (works 
of fiction); «Literary Wikimedia», etc.

From the above, it is clear that the emphasis 
was placed on: 1) the formation of a reading 
culture in  higher education students themselves; 
2) expanding ideas about the impact of reading 
and interaction with books on the development 
of young children; 3) consolidating knowledge 
about literary genres, in particular, small forms 
of  folklore; 4) the formation of appropriate 
skills and abilities in planning, developing and 
supporting literary activities with young children. 
The above forms, methods and techniques 
contributed to the formation of a stable motivation 
for reading in most students, a desire to share what 
they have read and learn about new literary works, 
to  discover the worlds of Ukrainian and world 
writers, to memorize and recite poetic texts, etc.

Thanks to the personally oriented approach and 
flexible system of interactive exercises, students 
received appropriate pedagogical tools, which 
allowed them to successfully and effectively plan 
and develop literary activities of young children 
during their practical training at preschool 
educational institutions. Namely:

1) create a literature-centered environment, 
saturated with books according to the age 
of children: picture book, cardboard book, toy book, 
smart book, interactive book, card book, coloring 
book, Wimmelbuch, DIY book, construction book, 
transformer book);

2) encourage students to interact with books, 
consider illustrations together, ask questions about 
the plot of literary texts; maintain children’s interest 
in reading and telling them about works of art;

3) popularize rituals associated with reciting 
poetic texts: at a certain time, in a certain place, 
in certain situations, in a certain thematic block 
planned for a specific week;

4) use literary games (oral, desktop-printed, 
using objects) based on plots of small folklore 
genres and fairy tales familiar to children, motivate 
children («Who lost it?», «Puzzles» («Put together 
a fairy tale / story from the puzzles», «Who got into 
the wrong fairy tale?», «Whose song is this?», «From 
which fairy tale are these words?», «In which fairy 
tales / stories does a cat (bunny, bird, fox, rooster) 
live?», etc. 

Undoubtedly, the implemented professional 
competencies allowed higher education students 
to more professionally and consciously support 
children’s activities in literary activities; gain 
experience in observing various children’s 
manifestations and reactions to literary proposals; 
independently show creativity in modifying various 
methods and techniques. 

Speech activity of young children is a type 
of  children’s activity that is closely related 
to  the  perception, understanding and imitation 
of the speech of an adult (passive vocabulary) and 
surrounding objects (phonetic imitation); the use 
of sounds, words, phrases for naming objects and 
communication (active vocabulary), the formation 
of readiness to use language to express desires, 
needs and interaction with the environment. It is 
obvious that the speech activity of children of this 
age is conditioned by the processes of cognition, 
perception (listening) and production (speaking) 
of information, is the basis of social and intellectual 
development, where speech skills (automated 
actions) and abilities (use of language models) are 
formed.

We have outlined the following psychological 
and pedagogical conditions for ensuring speech 
activity with young children:

1) adults’ possession of literate, figurative 
speech, as a role model;

2) knowledge of the didactic tasks of each 
of the components of speech development (sound 
culture, vocabulary, formation of grammatically 
correct speech, coherent speech);

3) an idea of ​​the sources of activation 
of  children’s vocabulary (direct communication 
with children; indirect communication with 
children  — conversation with other adults, but 
in  the presence of children; works of art; speech 
games and exercises; tradition of reflective 
discussion of  impressions  — after reading, after 
a walk, at the end of the day);

4) the ability to sincere, empathetic, 
professional communication with all participants 
in the educational process;

5) possession of techniques of rhetorical art and 
gentle argumentation. 

In order to stimulate future educators to self-
development and increase the levels of speech 
culture, master the methodology of speech 
development of early childhood children, and 
form a readiness to provide pedagogical support 
for speech, communicative and artistic speech 
activities of early childhood children, the following 
forms of learning were used:

— interactive forms of interaction: the  game 
«Information Labyrinth» (generalization of  infor
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mation about the organization of the vital 
activity of an early childhood child in the context 
of  implementing communicative development 
tasks); the game «Webbing» (building up around 
the keyword associative and logical concepts 
that are close in content and structure); the game 
«Methodological Ring» (exercise in correct speech: 
according to new changes in the «Ukrainian 
Spelling»); the role-playing game «Methodological 
Web Conference «Sources of Enrichment 
of  Children’s Speech»; Case study (modeling 
dialogues with a child during various types 
of  activities); role-playing study «Speech exercise 
and speech game» (presentation: differences and 
similarities); game «Questions from Chomusiks» 
(inventing answers to children’s questions about 
the names of specific words); «Open microphone 
“Why is grammar called the logic of language?» 
and others.

— modular tests: video with the course 
of a speech game aimed at forming a sound culture / 
vocabulary / forming grammatically correct speech 
of young children; use of educational technologies 
in the development of speech of young children;

— tasks for independent and group work: 
«Methodological laboratory»  — creation 
of  a  «pedagogical memo», «10 speech life hacks 
for the educator», creation of a system of author’s 
speech exercises and games of various types (verbal, 
didactic-integrated, desktop-printed, mobile) and 
on various tasks of speech development of  young 
children; creation of frames «Components 
of speech development» for the section 
«Communicative development of the personality», 
the program «Child-2025», the group «Little ones»; 
«Methodological and reflective digest» — reading 
and analysis of scientific articles devoted to the issue 
of speech development of young children.

The combination of theoretical (lecture) and 
practical information, ideas, and experience 
enabled future educators to master the pedagogical 
tools for planning, organizing, and supporting 
the speech activity of early childhood children and 
successfully test them during practical training 
at preschool educational institutions:

1) ensuring a nationally-centric speech 
space in  the early childhood group with priority 

given to the native language and relevant value 
orientations — love, trust, unity, support, etc.;

2) developing children’s motivation to learn new 
words  — through communication, various types 
of activities, in particular, games and works of art;

3) promoting the assimilation of elementary 
speech etiquette formulas (greetings, farewells, 
thanks, apologies) using greeting cards;

4) the use of speech games and exercises, 
encouraging parents to create original games 
in  order to form a sound culture, grammatically 
correct speech, coherent speech, and activate 
the dictionary;

5) the use of integrators that arouse the greatest 
interest in young children for the development 
of active speech — musical, artistic and productive, 
theatrical activities. 

Of course, the verification of pedagogical tools 
for planning and organizing literary and speech 
activities took place in close cooperation with 
the parents of the pupils — «faithful and intelligent 
allies in the education, upbringing, and development 
of children, because the process of self-knowledge 
and self-affirmation of the child, the realization 
of his creative potential in the life perspective are 
impossible without a certain partnership» (Child, 
2025).

Conclusions. Therefore, effective preparation 
of future preschool teachers for planning, 
organizing and supporting literary and speech 
activities with early childhood children is possible 
under the following circumstances: awareness 
of contradictions in the plane of «state — preschool 
education  — higher education»; changing 
the  format of interaction with students  — giving 
priority to  reflective, personally oriented and 
nation-centered approaches; understanding and 
compliance with psychological and pedagogical 
conditions for the development of literary and speech 
activities with early childhood children; partnership 
with parents of pupils; providing pedagogical 
tools for successful support of  higher education 
applicants for the  specified types of  activities as 
basic for forming the  foundation of  children’s 
self-identification and value orientations, which 
are important for the development of the child’s 
personality as a future member of their own state.
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Кондратець І., Нойдорф Е., Куп К. 
ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ДО ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 
ЛІТЕРАТУРНО-МОВЛЕННЄВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ З ДІТЬМИ РАННЬОГО ВІКУ

Анотація. У статті розкривається актуальне питання підготовки майбутніх вихователів дошкіль-
них навчальних закладів до  педагогічного супроводу літературно-мовленнєвої діяльності з  дітьми 
раннього віку. Наукові дослідження за напрямками: підготовка здобувачів вищої освіти; особливості 
розвитку дітей раннього віку; супровід літературно-мовленнєвої діяльності як базової для форму-
вання основ самоідентифікації дітей. Конкретизовано та деталізовано зміст понять «літературна 
діяльність», «мовленнєва діяльність», «розвиток раннього віку», «підготовка майбутніх вихователів». 
Описуються ефективні форми, методи та  прийоми навчання зі  здобувачами вищої освіти під час 
вивчення навчальних дисциплін «Дитяча література та розвиток мовлення», «Технологія розвитку 
мовлення дитини та ознайомлення з літературою», «Майстерня усвідомленого навчання». Визначе-
но психолого-педагогічні умови успішного здійснення літературної діяльності з  учнями (любов учнів 
до  книги та  процесу читання; систематичне використання художнього слова у  взаємодії з  дітьми 
молодшого віку; планування власного читання та читання учням як ритуалу; дотримання гармонії 
просторів: предметів у книзі/оточення; літературного середовища в дошкільному закладі/вдома; за-
безпечення емоційного контакту: дорослий-дитина-книжка) та мовленнєва діяльність (можливість 
грамотного, образного мовлення як зразка; знання дидактичних завдань кожного із компонентів мов-
леннєвого розвитку; уявлення про джерела активізації словника дітей; здатність до щирого, чуйно-
го, професійного спілкування з усіма учасниками навчально-виховного процесу; володіння прийомами 
риторичного мистецтва та  стриманої аргументації). Окреслено педагогічний інструментарій 
взаємодії зі студентами вищої освіти спеціальності «Дошкільна освіта» в контексті формування від-
повідних професійних компетентностей та  саморозвитку особистості. Сформульовано висновок: 
педагогічний супровід студентами вищих навчальних закладів літературно-мовленнєвої діяльності 
з дітьми раннього віку забезпечує міцне підґрунтя для формування ціннісних орієнтацій та самоіден-
тифікації майбутніх громадян країни.

Ключові слова: підготовка майбутніх вихователів, студентів вищих навчальних закладів; діти ран-
нього віку, літературна діяльність, мовленнєва діяльність, психолого-педагогічні умови; навчальні 
форми, методи і прийоми, педагогічні засоби; самоідентифікація.
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of higher arts education in the contemporary socio-political context. Based on an analysis of academic 
literature and pedagogical practice, three interrelated components of the process of shaping national 
consciousness among student choreographers have been identified: cognitive (systematic knowledge 
of the choreographic heritage, its origins, regional variations and cultural-historical context), emotional-
value-based (a personally meaningful, respectful attitude towards folk dance traditions as a component 
of national identity) and activity-based (practical mastery, performance and creative interpretation of folk-
stage vocabulary). A system of pedagogical conditions for the effective use of choreographic heritage 
in  the educational process has been substantiated: the targeted inclusion of regional dance traditions 
in  the content of academic disciplines; interdisciplinary integration; the systematic application of active 
and interactive teaching methods; and the involvement of students in voluntary and cultural-educational 
activities. Particular attention is paid to the role of the teacher-choreographer as a bearer and transmitter 
of national values, a factor that determines the depth of the educational outcome. The article outlines 
methods and forms of working with choreographic heritage in classroom and extracurricular activities, 
including immersion in authentic material, contextualisation and comparative analysis, the organisation 
of folklore and ethnographic expeditions, and the use of digital technologies to promote Ukrainian folk 
dance. The prospects for further research include the development of an original programme for patriotic 
education through the means of choreographic art and the study of the influence of wartime experience 
on the transformation of the content and forms of educational work in higher art schools.

Keywords: choreographic heritage, national consciousness, patriotic values, future choreographers, arts 
education, Ukrainian folk dance, national and cultural identity, professional training.
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Introduction. The challenges posed 
by  contemporary social processes in Ukraine and 
the issues surrounding the preservation of the state’s 
territorial integrity highlight the  importance 
of fostering a sense of national identity among 

students of choreography and instilling patriotic 
values, which should form the basis for cultivating 
a modern national and cultural identity. 
In the context of russia’s full-scale armed invasion 
of Ukraine, the issue of preserving and transmitting 
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cultural heritage takes on  particular urgency and 
relevance. In the academic work by A. Havryliuk and 
K. Nedashkivska, “The Intangible Cultural Heritage 
of Ukraine as  a  Resource for  the  Restoration and 
Preservation of National Memory under Martial 
Law”, it is stated: “The issue of preserving the national 
identity and national memory of  the  Ukrainian 
people through the prism of the ICH has become 
a matter of national security, a crucial unifying 
factor in the activities of various social institutions 
at national, regional and local levels, civil society 
organisations, bearers of living traditions, 
schoolchildren and students, representatives 
of the educational and cultural-enlightenment 
spheres, and a wide range of  interested parties” 
(A. Havryliuk, K. Nedashkivska, 2024).

Choreographic art, as one of the most 
syncretic forms of folk creativity, is a unique 
bearer of  the  national spirit, collective memory 
and value orientations of the Ukrainian people. 
The training of future choreographers in higher 
education institutions requires a new approach: 
it is important not only to impart technical 
performance skills, but also to foster in students 
a deep understanding of the semantics of Ukrainian 
folk dance, its connection to the nation’s historical 
destiny, and the ability to see themselves as bearers 
and continuers of a great cultural tradition. That 
is precisely why Ukraine’s choreographic heritage 
should be viewed not merely as teaching material 
but also as a powerful educational resource.

This article aims to demonstrate the educational 
potential of Ukraine’s choreographic heritage in 
fostering national consciousness and patriotic 
values among student choreographers, and 
to identify the educational conditions and methods 
for effectively integrating it into the teaching 
and learning process at higher arts education 
institutions.

Analysis of recent research and publications. 
A review of academic works on fostering national 
consciousness and patriotic values among the young 
generation provides grounds for asserting that there 
is a broad and sustained interest among researchers 
in this socio-cultural phenomenon, which has 
become significantly more relevant in the context 
of contemporary socio-political challenges.

The issues of patriotic education and 
the  formation of an individual’s national and 
cultural identity have been studied by O. Oleksiuk, 
V.  Zhelanova, K. Zhurba, Yu. Rudenko, 
A.  Gavryliuk, H. Lozko, I. Bekh and others. 
In the  works of  these scholars, the axiological 
foundations of  patriotic education have been 
substantiated, the  mechanisms of national 
consciousness formation in the  educational 

environment have been revealed, and the role of art 
as a unique instrument of emotional and value-
based influence on the individual has been defined.

The theoretical and methodological 
foundations of choreographic pedagogy and 
the issues of  professional training for future 
choreographers have been the subject of research 
by M. Yeshchenko, S. Korniienko, O. Haveli, 
T. Blagova and others. The scholarly works of these 
authors reveal the  specifics of a choreographer’s 
professional training in higher art schools, 
highlight the competence-based approach 
to organising the educational process, and outline 
the pedagogical conditions for the effective 
professional development of future specialists.

Cultural and art-historical analyses of Ukrainian 
folk dance have been conducted by  Y.  Karhut, 
O.  Kuzyk, S. Kachurynets, O.  Bigus, I.  Klymchuk 
and others. Within this field of  research, 
the semantics and symbolism of folk choreography, 
the regional variability of dance traditions, 
the  historical evolution of folk stage dance, and 
its place within the national cultural heritage have 
been investigated.

At the same time, an analysis of the academic 
literature indicates that the targeted use 
of choreographic heritage, particularly as a resource 
for shaping national consciousness and patriotic 
values among future choreographers, remains 
under-researched. Existing works generally focus 
either on the general mechanisms of patriotic 
education through the arts, or on purely professional 
aspects of choreographic training, without 
adequately integrating these two dimensions into 
a single pedagogical concept. This gap necessitates 
a systematic study of the problem, which defines 
the aim and objectives of the proposed research.

Presentation of the main research material. 
Ukraine’s choreographic heritage is one of the most 
distinctive expressions of the national spirit, having 
taken shape over many centuries as an organic 
reflection of worldview, work and domestic life, 
and ritual and festive culture. Choreographic forms 
embody the collective memory of the  people, 
their value system, aesthetic ideals and notions 
of beauty, strength, dignity and freedom. As noted 
by the  authors Y. Karhut and O. Kuzyk in their 
academic work “Folk Choreographic Art as a Means 
of Understanding and Preserving the  Traditions 
of the People, and the Patriotic Education 
of  the Younger Generation”: “Throughout history, 
Ukrainian folk dance has been enriched with 
ever-new means of expression, reflecting such 
traits as cheerfulness, heroism, humour and other 
distinctive characteristics of Ukrainians. Even 
ritual and ceremonial dances, which possess 
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ethnographic and authentic simplicity, have a high 
aesthetic form and spiritual depth” (Karkhut Yu., 
Kuzyk O., 2020, p. 345).

Ukrainian folk dance has always been an integral 
part of the natural and social environment, having 
become firmly integrated into family ceremonial 
events, particularly wedding dances and ritual 
round dances. The agricultural cycles of the farmer’s 
calendar are reflected in spring dances and 
established harvest festivals, whilst Cossack 
traditions are conveyed through folk dances such 
as the “Hopak”, “Kozachok”, “Arkan” and others. 
Regional distinctiveness is evident in  the  Hutsul, 
Podillia, Poltava and Slobozhanshchyna dance 
forms. This diverse dance landscape testifies 
to  the  richness and polyphony of Ukraine’s 
dance culture and its unifying national potential. 
S.  Kachurynets, in his article “The Significance 
of Ukrainian Folk Dance in Ukraine’s Cultural 
Heritage”, notes: “In Ukrainian culture, folk dance 
occupies a special place, as it is not only a form 
of artistic expression but also an important element 
of national identity. Since time immemorial, dance 
has accompanied various rituals, festivals and 
the everyday life of the Ukrainian people, reflecting 
their historical experience, social structures and 
aesthetic ideals. It bears witness to the richness 
of the cultural traditions of many generations and is 
an integral part of the country’s intangible cultural 
heritage” (Kachurynets S., 2025, p. 156).

Artistic images that permeate folk dance are 
key to understanding the national significance 
of the choreographic heritage: the image of the free 
Cossack as the embodiment of fighting spirit, 
defiance and dignity. As I. Klymchuk notes in his 
academic work “The Cossack Theme in Ukrainian 
Folk-Stage Choreography of the 1950s–1980s 
as  a  Means of  Conveying Ethnocultural 
Identity”: “The  Cossack idea, interpreted through 
choreographic means in  professional and 
amateur folk dance troupes in the 1950s–1980s 
(“Zaporozhets”, “Hopak”, “Povzunets”, “Why 
the  Willow Weeps” staged by P. Virsky, 
“Zaporozhtsi” staged by L. Kalinin, etc.), became 
one of the key factors in the formation of Ukrainian 
national identity” (Klymchuk I., 2020, p. 43).

The image of the homeland as a sacred 
space, embedded in the collective memory and 
conveyed through the song and dance traditions 
of the Ukrainian people, forms the core of the values 
that shape the future choreographer’s national 
identity. That is precisely why the pedagogical 
potential of the choreographic heritage is not limited 
to its informational and cognitive function — it is 
defined, above all, by the unique syncretism of the 
art of dance, which simultaneously engages the 

physical, emotional, intellectual and spiritual aspects 
of the human being, transforming the  learning 
process into a  holistic experience of cultural self-
identification. H. Lozko, in his academic study 
“Ethnoculture as a Means of Fostering Patriotism”, 
notes that: “All the world’s most eminent educators 
recognised that a child’s upbringing must always 
be based, first and foremost, on the cultural and 
historical values of their nation…” (Lozko H., 2024, 
p. 45).

By studying Ukrainian folk dance, a student does 
not merely acquire motor skills  — they immerse 
themselves in a system of symbols and meanings 
that form the “code” of national identity. This 
immersion is achieved through the reproduction 
of national dance forms and emotional experience, 
which is a powerful pedagogical tool.

The pedagogical potential of the choreographic 
heritage is realised through several key mechanisms. 
The first is the mechanism of identification: 
by  performing Ukrainian folk dance, the student 
symbolically identifies with the people who 
created it and its values and destiny. The second is 
the  mechanism of transmitting cultural memory: 
the choreographer becomes a living link between 
generations, receiving customs and traditions 
from predecessors and passing them on to future 
generations. The third is the mechanism of aesthetic 
experience: the beauty and regional diversity 
of Ukrainian folk choreography foster an emotional 
attachment to one’s native culture, which is one 
of the strongest foundations of patriotic sentiment.

An important dimension of the pedagogical 
potential of the choreographic heritage is its ability 
to foster a value-based attitude towards cultural 
diversity and the distinctiveness of the Ukrainian 
ethos. In an age of globalisation, when mass 
culture erodes national distinctiveness, a conscious 
connection to one’s own tradition provides young 
people with a point of reference — a sense of roots 
that fosters not isolation, but confidence and 
openness to the world. That is precisely why the issue 
of deliberately fostering national consciousness 
through choreographic heritage takes on particular 
relevance in the professional training of future 
choreographers.

The formation of national self-awareness 
in future choreographers is a complex, multi-
component, multifunctional process that integrates 
the cognitive, axiological, and praxeological 
dimensions of professional training. Based on an 
analysis of the academic literature and pedagogical 
practice, we identify three interrelated components 
of this process, each performing a specific function 
in shaping the student choreographer’s national 
and cultural identity.
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The cognitive component encompasses 
the development of a systematic, scientifically 
grounded body of knowledge regarding Ukraine’s 
choreographic heritage: its origins and historical 
evolution, regional variations, the contributions 
of  prominent figures in Ukrainian choreographic 
art (M. Vantukh, V. Avramenko, P. Virskyi, 
K.  Balog, A.  Kryvokhyzha and others), as well 
as  the integration of folk dance culture into 
the  pan-European and global artistic context. 
Students’ awareness of how Ukrainian folk dance 
documented and symbolised key events in national 
history  — from the Cossack era to the  present 
day  — and how it transformed in response 
to  socio-political changes, whilst preserving its 
essential identity, forms a holistic understanding 
of choreography as a cultural and historical 
phenomenon. The  established informational 
and theoretical basis serves as the foundation for 
integrative processes in the formation of the future 
choreographer’s national and cultural identity.

The assimilation of regional characteristics 
of  Ukrainian dance culture occupies a special 
place within the cognitive component. Knowledge 
of local choreographic traditions shapes 
the  epistemological horizon necessary for a deep 
understanding of Ukraine’s ethno-cultural diversity. 
It establishes the student as a conscious bearer and 
transmitter of regional dance identity.

The result of cognitive mastery of  the  pro
fessional field is the formation of a choreographic 
thesaurus — an organised system of concepts, terms 
and ideas that enables the specialist to analyse, 
interpret and produce choreographic texts. This 
system of knowledge enables the conceptualisation 
of practical experience into logically consistent 
categories, which is a necessary condition 
for solving complex creative and staging tasks.

The emotional and value-based component 
fosters the development of a personally meaningful, 
respectful attitude towards the folk choreographic 
tradition as an integral part of national cultural 
identity. It is of fundamental importance that 
this component is not reduced to the intellectual 
acquisition of knowledge: at its core lies the direct 
emotional experience of the unique beauty, 
distinctiveness and depth of meaning of Ukrainian 
folk dance. Watching performances by leading 
national dance companies, participating in folklore 
and ethnographic festivals and competitions, 
and direct interaction with the leaders of dance 
ensembles from various regions of Ukraine — all this 
lays the foundation for the formation of a national 
worldview among future choreographers. However, 
achieving this goal does not happen spontaneously: 
it requires a consciously organised educational 

environment in which the choreographic 
heritage functions not as a  decorative addition 
to the  educational process, but as its system-
forming core. Based on an analysis of pedagogical 
experience and scientific research, a  system 
of pedagogical conditions has been identified 
that ensures the  effective use of choreographic 
heritage in fostering patriotic values among future 
choreographers.

The first pedagogical condition is a targeted 
inclusion of regional dance compositions into 
the  content of academic disciplines. Curricula 
on  the  methodology of teaching Ukrainian 
folk dance, the art of the choreographer, 
examples of  Ukrainian folk dance, art history, 
and the  stylisation of Ukrainian folk dance 
must encompass choreographic material 
from all ethnographic regions of Ukraine  — 
Polissya, the Carpathians, Slobozhanshchyna, 
the  Black Sea region, and the  central region. 
Such regional comprehensiveness of content 
enables understanding of national dance culture 
as  a  holistic, heterogeneous cultural construct 
by nature, a necessary condition for the formation 
of full professional competence in future 
choreographers.

The second pedagogical condition is 
an  interdisciplinary integration, which involves 
establishing systematic content links between 
choreography and related disciplines to create 
aholistic cultural and artistic context for learning. 
The  implementation of this condition through 
creative workshops and interdisciplinary projects 
enables a deep appreciation of choreographic 
traditions, fostering students’ conscious 
understanding of the cultural and historical 
foundations of Ukrainian folk choreography rather 
than merely its external, technical, and performative 
form.

The third pedagogical condition is a systematic 
use of active, interactive teaching methods that 
facilitate the transition from rote learning to creative 
engagement with the material. Among the most 
effective forms, the following should be highlighted: 
project-based activities (the development and 
implementation of cultural and artistic projects 
related to the research and promotion of regional 
dance traditions); participation in folk dance 
festivals and competitions as performers, organisers 
and jury members; conducting masterclasses 
for amateur dance groups; field ethnographic 
research  — the recording, systematisation and 
analysis of dance traditions in specific settlements 
or regions. These forms of educational activity shape 
the student’s research mindset and foreground their 
agency in mastering the choreographic heritage.
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The fourth pedagogical condition is 
an  involvement of students in voluntary and 
cultural-educational activities as a form of civic and 
professional self-realisation. In the context of a full-
scale armed invasion, the participation of  future 
choreographers in concert performances for service 
members of the Armed Forces of  Ukraine, 
in  medical facilities and rehabilitation centres, 
and in camps for internally displaced persons is 
particularly significant. Such experience fosters 
a deep sense of connection to the nation’s fate and 
of personal responsibility for preserving its cultural 
identity. The choreographer sees themselves not 
only as an artist but also as an active agent of cultural 
resistance — a bearer and defender of their people’s 
spiritual values in the face of an existential threat 
to their existence.

Based on an analysis of pedagogical experience 
and scientific research, a system of pedagogical 
conditions has been identified that ensures 
the  effective use of choreographic heritage 
in shaping future choreographers’ patriotic values. 
However, even the most carefully constructed 
system of conditions is realised only through 
a  specific bearer of pedagogical influence  — 
the teacher’s personality, whose value orientations, 
professional stance, and emotional authenticity 
determine the actual depth of the educational 
outcome. An important factor in the effectiveness 
of patriotic education through choreographic 
heritage is precisely the teacher-choreographer’s 
personality.

A teacher who identifies deeply with the national 
cultural tradition of their people is a living example 
of the organic combination of professional mastery 
and a patriotic stance. Their attitude towards 
the  choreographic heritage  — not formal and 
didactic, but genuinely personal  — is conveyed 
to students far more effectively than any didactic 
instructions.

A teacher-choreographer, who is himself / 
herself a bearer and defender of folk tradition, 
fulfils several key educational functions: he conveys 
not only technical knowledge and skills, but also 
the ‘living knowledge’ of tradition — that cultural 
context, values and embodied wisdom which cannot 
be acquired from textbooks alone; demonstrates 
a  model of national and cultural identity 
in which patriotism is not an external declaration 
but  an  organic trait of the personality; creates 
an  atmosphere of respect and love for Ukrainian 
culture within the educational environment, which 
is the necessary emotional backdrop for fostering 
patriotic values.

The training of such teachers is a distinct task 
of higher arts education. The formation of patriotic 

values in future choreographers is both the result 
of their training and a prerequisite for their 
future pedagogical effectiveness: a choreographer 
who does not personally feel a deep connection 
to the national dance culture will be unable to foster 
that connection in their students. That naturally 
raises the question of the specific mechanisms 
for  implementing this process  — methods and 
forms of work that ensure not only theoretical 
understanding but also a living, practical and active 
mastery of the choreographic heritage within 
the context of a higher arts school. The practical 
implementation of patriotic education through 
choreographic heritage requires a comprehensive 
system of methods and forms of work that covers 
both classroom and extracurricular student 
activities.

Within classroom work, the following are 
particularly effective: the method of immersion 
in authentic material  — the study of primary 
sources (video recordings of authentic dances, 
notations, ethnographic descriptions) as opposed 
to working exclusively with stage adaptations; 
the contextualisation method  — analysing dance 
material within the context of the relevant ritual, 
every day or social situation; the comparative 
analysis method  — comparing regional variants 
of a single dance or genre to understand 
the  mechanisms of variability in Ukrainian folk 
choreographic culture.

In extracurricular work, the organisation 
of cultural and artistic projects is of significant 
importance: conducting student research 
into regional choreographic forms, followed 
by the presentation of results in the form of public 
lectures, exhibitions or stage performances; 
organising folklore and ethnographic expeditions; 
preparing open lessons and masterclasses 
for  schoolchildren to popularise Ukrainian folk 
dance among the younger generation.

The use of digital technologies in working 
with the choreographic heritage is particularly 
significant: creating video archives of folk dances, 
maintaining student blogs and social media pages 
dedicated to Ukrainian folk choreography, and 
participating in the creation of online resources 
on Ukrainian folk dance. Such forms of work 
organically combine patriotic education with 
the development of digital skills and broaden 
the audience to whom the student choreographer 
conveys national cultural values.

Conclusions and prospects for further research. 
Ukraine choreographic heritage is a  powerful yet 
underutilised educational resource for fostering 
national consciousness and patriotic values among 
future choreographers. Its pedagogical potential 
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is realised through mechanisms of  identification 
with folk tradition, the transmission of cultural 
memory, and the aesthetic experience of the beauty 
of Ukrainian national culture.

The effective use of choreographic heritage 
in the educational process requires the unity 
of  cognitive, emotional-value and activity-
based components; adherence to pedagogical 
conditions (incorporating regional dance culture 
into the  content of  disciplines, interdisciplinary 
integration, active teaching methods, and 
involvement in cultural, educational and voluntary 
activities); and the  personally mature stance 

of the teacher as a bearer and transmitter of national 
values.

Prospects for further research include 
the  development and testing of an original 
programme of patriotic education through 
the  medium of choreographic art for students 
of  arts disciplines, studying the effectiveness 
of the proposed pedagogical conditions in various 
regional contexts and in blended learning 
environments, as well as investigating the impact 
of wartime experience on the transformation 
of  the  content and forms of patriotic education 
in higher art education.
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Синєок В., Калієвський К.

ХОРЕОГРАФІЧНА СПАДЩИНА УКРАЇНИ ЯК РЕСУРС 
ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ СВІДОМОСТІ ТА ПАТРІОТИЧНИХ ЦІННОСТЕЙ 
МАЙБУТНІХ ХОРЕОГРАФІВ

Анотація. Статтю присвячено обґрунтуванню педагогічного потенціалу хореографічної спадщини 
України як ресурсу формування національної свідомості та патріотичних цінностей майбутніх хоре-
ографів в умовах повномасштабного збройного вторгнення. Актуальність дослідження зумовлена за-
гостренням питань збереження національно-культурної ідентичності та  необхідністю переосмис-
лення виховного виміру вищої мистецької освіти в сучасному соціополітичному контексті. На основі 
аналізу наукової літератури та педагогічної практики визначено три взаємозумовлені компоненти 
процесу формування національної свідомості студентів-хореографів: когнітивний (системні знан-
ня про хореографічну спадщину, її генезу, регіональну варіативність та  культурно-історичний кон-
текст), емоційно-ціннісний (особистісно значуще, шанобливе ставлення до народної танцювальної 
традиції як складової національної ідентичності) та  діяльнісний (практичне освоєння, виконання 
і творча інтерпретація народно-сценічної лексики). Обґрунтовано систему педагогічних умов ефек-
тивного використання хореографічної спадщини у  навчально-виховному процесі: цілеспрямоване 
включення регіональних танцювальних традицій до  змісту навчальних дисциплін; міждисциплінар-
на інтеграція; системне застосування активних та  інтерактивних методів навчання; залучення 
студентів до  волонтерської та  культурно-просвітницької діяльності. Окрему увагу приділено ролі 
особистості педагога-хореографа як носія і  транслятора національних цінностей, що є визначаль-
ним чинником глибини виховного результату. Розкрито методи й форми роботи з хореографічною 
спадщиною в аудиторній і позааудиторній діяльності, зокрема метод занурення в автентичний ма-
теріал, метод контекстуалізації та порівняльного аналізу, організацію фольклорно-етнографічних 
експедицій, а  також використання цифрових технологій для популяризації українського народного 
танцю. Перспективами подальших досліджень визначено розробку авторської програми патріотич-
ного виховання засобами хореографічного мистецтва та вивчення впливу воєнного досвіду на тран-
сформацію змістів і форм виховної роботи у вищій мистецькій школі.

Ключові слова: хореографічна спадщина, національна свідомість, патріотичні цінності, майбутні 
хореографи, мистецька освіта, український народний танець, національно-культурна ідентичність, 
професійна підготовка.
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ЧАСОВИХ ОРІЄНТУВАНЬ 
У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Анотація. У статті обґрунтовується надзвичайна важливість своєчасного формування часових 
уявлень як ключового чинника гармонійного розвитку особистості дитини дошкільного віку. Розкри-
то психолого-педагогічні особливості формування часових уявлень у дітей молодшого дошкільного 
віку, зокрема специфіку засвоєння темпоральних характеристик предметів і явищ навколишнього 
світу дітьми четвертого року життя. Висвітлено сутність часу як універсальної категорії, що ви-
ступає невід’ємним параметром існування дійсності та важливим засобом її пізнання дитиною.
Проаналізовано закономірності становлення у  дітей елементарних уявлень про послідовність, 
тривалість і ритмічність подій, а також особливості усвідомлення ними змін у навколишньому се-
редовищі. Підкреслено, що поетапне формування часових уявлень сприяє не лише розв’язанню пізна-
вальних завдань у межах різних освітніх напрямів, а й розвитку когнітивних процесів, мовлення, ува-
ги, пам’яті, а також здатності дитини орієнтуватися в інформаційному просторі сучасного світу.
Акцентовано увагу на тому, що особливого значення набуває формування часових орієнтувань 
у дітей молодшого дошкільного віку, оскільки цей період характеризується інтенсивним розвит-
ком особистості, становленням нових форм взаємодії з дорослими, зокрема пізнавального спіл-
кування, яке реалізується у процесі ігрової діяльності, предметного експериментування та кон-
струювання. Зазначено, що діяльність дитини набуває більш усвідомленого та цілеспрямовано-
го характеру, що створює сприятливі умови для засвоєння базових часових понять.
Окреслено педагогічні умови ефективного формування часових уявлень у  дітей молодшого до-
шкільного віку, зокрема використання ігрових методів, наочності, інтеграції різних видів діяль-
ності та врахування індивідуальних особливостей розвитку дітей. Наголошено на необхідності 
цілеспрямованої педагогічної підтримки з боку вихователя та створення розвивального освіт-
нього середовища, що сприяє формуванню у дітей цілісного уявлення про час. 

Ключові слова: діти молодшого дошкільного віку, заклад дошкільної освіти, час, часові уявлення, 
часові орієнтування, формування часових орієнтувань у дітей дошкільного віку.
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Вступ. Серед пріоритетів сучасної 
дошкільної освіти — формування особистіс-
ної та  соціальної компетентності дитини, яка 
забезпечує комфортне входження особистості 
у  світ, створення нею власної картини світу, 
знаходження свого місця в ньому. 

Інтенсифікація зв’язків та  взаємодій у  су-
часному соціумі зумовили ставлення до часу як 
однієї з  найвищих цінностей людини. Сприй-
мання часу є відображенням тривалості, швид-
кості та  послідовності плину подій, що допо-
магає фіксувати зміни у  навколишньому світі, 
а діяльність дітей дошкільного віку, як основа 
формування компетентностей, зумовлена ча-
сом. Згодом діти дошкільного віку усвідомлю-
ють, що у часі розгортається не лише їх діяль-
ність та  діяльність дорослих, але й соціальні 
відносини. Власне тому важливо виховувати 
у дитини з перших років життя уміння цінувати 
час, організовувати свою діяльність відповідно 
нього, що в майбутньому забезпечить здатність 
особистості засвоювати нові простори життє-
діяльності, розвине її можливості бути адап-
тивною, конкурентноздатною, передбачати ди-
наміку змін суспільних явищ і процесів.

У чинному Стандарті дошкільної освіти 
особливу увагу приділено сенсорному розвит-
ку дитини. Зокрема, освітній напрям «Дитина 
в  сенсорно-пізнавальному просторі» передба-
чає формування доступних дитині дошкільного 
віку уявлень, еталонів, що відображають озна-
ки, властивості, відношення предметів і об’єк-
тів навколишнього світу в реальному просторі 
та  часі. Науково доведено, що дошкільне ди-
тинство відіграє унікальну роль у  становленні 
особистості. Свідченням цього є ґрунтовні до-
слідження багатьох вчених: зокрема, класиків 
вітчизняної психології — О. Запорожця, Г. Ко-
стюка, В.  Котирло та  науковців сучасності  — 
І.  Беха, А. Богуш, Н. Гавриш, Т.  Поніманської, 
Т. Піроженко та інших.

Дослідження свідчать, що дошкільний вік є 
сенситивним для закладання основ пізнаваль-
ної активності, критичного мислення, етичного 
та  естетичного світосприймання і  соціокуль-
турного становлення особистості (Л. Артемова, 
Г. Бєлєнька, І. Бех, І. Біла, О. Богініч, Н. Гавриш, 
Н. Голота, Л. Зайцева, І.  Карабаєва, І. Кондра-
тець, Л. Козак, О. Кононко, К.   Крутій, С. Ку-
рінна, І.  Луценко, М. Машовець, О. Половіна, 
Т. Піроженко, Т. Поніманська, Т. Пономаренко, 
О. Рейпольська та ін.). Пізнання дитини, набут-
тя нею відповідних умінь і  навичок розгорта-
ється у часі. Але, слід враховувати, що інтерес 
дитини дошкільного віку викликає все кон-
кретне, видиме. Час не має унаочнення: його не 

можна побачити, до нього не можна доторкну-
тися. А такі характеристики часу, як плинність, 
незворотність, безперервність робить його до-
сить складним для сприйняття дітьми дошкіль-
ного віку. Відтак послідовність подій у  часі, 
усвідомлення тривалості подій засвоюються 
дітьми дошкільного віку з певними трудноща-
ми: вони ще не співвідносять часові відчуття 
з  об’єктивним перебігом часу, але в  процесі 
пізнання навколишнього відбувається накопи-
чення знань про різні предмети і явища. Цьому 
сприяє розвиток мови, мислення, усвідомлення 
дитиною подій свого  життя.

Не зважаючи на те, що численні досліджен-
ня й практика дошкільної освіти відзначають 
складність сприймання дітьми раннього й до-
шкільного віку часових категорій, водночас на-
голошуючи на тому, що загальне орієнтування 
у  часі починає формуватися у  період ранньо-
го віку на  основі чуттєвого сприймання його 
тривалості. З-поміж інших проблем розвитку 
сенсорно-пізнавальної компетентності дітей 
дошкільного віку, особливої уваги потребує 
формування часових орієнтувань у  дітей чет-
вертого року життя: цей віковий період харак-
теризується появою нової форми спілкування 
з  дорослим  — пізнавальної, що розвивається 
у  грі, експериментуванні з  предметами, кон-
струюванні; дії дитини набувають цілеспрямо-
ваного характеру. Разом з  тим відмічаємо, що 
у сучасних наукових дослідженнях та практиці 
дошкільної освіти недостатньо приділяється 
увага формуванню часових орієнтувань у  ді-
тей молодшого дошкільного віку. Аналіз дослі-
джень  О. Кононко, В. Кузьменко, С. Кулачків-
ської, Т. Піроженко свідчить, що молодший до-
шкільний вік є початковим етапом формуван-
ня суб’єкта діяльності, спілкування й пізнан-
ня  — у  цей період відбувається інтенсивний 
розвиток особистості дитини, її емоційно-во-
льової сфери, становлення моральних уявлень 
та  форм суспільної поведінки, формування 
ієрархії мотивів та  потреб, елементи вольової 
регуляції поведінки, формуються уявлення про 
зв’язки різних сфер дійсності. Наразі спостері-
гається  протиріччя між декларуванням у нор-
мативних документах орієнтації освітнього 
процесу на  сенсорно-пізнавальний розвиток 
дитини, зокрема часових орієнтувань, та недо-
статньою її реалізацією в  освітньому процесі 
різних вікових груп закладів дошкільної освіти;

Мета: схарактеризувати особливості фор-
мування часових уявлень у  дітей молодшого 
дошкільного віку.

Завдання:  виявити особливості засвоєння 
темпоральних властивостей явищ та  процесів 
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навколишнього світу дітьми молодшого до-
шкільного віку.

Формування орієнтувань дітей у часі є пред-
метом дослідження філософів, педагогів, пси-
хологів. Сучасні теорії та підходи до феномену 
«особистість» (І. Бех, В. Моляко, С. Максимен-
ко, В. Кремінь, Т. Піроженко та інші) невідділь-
ні від такої складової, як часова компонента. 
У  дослідженнях вітчизняного науковця Б. Цу-
канова час, як філософська і  психологічна ка-
тегорія, виступає грандіозним мега-фактором 
організації еволюційних, історичних та онтоло-
гічних процесів, у  тому числі життєдіяльності 
й психічної діяльності як людства загалом, так 
і окремої особистості. Аналіз досліджень В. Ри-
балки, А.  Молдаванової, Б. Цуканова та інших 
засвідчив, що часова організація психіки сві-
домих індивідів виявляється на рівні опосеред-
кованого відношення до  часової перспективи 
(минуле, теперішнє, майбутнє) та  в  суб’єктив-
ному оцінюванні плинності часу, які склада-
ють основу діяльності та поведінки людини. Як 
зазначав Ж. Піаже, розвиток уявлень про час 
у дітей тісно пов’язаний з розвитком психічних 
функцій. Вітчизняні науковці підкреслюють 
важливість вчасного формування часових уяв-
лень особистості: Л. Березовська, Н. Грама, Л. 
Іщенко, К. Крутій, М. Машовець, О. Фунтікова, 
К. Щербакова та інші. Різні аспекти формуван-
ня часових уявлень у  дітей дошкільного віку 
знайшли відображення у працях М. Машовець, 
В. Шарана, О. Шаран, О. Фунтікової, К. Щерба-
кової та інших (Н. Грама, 2018; О. Шаран, 2020; 
К.  Щербакова, 2015). Науковці відзначають: 
елементарні поняття про час є засобом відобра-
ження загального і  суттєвого, що є недоступ-
ним безпосередньому чуттєвому сприйманню. 
Поняття сприйняття часу охоплює: сприйняття 
метричних властивостей часу (тривалості,  од-
ночасності), топологічних властивостей часу 
(одновимірності, безперервності, послідовності 
та  незворотності),  орієнтування в  часі (здат-
ність людини знати (вербальний компонент) 
і  використовувати (поведінковий, практичний 
компонент) часову інформацію для організації 
своєї поведінки). Час є невід’ємним параметром 
характеристики явищ навколишньої дійсності 
і, таким чином, для дитини дошкільного віку є 
особистісно важливим засобом пізнання навко-
лишнього світу. Поетапне формування уявлень 
про час у дітей дошкільного віку сприяє, окрім 
розв’язання пізнавальних завдань за освітніми 
напрямами, розвитку у дітей здатності орієнту-
ватися в інформаційному полі сучасного світу.

Низка авторів відзначають, що одним з ос-
новних завдань педагога у формуванні елемен-

тарних уявлень про час у  дітей дошкільного 
віку є розвиток різних аспектів самостійності, 
самоорганізації та цілеспрямованості. При цьо-
му важливо зосередити увагу на  діяльнісній 
стороні сприймання часу дітьми дошкільного 
віку, змістовим компонентом якої є категорія 
часу як носія особистісних, культурних та істо-
ричних цінностей.

Інтерес дітей до часових явищ виникає до-
сить рано. Дослідження О. Брежнєвої, О. Фун-
тікової, К. Щербакової переконливо свідчать, 
що діти вже з перших років життя починають 
виявляють спонтанний інтерес до  таких ка-
тегорій як от: «форма», «час», «простір», що 
сприяють набуттю ними вмінь орієнтуватися 
у  властивостях об’єктів та  явищ навколиш-
нього, встановлювати елементарні зв’язки між 
ними. Разом з тим, дітям молодшого дошкіль-
ного віку складно зрозуміти значення слів, яки-
ми позначають часові відношення, оволодіти 
спеціальними часовими термінами; вони, по 
мірі розвитку мовлення, починають користу-
ватися темпоральними відтінками дієслів тепе-
рішнього, минулого, майбутнього часу. Дитині 
четвертого року життя важко усвідомити такі 
поняття, як «рік», «тиждень», «година», «хвили-
на», а також послідовність часових періодів. Та-
кож діти молодшого дошкільного віку можуть 
плутати поняття «вчора», «сьогодні», «завтра». 
Загалом діти дошкільного віку легше опанову-
ють минулий час, характеризуючи події, що вже 
відбулися; уявити події майбутнього їм значно 
важче: «Завтра це коли?». Однак  найбільше ди-
тину приваблює сьогодення, тобто те, що відбу-
вається  «тут і зараз», те, що розділяє її життя 
між минулим і майбутнім.

Водночас наукові дослідження та  практика 
дошкільної освіти дають змогу стверджувати, 
що у  дітей молодшого дошкільного віку спо-
стерігається прагнення освоїти темпоральні 
властивості навколишнього. Разом з  тим, слід 
зазначити, що у наукових дослідженнях немає 
єдиної думки щодо особливостей формуван-
ня часових орієнтувань у дітей різних вікових 
груп.

Погоджуємося з твердженням О. Бакаленко 
стосовно того, що дані про специфіку сприй-
няття часу дітьми певного віку в різних дослі-
дженнях не співпадають, їх складно порівняти 
між собою. Зокрема у  дослідженні З. Кіреєвої  
наголошується, що уявлення дітей дошкільного 
віку про метричні властивості часу репрезен-
товані у їх свідомості з опорою на акти ходьби 
й бігу; орієнтування в часі, як от, орієнтування 
в фазах добового циклу, складаються на основі 
циркадного ритму. Натомість уявлення про по-
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слідовність, часову перспективу, часові еталони 
у дітей дошкільного віку, на думку З. Кіреєвої, 
відсутні; уявлення про топологічні властиво-
сті часу починають розвиватися лише у  дітей 
6–7 років, а часові еталони діти починають за-
своювати лише у молодшому шкільному віці.

 Однак твердження про відсутність у  дітей 
трьох– п’яти років будь-яких уявлень про топо-
логічні властивості часу є досить спірним і су-
перечить з  результатами багатьох досліджень 
(О. Бакаленко, 2019).

Л. Зайцева зазначає, що діти четвертого року 
життя здатні визначати частини доби за явища-
ми природи, діяльністю людей та дітей: ранок, 
день, вечір, ніч; усвідомлюють істотну ознаку 
часу «періодичність». Для позначення та  роз-
різнення частин доби,  встановлення їх послі-
довності науковиця радить використовувати 
площинну лінійну модель. 

Так, спочатку діти молодшого дошкільного 
віку характеризують час за  подіями, що від-
булися безпосередньо з кожним із них за день 
і  викликали сильні емоції. Але згодом вони 
відходять від такого суто  «емоційного» розу-
міння часу і починають пов’язувати його з по-
діями, які стались у  навколишній дійсності. 
Характерним для дітей четвертого року життя 
є уособлення часу, сприйняття його перебігу як 
самостійно існуючих об’єктів і вони часто став-
лять такі питання: «Дні минають, а де вони зни-
кають (ховаються)? Куди зникає вчора?» тощо.  
Слід зазначити, що один і той часовий відрізок 
сприймається дитиною по-різному в  залежно-
сті від змісту і  характеру діяльності, яку вона 
виконує, її стану на даний момент: наприклад, 
якщо вона знаходиться в очікуванні привабли-
вої події, то здається, що час йде повільно і ди-
тина прагне “пришвидшити» його: «Коли вже 
прийде мама?», «Скільки ще чекати до мого дня 
народження?» тощо.

Для розвитку уявлення про менші часові 
інтервали корисно заповнювати їх різнома-
нітною діяльністю, яка відбувається протягом 
цих відрізків часу. Це сприяє формуванню 
базисних навичок планування власної діяль-
ності у часі. Науковці та практики дошкільної 
освіти наголошують, що ефективними метода-
ми та  засобами формування часових уявлень 
у  дітей дошкільного віку в  освітньому про-
цесі закладу дошкільного віку є дидактичні 
вправи відповідного змісту, дидактичні ігри, 
прогулянки, екскурсії, комп’ютерні ігри, вико-
ристання в  освітній взаємодії різних моделей 
часу (О.  Фунтікова, К.  Щербакова). Дослідни-
ки О. Дронова, В. Шаран, О. Шаран, А. Собко 
зазначають, що сприймаючи твори мистецтва, 

дитина дошкільного віку зможе пізнати минуле, 
сьогодення і майбутнє життя людини. Сучасні 
дослідження свідчать, що дітям дошкільного 
віку доступне сприймання ціннісно значущого 
сенсу часу в  житті людини (І. Бех, Н. Гавриш, 
О. Дронова, О. Кононко та  інші). Такий підхід 
зумовлений, з  одного боку, соціокультурною 
характеристикою ХХІ століття — динамічність 
змін, насиченість діяльності людей, скорочення 
часу й простору, необхідних для досягнення її 
цілей, підприємливість сучасної людини, здат-
ної мобілізувати дії та зусилля, що дозволяють 
в  оптимальний термін отримати результати. 
З іншого боку, це зумовлено й психологічними 
особливостями дитини дошкільного віку  — 
сприймання миттєвості, протяжності часу 
й  простору, сприйняття їх як місця й особли-
востей свого буття.

Поділяючи думку науковців, вважаємо 
важливим формування часових уявлень дітей 
молодшого дошкільного віку, використовую-
чи можливості освітнього простору закладу 
дошкільної освіти. Освітній простір є сферою 
суспільної діяльності, в якій відбувається ціле-
спрямоване соціокультурне відтворення люди-
ни, формування й розвиток зростаючої  особи-
стості (І. Бех, В. Бондар, Т. Гуркова, С. Макси-
менко, В. Кремінь, О. Савченко та  інші). Важ-
ливою складовою освітнього простору є освіт-
нє середовище закладу. Зокрема О. Савченко 
підкреслювала унікальну можливість закладів 
освіти створювати власний дизайн середови-
ща внаслідок одержання свободи розвитку, 
сприятливих умов для партнерства суб’єктів 
освітньої взаємодії, формування соціальної 
компетентності  дітей. Як зазначає В. В’юнник,  
освітнє середовище закладу дошкільної освіти 
має бути динамічним, варіативним і стимулю-
вати активність дитини. О. Брежнєвою було 
запропоновано змістовно-структурну характе-
ристику дефініції «активне середовище сенсор-
но-пізнавального простору закладу дошкільної 
освіти». Науковиця підкреслювала важливість 
предметно-ігрового збагачення сенсорно-піз-
навального простору задля пізнавальної актив-
ності кожної дитини. 

На нашу думку, можливості освітнього 
простору закладу дошкільної освіти в освітній 
взаємодії з дітьми, зокрема в контексті форму-
вання їх часових орієнтувань, наразі врахову-
ються недостатньо: освітній простір, об’єдну-
ючи різні концепції та підходи до формування 
особистості, створює протяжність з освітніми 
подіями, явищами щодо трансляції культури, 
соціального досвіду, особистісних смислів. Та-
ким чином освітній простір закладу дошкіль-
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ної освіти має великі потенційні можливості 
щодо розвитку особистості дитини, що міс-
тяться в  соціальному і  просторово-предмет-
ному оточенні. Середовище характеризується 
статичністю, у той час як простір — динаміч-
ністю, оскільки формує та  відображає еле-
менти складної системи соціальних зв’язків 
закладу освіти. Вважаємо, що використання 
засобів унаочнення, творів різних видів мис-
тецтва, організація досвіду особистої діяльно-
сті в освітньому просторі закладу дошкільної 
освіти тощо сприятиме ефективному форму-
ванню часових орієнтувань дітей молодшого 
дошкільного віку.

Висновки та  перспективи подальших до-
сліджень. Резюмуючи викладені положення, 
констатуємо, що  проблема формування часо-
вих уявлень дітей молодшого дошкільного віку 
є актуальною й на часі. Серед напрямів наших 
подальших  наукових розвідок: дослідження 
впливу освітнього простору закладу дошкіль-
ної освіти на  формування у  дітей молодшого 
дошкільного віку  часових орієнтувань; розро-
блення ефективних технологій їх формування 
у дітей четвертого року життя; визначення пе-
дагогічних умов взаємодії педагогів і батьків ви-
хованців в  контексті формування часових орі-
єнтувань у дітей молодшого дошкільного віку.
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Golota N., Kosukhin K.
FEATURES OF THE FORMATION OF TIME ORIENTATION IN CHILDREN OF YOUNGER PRESCHOOL AGE

Abstract. The article substantiates the extreme importance of the timely formation of time concepts as a key 
factor in the harmonious development of the personality of a preschool child. The psychological-pedagogical 
features of the formation of time concepts in children of younger preschool age are revealed, in particular, 
the  specifics of  learning the temporal characteristics of objects and phenomena of the surrounding world 
by  children of  the  fourth year of life. The essence of time as a universal category, which acts as an integral 
parameter of the existence of reality and an important means of its cognition by a child, is highlighted.
The regularities of children’s formation of elementary ideas about the sequence, duration and rhythm of events, 
as well as the peculiarities of their awareness of changes in the environment, were analyzed. It is emphasized 
that the gradual formation of temporal representations contributes not only to solving cognitive tasks within 
the limits of various educational areas, but also to the development of cognitive processes, speech, attention, 
memory, as well as the child’s ability to navigate in the information space of the modern world.
Attention is focused on the fact that the formation of time orientations in children of younger preschool age is 
of particular importance, since this period is characterized by intensive personality development, the formation 
of new forms of interaction with adults, in particular, cognitive communication, which is realized in the process 
of game activity, subject experimentation and construction. It is noted that the child’s activity becomes more 
conscious and purposeful, which creates favorable conditions for learning basic time concepts.
Pedagogical conditions for the effective formation of time concepts in children of younger preschool age are 
outlined, in particular, the use of game methods, visualization, integration of various types of activities and 
consideration of individual characteristics of children’s development. The need for purposeful pedagogical 
support from the educator and the creation of a developmental educational environment that contributes 
to the formation of a holistic view of time in children is emphasized

Key words: younger preschool children, preschool educational institution, time, time perceptions, time 
orientations, formation of time orientations in preschool children.
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ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ВИХОВАНЦІВ 
ЗАКЛАДІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ

Анотація. У статті обґрунтовано актуальність проблеми педагогічного супроводу вихованців 
закладів дошкільної освіти в умовах воєнного часу, що зумовлена істотним зростанням психое-
моційних навантажень на дітей, впливом стресогенних факторів та необхідністю забезпечення 
їхнього психологічного благополуччя і безпеки. Наголошено, що сучасні умови життєдіяльності 
дітей в Україні вимагають переосмислення традиційних підходів до організації освітнього про-
цесу та посилення ролі педагога як суб’єкта підтримки, захисту і розвитку особистості дитини.
Метою дослідження визначено теоретичне обґрунтування та  практичний аналіз особливос-
тей педагогічного супроводу дітей дошкільного віку в умовах війни, а також виявлення трудно-
щів професійної діяльності вихователів і визначення потреб у вдосконаленні їхньої професійної 
підготовки. Завдання дослідження передбачали аналіз сучасних наукових підходів до  проблеми 
педагогічного супроводу, зокрема в контексті травма-інформованої освіти, проведення емпірич-
ного опитування вихователів закладів дошкільної освіти та здобувачів спеціальності «Дошкіль-
на освіта», а також узагальнення та інтерпретацію отриманих результатів.
У ході дослідження встановлено зростання рівня тривожності, емоційної нестабільності 
та  проявів страху у  дітей дошкільного віку, що зумовлено впливом воєнних подій, зокрема по-
вітряних тривог, вимушених переміщень і зміни звичних умов життя. Виявлено труднощі орга-
нізації освітнього процесу, пов’язані з перериванням занять, необхідністю швидкого реагування 
на загрози безпеці, а також адаптацією освітнього середовища до нових умов. З’ясовано, що зна-
чна частина педагогів відчуває недостатність спеціалізованих знань і практичних умінь щодо 
застосування травма-фокусованих і психолого-педагогічних практик підтримки дітей.
На основі аналізу теоретичних і емпіричних даних запропоновано концептуальну модель педа-
гогічного супроводу дітей дошкільного віку, яка інтегрує макро-, мезо- та мікрорівні організації 
підтримки. Макрорівень охоплює державну політику та  нормативно-правове забезпечення 
освіти в умовах війни; мезорівень — діяльність закладу дошкільної освіти як безпечного та під-
тримувального середовища; мікрорівень — безпосередню взаємодію педагога з дитиною, спря-
мовану на емоційну підтримку, розвиток життєстійкості та формування базового відчуття 
безпеки.
У висновках підкреслено необхідність системного впровадження травма-інформованих підходів 
у  практику дошкільної освіти, розвитку соціально-емоційного навчання, а  також модернізації 
змісту професійної підготовки майбутніх вихователів. Зазначено, що ефективний педагогічний 
супровід є важливою умовою забезпечення психоемоційної стабільності, адаптивності та жит-
тєстійкості дітей дошкільного віку в умовах сучасних викликів.

Ключові слова: воєнний час; життєстійкість; заклад дошкільної освіти; педагогічний супровід; 
психоемоційний розвиток; соціально-емоційне навчання; травма-фокусований підхід.
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Вступ. Повномасштабна війна 
в Україні зумовила глибокі трансформації со-
ціального середовища, у  якому відбувається 
розвиток дітей дошкільного віку. Порушен-

ня стабільності життєвого простору, сигна-
ли небезпеки, вимушене переміщення сімей, 
емоційна напруга дорослих безпосередньо 
впливають на психоемоційний стан дитини, її 
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поведінку, соціальну адаптацію та  навчальну 
активність. У  таких умовах заклад дошкіль-
ної освіти виконує не лише освітню, а й ком-
пенсаторну, стабілізаційну та  психосоціальну 
функції. Актуальність проблеми педагогічно-
го супроводу вихованців ЗДО зумовлена необ-
хідністю забезпечення їхнього психологічного 
благополуччя, формування життєстійкості, 
зниження рівня тривожності та  запобігання 
дезадаптації. Крім того, сучасні виклики ви-
магають оновлення змісту професійної підго-
товки вихователів, інтеграції травмочутливих 
підходів та розроблення системної моделі під-
тримки дітей у кризових умовах. Незважаючи 
на наявність окремих досліджень у сфері пси-
хоемоційного розвитку дітей у  період війни, 
проблема цілісного педагогічного супроводу 
в системі дошкільної освіти потребує подаль-
шого теоретичного осмислення та емпірично-
го підтвердження.

Мета  даної  статті полягає у  теоретичному 
обґрунтуванні та практичному аналізі особли-
востей педагогічного супроводу вихованців 
закладів дошкільної освіти в  умовах воєнного 
часу, а  також у  виявленні актуальних трудно-
щів професійної діяльності вихователів і  по-
треб у вдосконаленні їхньої підготовки.

Завдання дослідження:
1. Проаналізувати сучасні наукові підходи 

до  розуміння педагогічного супроводу дітей 
дошкільного віку в  умовах соціальної неста-
більності.

2. Провести емпіричне дослідження серед 
вихователів та  здобувачів спеціальності «До-
шкільна освіта» з  метою виявлення основних 
професійних труднощів у  роботі з  дітьми під 
час війни.

3. Узагальнити результати дослідження 
та визначити напрями вдосконалення системи 
педагогічного супроводу й професійної підго-
товки вихователів в умовах воєнного часу.

Аналіз сучасних досліджень. Аналіз нау-
кових джерел свідчить, що проблема впливу 
кризових і  воєнних подій на  психоемоційний 
розвиток дітей активно досліджується в міжна-
родному та  українському науковому просторі. 
Так, у зарубіжних дослідженнях Дж. Шонкофф 
обґрунтовує вплив раннього стресу на  довго-
тривалий розвиток дитини (Shonkoff J. P., 2012, 
с. e232), М. Унгар розкриває соціально-еколо-
гічну природу життєстійкості (Ungar M., 2011, 
с. 1), а  А. Мастен підкреслює можливість її 
цілеспрямованого формування в  освітньому 
середовищі (Masten A. S., 2014, с. 28). Дослідни-
ки М. Слоун і С. Манн аналізують наслідки во-
єнних конфліктів для психічного здоров’я дітей 

(Slone M., Mann S., 2016, с. 2), тоді як Дж. Сан 
та  ін. доводять ефективність травма-фокусо-
ваних підходів у дошкільній освіті (Sun J. et al., 
2023, с. 569).

В українському науковому просторі І. Д. Бех 
і  Т. М. Титаренко акцентують увагу на  про-
блемі психологічної стійкості особистості 
в умовах війни (Бех І. Д., 2022, с. 18; Титарен-
ко Т. М., 2022, с. 32), О. В. Лисенко досліджує 
психоемоційний стан дошкільників (Лисенко 
О. В., 2023, с. 47), Т. О. Піроженко — соціаль-
но-емоційний розвиток дітей (Піроженко Т. О., 
2022, с. 21), а О. Л. Караман — підготовку вихо-
вателів до роботи в кризових умовах (Караман 
О. Л., 2023, с. 56). Разом із тим, попри наявність 
наукових напрацювань, питання цілісної моде-
лі педагогічного супроводу дітей дошкільного 
віку в умовах воєнного часу потребує подаль-
шого системного обґрунтування.

Виклад основного матеріалу. Педагогічний 
супровід вихованців закладів дошкільної осві-
ти в  умовах воєнного часу потребує комплек-
сного наукового й практичного осмислення, 
оскільки війна як соціально-історичне явище 
має глибокий вплив на  психоемоційний стан 
дітей, змінює структуру їхнього щоденного 
життя та  модель соціальної взаємодії. Сучас-
ні дослідження підтверджують, що тривалі 
екстремальні ситуації, включно зі  збройними 
конфліктами, створюють високий ризик для 
порушення психосоціального розвитку дити-
ни дошкільного віку, що зумовлює необхід-
ність реалізації цілеспрямованих педагогічних 
і психолого-педагогічних механізмів супроводу 
дітей у таких умовах . Домінування стресових 
стимулів у  навколишньому середовищі веде 
до  змін у  емоційній регуляції, поведінці, соці-
альній адаптації та  навчальній активності ді-
тей, що вимагає від педагогів не лише освоєння 
нових освітніх технологій, але й компетентно-
сті в галузі психосоціальної підтримки й трав-
ма-інформованого підходу.

Педагогічний супровід у контексті воєнного 
часу — це не просто адаптація змісту дошкіль-
ної освіти до  умов небезпеки, а  стратегічний 
процес формування безпечного освітнього се-
редовища. Воєнні конфлікти впливають на ді-
тей дошкільного віку на різних рівнях. Науко-
ві джерела, що аналізують педагогічні моделі 
підтримки в  екстремальних ситуаціях, вка-
зують на  те, що кризи спричиняють не лише 
короткострокові емоційні реакції, а  й довго-
тривалі зміни у здатності дитини до адаптації, 
що може позначатися на  подальшому психо-
соціальному розвитку, успішності соціалізації 
та  здатності до  навчання (Slone M., Mann S., 
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2016, с. 2; Shonkoff J. P. et al., 2012, с. e232). Осо-
бливо вразливими в  таких обставинах є діти 
дошкільного віку з обмеженими адаптивними 
ресурсами, що обумовлено низьким рівнем 
сформованості власних механізмів саморегу-
ляції та  залежністю від стабільних стосунків 
з дорослими (Masten A. S., 2014, с. 28; Ungar M., 
2011, с. 3).

В українській методичній практиці питан-
ня організації дошкільної освіти та  супроводу 
дітей у  період дії правового режиму воєнного 
стану чітко відображено в  професійних реко-
мендаціях Міністерства освіти та  науки Укра-
їни. Ці рекомендації вказують на  те, що діти 
дошкільного віку, як одна з  найуразливіших 
категорій, потребують структурованого освіт-
нього процесу, який поєднує адаптивні освітні 
форми, постійний контакт зі значущими дорос-
лими, а  також підтримку соціальної адаптації 
в нових умовах життя . Нормативні документи 
звертають увагу на  важливість індивідуально-
го підходу до дітей, які можуть бути переміще-
ні з  місць активних бойових дій, перебувають 
у новому середовищі та потребують періодич-
ної психологічної підтримки як у  межах ЗДО, 
так і в сімейному контексті.

Нами розроблена структура педагогічного 
супроводу, що включає кілька ключових ком-
понентів. Перший із них — це створення пси-
хологічно безпечного середовища у закладі до-
шкільної освіти. Психологічна безпека перед-
бачає стабільність щоденного розкладу, чіт-
кість правил та  очікувань, наявність підтри-
мувальних взаємин між педагогами та дітьми, 
а  також використання форм діяльності, що 
мінімізують стрес і сприяють емоційному роз-
вантаженню. Це можуть бути ігрові, творчі, 
сенсорні та  рухові практики, які дозволяють 
дітям регулювати власні емоції в  безпечному 
контексті та сприяють зміцненню віри в те, що 
вони можуть контролювати певні аспекти сво-
го досвіду.

Другим компонентом є інтеграція пси-
холого-педагогічних заходів, які спрямовані 
на  розвиток соціально-емоційних навичок. 
Окремі наукові публікації підкреслюють ефек-
тивність практик, що орієнтовані на розвиток 
емпатії, співпраці, здатності розуміти власні 
емоції та  емоції інших людей, що значно під-
вищує адаптивні ресурси дитини (Пірожен-
ко Т. О., 2022, с. 21; Masten A. S., 2014, с. 242). 
У педагогічному супроводі ці елементи можуть 
бути реалізовані через спеціально спланова-
ну діяльність, яка поєднує ігровий компонент 
із педагогічними цілями розвитку саморегуля-
ції, навичок вирішення конфліктних ситуацій 

та  співпраці в  групі (Sun J. et al., 2023, с. 570; 
Ungar M., 2011, с. 5). Третім компонентом є на-
лагодження партнерства з  міждисциплінарни-
ми фахівцями та організаціями, що працюють 
у  сфері психічного здоров’я та  соціальної під-
тримки. У  контексті воєнного часу важливо, 
щоб педагогічний супровід не залишався лише 
в  межах закладу, а  працював у  тісній співпра-
ці з  практичними психологами, соціальними 
працівниками, громадськими організаціями 
та проектами, які надають психосоціальну під-
тримку сім’ям і дітям. Прикладом таких ініціа-
тив є проєкти, спрямовані на підвищення пси-
хосоціального благополуччя та життєстійкості 
дітей в  Україні, які впроваджують модулі під-
готовки педагогічних працівників щодо трав-
ма-фокусованих практик, створення безпечних 
та інклюзивних освітніх середовищ і співпраці 
з родинами та громадами 

Таким чином, педагогічний супровід дітей 
дошкільного віку в умовах воєнного часу — це 
інтегроване явище, яке потребує системної стра-
тегії, що поєднує психолого-педагогічні практи-
ки, організаційні зміни, партнерство з родинами 
та міждисциплінарне співробітництво.

Практична частина дослідження була спря-
мована на  конкретизацію теоретичних поло-
жень щодо педагогічного супроводу вихован-
ців закладів дошкільної освіти в умовах воєн-
ного часу та  на виявлення реальних трудно-
щів, з  якими стикаються педагоги й майбутні 
фахівці у  професійній діяльності. Емпіричне 
дослідження проводилося у  2025 році на  базі 
закладів вищої освіти та  закладів дошкільної 
освіти Західного регіону України. У ньому взя-
ли участь 62 здобувачі спеціальності «Дошкіль-
на освіта» (3–4 курси бакалаврату та магістра-
тура) та 48 практикуючих вихователів із досві-
дом професійної діяльності від 3 до  25  років. 
Застосовано метод анонімного анкетування 
з  використанням Google Forms, що включа-
ло 18 запитань відкритого та  закритого типу. 
Питання стосувалися психоемоційного стану 
дітей в  умовах війни, труднощів організації 
освітнього процесу, професійного самопочут-
тя педагогів, потреби у  додатковій підготовці, 
використання травма-фокусованих практик 
та особливостей взаємодії з батьками. Обробка 
результатів здійснювалася шляхом кількісного 
аналізу (визначення відсоткового співвідно-
шення відповідей) і якісного аналізу змісту від-
критих відповідей.

Результати анкетування вихователів за-
свідчили, що 87 % респондентів відзначають 
підвищення рівня тривожності у  дітей після 
початку повномасштабної війни. Найпоши-
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ренішими проявами вони назвали страх гуч-
них звуків (82 %), страх розлуки з  батьками 
(74 %), труднощі концентрації уваги (69 %), 
регресивні форми поведінки (58 %) та  агре-
сивні або імпульсивні реакції (46 %). Отримані 
дані узгоджуються з результатами українських 
досліджень психоемоційного стану дітей у  пе-
ріод воєнного стану. Так, І. Бех підкреслює, що 
воєнний контекст порушує базове відчуття 
безпеки дитини та спричиняє емоційну неста-
більність (Бех І. Д., 2022, с. 18). У дослідженнях 
О. Лисенко констатується зростання тривож-
ності й поведінкових труднощів у  дошкільни-
ків у період тривалого стрессу (Лисенко О. В., 
2023, с. 47). Водночас 79 % вихователів зазна-
чили, що їм бракує спеціалізованої підготовки 
з  травма-фокусованого підходу, і  лише 21 % 
повідомили про участь у відповідних тренінгах 
або курсах психосоціальної підтримки. Серед 
найбільш суттєвих труднощів професійної дія
льності респонденти назвали часті повітряні 
тривоги та  переривання освітнього процесу 
(92 %), емоційне виснаження (68 %), складність 
роботи з дітьми-переселенцями (54 %) та труд-
нощі взаємодії з батьками, які самі перебувають 
у стані хронічного стресу (61 %). Ці результати 
корелюють із висновками Т. Титаренко, яка на-
голошує, що педагог у кризовий період виконує 
не лише освітню, а й психосоціальну функцію, 
що суттєво підвищує рівень професійного на-
вантаження та  ризик емоційного вигорання 
(Титаренко Т. М., 2022, с. 32).

Аналіз відповідей здобувачів спеціальності 
«Дошкільна освіта» продемонстрував високий 
рівень усвідомлення викликів майбутньої про-
фесійної діяльності в  умовах війни. Близько 
91% студентів вважають, що підготовка до ро-
боти в кризових умовах має бути обов’язковим 
компонентом освітньої програми, а 84 % відчу-
вають невпевненість щодо власної готовності 
працювати з  дітьми, які мають травматичний 
досвід. Основними професійними страхами 
майбутні педагоги назвали: невміння правиль-
но реагувати на емоційні зриви дітей (63 %), по-
боювання нашкодити неправильною комуніка-
цією (57 %) та відсутність чітких алгоритмів дій 
під час кризових ситуацій (72 %). Водночас 76 % 
респондентів продемонстрували високу моти-
вацію до  опанування методів психосоціальної 
підтримки та  розвитку професійних компе-
тентностей у сфері кризової педагогіки. Отри-
мані результати підтверджують позиції укра-
їнських науковців щодо необхідності модерні-
зації змісту підготовки вихователів. Зокрема, 
О. Караман наголошує на потребі формування 
у  майбутніх педагогів компетентностей у  сфе-

рі емоційної регуляції та кризової комунікації, 
а Т. Піроженко підкреслює значення розвитку 
соціально-емоційної компетентності як ключо-
вої умови ефективної професійної діяльності 
в  умовах нестабільності (Караман О. Л., 2023, 
с. 56, Піроженко Т. О., 2022, с. 21).

Узагальнення результатів анкетування доз-
воляє зробити висновок, що воєнний контекст 
суттєво ускладнює професійну діяльність ви-
хователів, зумовлює системні психоемоційні 
труднощі у дітей та актуалізує потребу в ціле-
спрямованій психолого-педагогічній підтрим-
ці. Педагоги відчувають недостатність спеціалі-
зованої підготовки, а здобувачі освіти усвідом-
люють прогалини у власній професійній готов-
ності до  роботи в  умовах війни. Водночас ви-
сокий рівень мотивації майбутніх вихователів 
свідчить про потенціал для модернізації освіт-
ніх програм і  впровадження комплексних мо-
делей педагогічного супроводу. Таким чином, 
емпіричні результати підтверджують теоретич-
ні положення щодо необхідності системного, 
науково обґрунтованого підходу до організації 
педагогічного супроводу вихованців закладів 
дошкільної освіти в умовах воєнного часу, що 
має включати підготовку педагогів, розвиток 
травма-фокусованих практик та створення без-
печного освітнього середовища.

Узагальнюючи викладені теоретичні поло-
ження, доцільно представити концептуальну 
модель педагогічного супроводу вихованців 
закладів дошкільної освіти в  умовах воєнного 
часу як багаторівневу, системно організовану 
структуру, що поєднує макрорівень (державна 
політика й нормативна база), мезорівень (орга-
нізаційна культура та управлінські рішення за-
кладу освіти) і мікрорівень (безпосередня взає
модія педагога з  дитиною та  родиною). Така 
модель відображає інтеграцію психолого-пе-
дагогічних, соціальних, безпекових і  етичних 
компонентів, які забезпечують комплексний 
вплив на розвиток дитини.

На макрорівні педагогічний супровід має 
відповідати міжнародним рамкам MHPSS, ре-
комендаціям ЮНІСЕФ, ВООЗ та національним 
нормативним документам Міністерства освіти 
і  науки України щодо організації освітнього 
процесу в  умовах воєнного стану. Норматив-
на база визначає вимоги до безпеки освітнього 
середовища, психолого-педагогічної підтрим-
ки, інклюзивності та  співпраці з  родинами. 
Узгодженість цих документів із міжнародними 
дослідженнями забезпечує наукову валідність 
педагогічних практик.

На мезорівні модель передбачає форму-
вання організаційної культури закладу до-
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шкільної освіти, що базується на  принципах 
психологічної безпеки, травма-інформованого 
підходу та партнерства. Управлінські рішення 
мають включати систематичне навчання педа-
гогів, створення команди психолого-педаго-
гічної підтримки, розроблення алгоритмів дій 
під час надзвичайних ситуацій, впровадження 
механізмів внутрішнього моніторингу й оці-
нювання ефективності супроводу. Важливою 
складовою є регулярна професійна супервізія 
педагогів, яка сприяє зниженню ризику емо-
ційного вигорання та підвищенню якості вза-
ємодії з дітьми.

На мікрорівні педагогічний супровід реалі-
зується через безпосередню взаємодію з дити-
ною. Основними принципами цієї взаємодії є 
емпатійність, стабільність, передбачуваність, 
безоцінність і  підтримка автономії. Педагог 
створює умови для формування позитивної 
самооцінки, розвитку навичок саморегуляції, 
співпраці та  вирішення конфліктів. Інтеграція 
ігрових, творчих, рухових і  соціально-емоцій-
них практик сприяє відновленню психоемоцій-
ної рівноваги дітей, які переживають стрес.

Узагальнюючи результати аналізу міжна-
родних і  вітчизняних досліджень, можна кон-
статувати, що педагогічний супровід вихован-
ців закладів дошкільної освіти в умовах воєн-
ного часу є необхідною умовою забезпечення 
їхнього психоемоційного благополуччя та гар-
монійного розвитку. Його ефективність визна-
чається комплексністю, системністю, науковою 
обґрунтованістю та  міжсекторальною взаємо-
дією. Заклад дошкільної освіти може стати про-
стором стабільності, підтримки та формування 
життєстійкості, якщо педагогічна діяльність 
буде зорієнтована не лише на освітні результа-
ти, а й на психологічну безпеку й емоційне бла-
гополуччя кожної дитини.

В умовах тривалої соціальної нестабільності 
саме дошкільна освіта має потенціал виконува-
ти функцію соціального буфера, що пом’якшує 
вплив воєнних подій на  дитину. Інвестування 
в систему педагогічного супроводу є стратегіч-
ним кроком, спрямованим на збереження пси-
хічного здоров’я майбутніх поколінь та форму-
вання громадян, здатних до  співпраці, емпатії 
та відповідальності.
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Donchenko O. 
PEDAGOGICAL SUPPORT OF PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTION CHILDREN 
IN WARTIME CONDITIONS

Abstract. The article substantiates the relevance of the problem of pedagogical support for children in preschool 
education institutions under wartime conditions, which is обусловлено a significant increase in psycho-
emotional stress, the impact of traumatic factors, and the urgent need to ensure children’s psychological well-
being and safety. It is emphasized that the current living conditions of children in Ukraine require a rethinking 
of traditional approaches to organizing the educational process and strengthening the role of the teacher as a key 
figure in providing support, protection, and holistic child development.
The aim of the study is to provide a theoretical justification and practical analysis of the peculiarities 
of pedagogical support for preschool children in wartime, as well as to identify the challenges faced by educators 
and determine the needs for improving their professional training. The research objectives included analyzing 
modern scientific approaches to pedagogical support, particularly within the framework of trauma-informed 
education, conducting an empirical survey among preschool educators and students majoring in «Preschool 
Education», and summarizing and interpreting the obtained results.
The study revealed an increase in anxiety levels, emotional instability, and fear manifestations among preschool 
children caused by wartime experiences, including air raid alerts, forced displacement, and disruption of familiar 
living conditions. Significant difficulties in organizing the educational process were identified, particularly due 
to interruptions of classes, the need for rapid responses to safety threats, and adaptation of the educational 
environment to new realities. It was also found that many educators experience a lack of specialized knowledge 
and practical skills in applying trauma-focused and psychological-pedagogical support practices.
Based on the analysis of theoretical and empirical data, a conceptual model of pedagogical support for preschool 
children is proposed, integrating macro-, meso-, and micro-levels of support organization. The macro level 
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includes state policy and regulatory support for education in wartime; the meso level focuses on the preschool 
institution as a safe and supportive environment; and the micro level involves direct teacher-child interaction 
aimed at emotional support, resilience development, and the formation of a basic sense of security.
The conclusions emphasize the necessity of systematic implementation of trauma-informed approaches 
in preschool education, the development of social-emotional learning, and the modernization of professional 
training for future educators. It is highlighted that effective pedagogical support is a crucial condition for ensuring 
the psycho-emotional stability, adaptability, and resilience of preschool children in the face of contemporary 
challenges.

Keywords: pedagogical support; preschool education institution; psycho-emotional development; resilience; 
social-emotional learning; trauma-focused approach; wartime.
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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ МАГІСТРІВ ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ 
ДО ЦИФРОВІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ: ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

Анотація. У статті розглянуто актуальну проблему підготовки майбутніх магістрів початко-
вої освіти до цифровізації освітнього процесу в умовах стрімкого розвитку цифрових технологій 
та трансформації освітнього середовища. Актуальність дослідження зумовлена зростаючими 
вимогами до рівня цифрової компетентності сучасного педагога, необхідністю інтеграції циф-
рових технологій у професійну діяльність учителя початкової школи та недостатньою розро-
бленістю теоретико-методичних засад підготовки магістрів до роботи в умовах цифровізації 
освіти.
Метою статті є теоретичне обґрунтування особливостей підготовки майбутніх магістрів 
початкової освіти до цифровізації освітнього процесу, визначення основних викликів і перспек-
тив цього процесу, а  також уточнення сутності та  структури їхньої готовності до  викори-
стання цифрових технологій у професійній діяльності.
У дослідженні використано комплекс теоретичних методів, зокрема аналіз, узагальнення, систе-
матизацію наукових джерел, порівняння підходів до визначення цифрової компетентності та мо-
делювання структури готовності майбутніх педагогів до цифровізації освітнього процесу.
У результаті дослідження уточнено сутність поняття «готовність майбутніх магістрів по-
чаткової освіти до цифровізації освітнього процесу» як інтегративної професійно-особистісної 
характеристики, що забезпечує ефективне використання цифрових технологій у  педагогічній 
діяльності. Визначено її структуру, яка включає мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльніс-
но-операційний та  рефлексивно-оцінювальний компоненти. Обґрунтовано педагогічні підходи 
до формування цифрової компетентності, зокрема компетентнісний, діяльнісний, особистісно 
орієнтований, системний та інноваційний. Виявлено основні виклики у підготовці майбутніх пе-
дагогів, серед яких недостатній рівень практичної підготовки, потреба в оновленні змісту осві-
ти та адаптації до швидких технологічних змін.
У висновках наголошено, що ефективна підготовка майбутніх магістрів початкової освіти 
до  цифровізації освітнього процесу можлива за  умови комплексної інтеграції цифрових техно-
логій у  професійну підготовку, створення цифрового освітнього середовища та  впровадження 
сучасних педагогічних підходів. Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробленням мо-
делей підготовки магістрів до цифровізації освіти та впровадженням інноваційних технологій 
у навчальний процес.

Ключові слова: професійна підготовка; професійна діяльність; майбутні магістри початкової 
освіти; цифрові освітні ресурси; цифрова компетентність; цифрова грамотність; освітнє циф-
рове середовище; електронні освітні ресурси.
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Постановка проблеми. Стрімкий 
розвиток цифрових технологій та  їх активне 
впровадження в  освітній процес зумовлюють 
необхідність якісних змін у  підготовці педа-
гогічних кадрів, зокрема майбутніх магістрів 
початкової освіти. Сучасна школа функціонує 
в  умовах цифрового освітнього середовища, 
що вимагає від учителя не лише базових знань 
і вмінь, а й сформованої цифрової компетент-
ності, здатності до використання інноваційних 
технологій, організації дистанційного та зміша-
ного навчання, створення цифрового контенту 
й ефективної взаємодії в онлайн-просторі.

Разом із  тим аналіз практики професійної 
підготовки майбутніх педагогів свідчить про 
наявність низки суперечностей. Зокрема, спо-
стерігається невідповідність між зростаючими 
вимогами до  рівня цифрової компетентності 
вчителя початкової школи та  недостатнім рів-
нем її сформованості у здобувачів вищої освіти. 
Існує також розрив між потенціалом цифрових 
технологій у підвищенні ефективності навчан-
ня та обмеженістю їх системного впроваджен-
ня у  зміст і  методику професійної підготовки 
магістрів.

Проблема ускладнюється тим, що освітні 
програми не завжди встигають адаптуватися 
до швидких змін цифрового середовища, а під-
готовка майбутніх учителів часто зосереджу-
ється переважно на  технічному аспекті вико-
ристання інформаційно-комунікаційних тех-
нологій, недостатньо враховуючи педагогічні, 
методичні та етичні аспекти цифровізації осві-
ти. Водночас сучасний учитель початкової шко-
ли має бути не лише користувачем цифрових 
інструментів, а й організатором інноваційного 
освітнього процесу, здатним формувати в учнів 
цифрову грамотність і критичне мислення.

Таким чином, постає проблема пошуку 
ефективних підходів до  підготовки майбут-
ніх магістрів початкової освіти, які забезпе-
чать їхню готовність до професійної діяльно-
сті в умовах цифровізації освітнього процесу. 
Її розв’язання має важливе теоретичне і прак-
тичне значення, оскільки сприятиме підви-
щенню якості педагогічної освіти, удоскона-
ленню освітнього процесу в  початковій шко-
лі та  формуванню компетентного покоління 
здобувачів освіти, здатних ефективно діяти 
в цифровому суспільстві.

Аналіз останніх досліджень і  публіка-
цій. Проблема підготовки майбутніх педагогів 
до  цифровізації освітнього процесу активно 
досліджується сучасними науковцями. Так, 
концептуальні засади цифровізації освіти роз-
крито у  колективній монографії за  редакцією 

Н. Морзе та О. Буйницької (2021), де цифрові-
зація розглядається як системний процес мо-
дернізації освіти, що передбачає зміну змісту, 
форм і технологій навчання.

Теоретико-методичні аспекти підготовки 
педагогів до  діяльності в  умовах цифровізації 
ґрунтовно висвітлено у колективній монографії 
Л. Петренко та ін. (2024). У дослідженні обґрун-
товано, що професійна підготовка майбутніх 
фахівців має орієнтуватися на інтеграцію циф-
рових технологій у педагогічну діяльність, роз-
виток цифрової культури та здатності до інно-
ваційної діяльності.

Значну увагу проблемі формування цифро-
вої компетентності приділено в дисертаційно-
му дослідженні М. Севастьянової (2024), у яко-
му визначено педагогічні умови її формування 
у майбутніх учителів початкових класів. 

Питання готовності майбутніх учителів 
до професійної діяльності в умовах цифровіза-
ції та змішаного навчання розглянуто у дисер-
тації М.-Т. Шоловій (2024). У  роботі доведено 
ефективність змішаного навчання як засобу 
підготовки майбутніх педагогів до використан-
ня цифрових технологій.

Дослідження К. Чжана (2023) розширює ро-
зуміння проблеми, акцентуючи увагу на  роз-
витку цифрової компетентності здобувачів 
вищої освіти в  умовах змішаного навчання. 
С. Сисоєва (2021) визначає цифровізацію осві-
ти як один із пріоритетних напрямів її розвитку 
та  наголошує на  необхідності переосмислення 
педагогічних підходів у нових умовах. О. Біля-
ковська (2023) підкреслює, що цифровізація 
освіти вимагає оновлення змісту професійної 
підготовки майбутніх учителів та впроваджен-
ня інноваційних освітніх технологій.

Проблеми розвитку цифрової компетентно-
сті майбутніх учителів у цифровому освітньо-
му середовищі розглянуто у  праці Г. Генсерук 
та С. Мартинюк (2019), де акцентовано на ролі 
закладу вищої освіти як середовища формуван-
ня цифрових навичок. Водночас В. Павленко 
та О. Петровська (2022) розглядають цифрову 
компетентність як важливий чинник забезпе-
чення якості педагогічної діяльності, підкрес-
люючи її вплив на  ефективність освітнього 
процесу.

Актуальні виклики та  перспективи цифро-
вої педагогіки у підготовці майбутніх учителів 
початкових класів розкрито у статті О. Цюняк, 
Т. Качак і  Т. Близнюк (2025). Автори акценту-
ють увагу на необхідності впровадження інно-
ваційних технологій, зокрема цифрових плат-
форм, інтерактивних засобів навчання та  еле-
ментів штучного інтелекту.
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Водночас аналіз зазначених джерел дозво-
ляє виявити низку наукових прогалин. Зокре-
ма, більшість досліджень зосереджена на фор-
муванні цифрової компетентності майбутніх 
учителів загалом, тоді як специфіка підготовки 
саме магістрів початкової освіти залишається 
недостатньо розкритою. Саме тому, пробле-
ма підготовки майбутніх магістрів початкової 
освіти до цифровізації освітнього процесу по-
требує подальшого комплексного дослідження 
з  урахуванням сучасних викликів та  освітніх 
тенденцій.

Метою статті є теоретичне обґрунтування 
особливостей підготовки майбутніх магістрів 
початкової освіти до  цифровізації освітнього 
процесу, визначення сучасних викликів і  пер-
спектив її здійснення, а також окреслення ефек-
тивних підходів до  формування готовності 
до професійної діяльності в умовах цифрового 
освітнього середовища. Мета конкретизується 
крізь призму виокремлених завдань публікації: 
проаналізувати стан дослідженості проблеми 
підготовки майбутніх учителів до цифровізації 
освітнього процесу в сучасній українській нау-
ковій літературі; уточнити сутність і структуру 
поняття «готовність майбутніх магістрів почат-
кової освіти до цифровізації освітнього проце-
су»; визначити основні виклики у  підготовці 
майбутніх магістрів початкової освіти в умовах 
цифровізації освіти; обґрунтувати педагогічні 
підходи до  формування цифрової компетент-
ності та готовності до використання цифрових 
технологій у професійній діяльності.

Виклад основного матеріалу. Сучасні про-
цеси цифровізації освіти зумовлюють необхід-
ність трансформації професійної підготовки 
майбутніх педагогів, зокрема магістрів початко-
вої освіти. Цифрове освітнє середовище змінює 
традиційні підходи до  організації навчання, 
зумовлюючи перехід від репродуктивних моде-
лей до  інноваційних, орієнтованих на активну 
взаємодію, персоналізацію та  використання 
цифрових ресурсів (Морзе & Буйницька, 2021).

У цьому контексті особливого значення на-
буває формування цифрової компетентності 
як інтегративної характеристики професійної 
підготовки майбутнього вчителя. Як зазначає 
М.  Севастьянова (2024), цифрова компетент-
ність майбутніх учителів початкових класів 
включає інформаційно-комунікаційні, когні-
тивні та  діяльнісні компоненти, що забезпе-
чують здатність ефективно використовувати 
цифрові технології у  професійній діяльності. 
Формування цієї компетентності потребує 
створення відповідних педагогічних умов, се-
ред яких важливими є інтеграція цифрових 

технологій у  зміст навчання та  активізація 
практичної діяльності здобувачів освіти.

Важливим аспектом підготовки майбутніх 
магістрів є їхня готовність до професійної дія
льності в  умовах цифровізації. У  дослідженні 
М.-Т. Шоловій (2024) обґрунтовано, що така 
готовність має багатокомпонентну структуру 
та включає мотиваційний, когнітивний і діяль-
нісний компоненти. Змішане навчання розгля-
дається як ефективний інструмент формуван-
ня цієї готовності, оскільки поєднує традиційні 
та  цифрові форми організації освітнього про-
цесу.

Загальні тенденції розвитку цифрової ком-
петентності у  вищій освіті розкрито у  дослі-
дженні К. Чжана (2023), який доводить, що 
цифрове освітнє середовище сприяє формуван-
ню ключових професійних умінь і навичок, не-
обхідних для сучасного фахівця. Це положення 
є важливим для підготовки майбутніх учителів 
початкової школи, оскільки саме вони забезпе-
чують формування базових цифрових навичок 
у здобувачів освіти.

Науковці підкреслюють, що цифровізація 
освіти потребує переосмислення педагогічних 
підходів і змісту підготовки майбутніх учителів. 
Зокрема, С. Сисоєва (2021) визначає цифрові-
зацію як стратегічний напрям розвитку освіти, 
що вимагає оновлення освітніх програм, мето-
дів навчання та підходів до оцінювання резуль-
татів навчання. У  свою чергу, О. Біляковська 
(2023) наголошує на  необхідності інтеграції 
цифрових технологій у всі компоненти профе-
сійної підготовки майбутнього вчителя.

Розвиток цифрової компетентності майбут-
ніх учителів також тісно пов’язаний із функціо
нуванням цифрового освітнього середовища 
закладу вищої освіти. Як зазначають Г. Генсерук 
і  С. Мартинюк (2019), таке середовище ство-
рює умови для формування цифрових навичок, 
розвитку самостійності та готовності до вико-
ристання сучасних технологій у  професійній 
діяльності. Водночас В. Павленко та О. Петров-
ська (2022) розглядають цифрову компетент-
ність як один із ключових чинників забезпечен-
ня якості педагогічної діяльності.

Окремої уваги заслуговують сучасні ви-
клики цифровізації освіти. У статті О. Цюняк, 
Т. Качак і Т. Близнюк (2025) підкреслюється, що 
впровадження цифрових технологій супрово-
джується низкою проблем, зокрема недостат-
нім рівнем підготовленості педагогів, швидки-
ми темпами розвитку технологій та  необхід-
ністю адаптації освітнього процесу до  нових 
умов. Водночас автори відзначають значний 
потенціал цифрової педагогіки, який відкриває 
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нові можливості для підвищення ефективнос-
ті навчання, зокрема через використання ін-
терактивних технологій, цифрових платформ 
та елементів штучного інтелекту.

У контексті сучасних освітніх трансформа-
цій особливого значення набуває осмислення 
сутності поняття «готовність майбутніх магі-
стрів початкової освіти до  цифровізації освіт-
нього процесу». Аналіз наукових джерел дає 
підстави розглядати цю готовність як інтегра-
тивну професійно-особистісну характеристику, 
що відображає здатність майбутнього вчителя 
ефективно здійснювати педагогічну діяльність 
в  умовах цифрового освітнього середовища 
(Морзе & Буйницька, 2021; Севастьянова, 2024).

Зміст цього поняття охоплює не лише воло-
діння цифровими технологіями, а  й здатність 
до  їх педагогічно доцільного використання, 
проєктування цифрового освітнього середо-
вища, організації змішаного та  дистанційного 
навчання, а  також готовність до  постійного 
професійного розвитку в умовах швидкої тех-
нологічної динаміки.

Тому, під готовністю майбутніх магістрів по-
чаткової освіти до цифровізації освітнього про-
цесу доцільно розуміти комплексну здатність 
особистості, що забезпечує ефективне викори-
стання цифрових технологій у професійній дія
льності, проєктування та реалізацію освітнього 
процесу в цифровому середовищі, а також адап-
тацію до інноваційних змін в освіті.

Структура готовності майбутніх магістрів 
початкової освіти до  цифровізації освітньо-
го процесу є багатокомпонентною та  охоплює 
взаємопов’язані мотиваційно-ціннісний, ког-
нітивний, діяльнісно-операційний і рефлексив-
но-оцінювальний компоненти (Шоловій, 2024; 
Павленко & Петровська, 2022). Мотивацій-
но-ціннісний компонент відображає позитив-
не ставлення до  цифровізації освіти, усвідом-
лення значущості цифрових технологій у про-
фесійній діяльності та  внутрішню мотивацію 
до їх використання і професійного саморозвит-
ку. Когнітивний компонент передбачає систе-
му знань про цифрові технології, інструменти 
навчання, принципи функціонування цифро-
вого освітнього середовища та сучасні педаго-
гічні підходи, зокрема змішане і  дистанційне 
навчання. Діяльнісно-операційний компонент 
характеризує здатність майбутнього вчителя 
ефективно застосовувати цифрові інструмен-
ти у навчальному процесі, створювати цифро-
вий освітній контент, організовувати взаємо-
дію в  онлайн- та  змішаному форматі, а  також 
здійснювати цифрове оцінювання результатів 
навчання. Водночас рефлексивно-оцінюваль-

ний компонент забезпечує здатність до аналізу 
власної діяльності, оцінювання ефективності 
використання цифрових технологій та  готов-
ність до постійного самовдосконалення в умо-
вах цифрових змін. У  цілому така структура 
відображає комплексний характер готовності 
як інтегративного утворення, що забезпечує 
ефективну професійну діяльність майбутнього 
вчителя в умовах цифровізації освіти.

Педагогічні підходи до  формування циф-
рової компетентності та  готовності до  вико-
ристання цифрових технологій. Формування 
цифрової компетентності та  готовності май-
бутніх магістрів початкової освіти до  викори-
стання цифрових технологій у професійній ді-
яльності потребує реалізації комплексу взаємо-
пов’язаних педагогічних підходів, що забезпе-
чують цілісність і ефективність цього процесу.

Насамперед важливим є компетентнісний 
підхід, який передбачає орієнтацію освітнього 
процесу на  формування інтегрованих резуль-
татів навчання — знань, умінь, навичок і  цін-
ностей, необхідних для професійної діяльності 
в цифровому середовищі. У межах цього підхо-
ду цифрова компетентність розглядається як 
ключова складова професійної компетентно-
сті майбутнього вчителя (Морзе & Буйницька, 
2021; Павленко & Петровська, 2022).

Важливу роль відіграє також діяльнісний 
підхід, який забезпечує формування практич-
них умінь застосування цифрових технологій 
у реальних або змодельованих педагогічних си-
туаціях. Його реалізація передбачає використан-
ня практикоорієнтованих завдань, проєктної ді-
яльності, створення цифрового освітнього кон-
тенту та організацію навчання з використанням 
цифрових платформ (Севастьянова, 2024).

Не менш значущим є особистісно орієнтова-
ний підхід, що враховує індивідуальні особли-
вості, рівень підготовленості та освітні потреби 
здобувачів освіти. У контексті цифровізації він 
передбачає використання адаптивних циф-
рових технологій, персоналізацію навчання 
та  розвиток внутрішньої мотивації до  профе-
сійного самовдосконалення (Шоловій, 2024).

Сучасні умови зумовлюють необхідність за-
стосування системного підходу, який забезпечує 
цілісність формування цифрової компетентно-
сті через інтеграцію змісту навчальних дисци-
плін, форм, методів і  засобів навчання. Такий 
підхід передбачає створення цифрового освіт-
нього середовища закладу вищої освіти як важ-
ливого чинника професійної підготовки (Пе-
тренко та ін., 2024; Генсерук & Мартинюк, 2019).

Окрему увагу слід приділити інноваційному 
підходу, який орієнтує на  впровадження но-
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вітніх цифрових технологій, зокрема інтерак-
тивних платформ, онлайн-сервісів, елементів 
штучного інтелекту та  гейміфікації навчання. 
Його реалізація сприяє розвитку здатності 
майбутніх учителів до  інноваційної педагогіч-
ної діяльності та  адаптації до  швидких змін 
цифрового середовища (Цюняк та ін., 2025).

Узагальнюючи, зазначимо, що ефективне 
формування цифрової компетентності та  го-
товності до  використання цифрових техноло-
гій можливе за умови комплексного поєднання 
компетентнісного, діяльнісного, особистісно 
орієнтованого, системного та  інноваційного 
підходів. Їх реалізація забезпечує підготовку 
майбутніх магістрів початкової освіти до про-
фесійної діяльності в  умовах цифровізації ос-
вітнього процесу та сприяє підвищенню якості 
сучасної педагогічної освіти.

Висновки та  перспективи подальших до-
сліджень. Узагальнюючи результати теоретич-
ного аналізу, встановлено, що підготовка май-
бутніх магістрів початкової освіти до  цифро-
візації освітнього процесу є складним, багато-
компонентним і актуальним напрямом модер-
нізації педагогічної освіти. З’ясовано сутність 
поняття готовності як інтегративної професій-
но-особистісної характеристики, що поєднує 
мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльніс-
но-операційний та рефлексивно-оцінювальний 
компоненти. Обґрунтовано, що сформованість 
такої готовності забезпечує ефективне вико-
ристання цифрових технологій у  професійній 
діяльності, організацію освітнього процесу 
в  умовах цифрового середовища та  здатність 
до адаптації в умовах освітніх трансформацій.

Аналіз наукових досліджень засвідчив, що 

цифрова компетентність є ключовою складо-
вою професійної підготовки сучасного вчите-
ля, однак проблема підготовки саме майбутніх 
магістрів початкової освіти до  цифровізації 
освітнього процесу залишається недостатньо 
розробленою. Визначено основні виклики, се-
ред яких — невідповідність рівня підготовле-
ності здобувачів сучасним вимогам цифрового 
суспільства, недостатня інтеграція цифрових 
технологій у  зміст професійної підготовки 
та обмеженість практикоорієнтованого досвіду 
їх використання.

Обґрунтовано доцільність реалізації комп-
лексу педагогічних підходів (компетентнісно-
го, діяльнісного, особистісно орієнтованого, 
системного та інноваційного), що забезпечують 
ефективне формування цифрової компетент-
ності та готовності до використання цифрових 
технологій у  професійній діяльності. Встанов-
лено, що інтеграція цих підходів сприяє підви-
щенню якості підготовки майбутніх педагогів 
і їхній готовності до роботи в умовах цифрово-
го освітнього середовища.

Перспективи подальших досліджень вба-
чаються у  розробленні та  експерименталь-
ній перевірці моделей підготовки майбутніх 
магістрів початкової освіти до  цифровізації 
освітнього процесу, створенні методичних 
систем формування цифрової компетентно-
сті, а  також у  вивченні можливостей вико-
ристання інноваційних цифрових технологій 
та  цифрових освітніх платформ, у  професій-
ній підготовці педагогів. Актуальним є також 
дослідження рівнів сформованості готовності 
майбутніх учителів та  розроблення інстру-
ментарію її діагностики.
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Nikula N., Gatrych I. 
PREPARING FUTURE MASTERS OF PRIMARY EDUCATION FOR DIGITALIZATION 
OF THE EDUCATIONAL PROCESS: CHALLENGES AND PROSPECTS

Abstract. The article considers the current problem of training future masters of primary education 
for the digitalization of the educational process in the conditions of the rapid development of digital technologies 
and the transformation of the educational environment. The relevance of the study is due to the growing 
requirements for the level of digital competence of a modern teacher, the need to integrate digital technologies 
into the professional activities of primary school teachers, and the insufficient development of theoretical and 
methodological principles for training masters to work in the conditions of digitalization of education.
The purpose of the article is to theoretically substantiate the features of training future masters of primary 
education for the digitalization of the educational process, identify the main challenges and prospects of this 
process, as well as clarify the essence and structure of their readiness to use digital technologies in professional 
activities.
The study used a set of theoretical methods, in particular, analysis, generalization, systematization of scientific 
sources, comparison of approaches to determining digital competence and modeling the structure of readiness 
of future teachers for the digitalization of the educational process.
As a result of the study, the essence of the concept of “readiness of future masters of primary education 
for the digitalization of the educational process” as an integrative professional and personal characteristic that 
ensures the effective use of digital technologies in pedagogical activity was clarified. Its structure was determined, 
which includes motivational and value, cognitive, activity-operational and reflective-evaluative components. 
Pedagogical approaches to the formation of digital competence were substantiated, in particular, competence-
based, activity-based, personally oriented, systemic and innovative. The main challenges in the training of future 
teachers were identified, including an insufficient level of practical training, the need to update the content 
of  education and adapt to rapid technological changes. The conclusions emphasized that effective training 
of future masters of primary education for the digitalization of the educational process is possible provided that 
digital technologies are integrated into professional training, the creation of a digital educational environment 
and the implementation of modern pedagogical approaches. Prospects for further research are related 
to  the  development of models for training masters for the digitalization of education and the introduction 
of innovative technologies into the educational process.

Keywords: professional training; professional activity; future masters of primary education; digital educational 
resources; digital competence; digital literacy; educational digital environment; electronic educational resources.
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ЗАВДАННЯ ПРОБЛЕМНО-ПОШУКОВОГО ХАРАКТЕРУ 
ЯК ПРІОРИТЕТНИЙ ІНСТРУМЕНТ ОСОБИСТІСНО-ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ
МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ: ЗАРУБІЖНИЙ ТА ВІТЧИЗНЯНИЙ ДОСВІД

Анотація. Стаття присвячена осмисленню ролі завдань проблемно-пошукового характеру як 
пріоритетного інструменту особистісно-професійного розвитку майбутніх педагогів у  кон-
тексті сучасної парадигми вищої освіти. На основі системного аналізу вітчизняних і зарубіжних 
джерел та актуалізації результатів попередніх публікацій автора розглянуто проблемно-орієн-
товане навчання як цілісну систему формування суб’єктності студента, у якій освітній процес 
спрямований на розвиток автономної, креативної та професійно відповідальної особистості. 
Визначено, що особистісно-професійний розвиток здобувача освіти в умовах пошукової діяльно-
сті передбачає взаємодію когнітивного, дослідницького та рефлексивного вимірів, що дає мож-
ливість майбутньому вчителю трансформувати отримані теоретичні знання в практичний 
досвід розв’язання складних педагогічних ситуацій. Обґрунтовано, що ефективне впроваджен-
ня проблемно-пошукових завдань, зокрема в межах філологічного та лінгводидактичного циклу 
дисциплін, забезпечує перехід студента від репродуктивного відтворення інформації до  ролі 
суб’єкта творчого конструювання знань, здатного до критичного аналізу ресурсів, моделюван-
ня авторських дидактичних систем та прийняття відповідальних рішень. Зроблено висновок, 
що дослідницько-орієнтована модель підготовки поєднує індивідуальні траєкторії професійно-
го зростання, фасилітацію з боку викладача, розвиток навичок саморегуляції та використання 
цифрових технологій як засобів підвищення ефективності навчання. Результати дослідження 
доводять, що використання завдань проблемно-пошукового характеру є стратегічним ресур-
сом формування професійної майстерності майбутнього вчителя, забезпечуючи його конкурен-
тоздатність та готовність до творчої діяльності в умовах динамічних освітніх змін.

Ключові слова: завдання проблемно-пошукового характеру; проблемно-орієнтоване навчання; 
особистісно-професійний розвиток; майбутні педагоги; креативність здобувача освіти.
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Постановка проблеми. Сучасна 
трансформація вищої освіти вимагає докорін-
ного перегляду підходів до підготовки майбут-
ніх педагогів, де на зміну традиційному репро-
дуктивному навчанню має прийти дослідниць-
ко-орієнтована модель. Соціальне замовлення 
суспільства сьогодні спрямоване на формуван-
ня фахівця, який здатний не лише транслювати 
готові знання, а й бути активним суб’єктом їх 
критичного й творчого конструювання, само-
стійно розв’язуючи складні професійні викли-
ки. Актуальність проблеми зумовлена необхід-

ністю подолання когнітивної інерції здобувачів 
вищої освіти та  пошуку дієвих інструментів, 
що забезпечать їхній безперервний особистіс-
но-професійний розвиток і готовність до робо-
ти в умовах мінливого освітнього середовища.

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. 
Питання впровадження проблемно-орієнтова-
ного навчання та  розвитку дослідницьких на-
вичок майбутніх учителів перебувають у  цен-
трі уваги багатьох вітчизняних та  зарубіжних 
науковців. Теоретичні засади дослідницького 
підходу та неперервної освіти висвітлено в пра-
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цях О.  Артеменко, К.  Стовбун та  ін. Психоло-
го-педагогічні аспекти суб’єктності студента 
та  активізації його діяльності розглядають 
М.  Саврасов та  Н.  Токарева. Інноваційні ме-
тоди формування творчих компетентностей 
через пошукову роботу аналізує Л. Ликтей. Ва-
гомий внесок у розробку методики проблемно-
го навчання та навчання на основі запитів зро-
били іноземні дослідники, такі як Дж. Барелл, 
Дж. Сейвері, К. Де Сімоне, К. Сеневіратне та ін., 
чиї доробки підтверджують ефективність залу-
чення здобувачів до розв’язання реальних жит-
тєвих і професійних проблем.

Метою статті є здійснення системного ана-
лізу вітчизняних і зарубіжних наукових джерел 
та  актуалізація результатів попередніх дослі-
джень автора задля теоретичного обґрунту-
вання й практичного розкриття потенціалу 
завдань проблемно-пошукового характеру як 
пріоритетного засобу особистісно-професій-
ного розвитку майбутніх учителів початкової 
школи, зокрема в процесі вивчення дисциплін 
філологічного та лінгводидактичного циклів. 

Методологічну основу дослідження стано-
вить концепція проблемно-орієнтованого нав-
чання (PBL) та навчання на основі запитів (IBL), 
що базуються на  суб’єкт-суб’єктній взаємодії 
та студентоцентрованому підході. Робота ґрун-
тується на  поєднанні частково-пошукового, 
евристичного та дослідницького методів, а та-
кож на принципах професійної спрямованості 
освіти, що відповідають вимогам чинного Про-
фесійного стандарту вчителя закладу загальної 
середньої освіти. У межах дослідження викори-
стано кейс-метод, метод проєктів та технології 
моделювання професійних ситуацій для аналі-
зу процесу формування фахової компетентно-
сті майбутніх педагогів.

Виклад основного матеріалу. Сучасна па-
радигма вищої освіти вимагає кардинального 
переосмислення підходів до підготовки фахів-
ців, де на  зміну традиційним методам прихо-
дить дослідницько-орієнтоване навчання. Як 
зазначає О.  Артеменко, «принципи європей-
ської стратегії неперервної освіти орієнтують 
на  пошук і  реалізацію радикально-конструк-
тивних підходів у підготовці нового покоління 
вчителя-дослідника як провідника наукового 
знання, духовного багатства і  гуманістичних 
цінностей. Йдеться про реалізацію положення 
«навчання через дослідництво», спрямованого 
на інтелектуально-творчий розвиток особисто-
сті...» (Артеменко, 2017, с. 2). Цей підхід цілком 
корелює з  тезою К.  Стовбун, яка зазначає, що 
сучасна «методологія компетентнісного підхо-
ду в освіті ґрунтується на концептуальній ідеї 

заміни усталеного роками репродуктивного 
навчання творчо дієвим, яке має сприяти не 
лише оволодіню знаннями, уміннями та нави-
чками, а й особистісному розвитку тих, хто на-
вчається» (Стовбун, 2023, с. 44). 

Така трансформація зумовлена об’єктив-
ними змінами в  суспільстві, оскільки «зміна 
соціального замовлення суспільства вимагає 
й кардинальної зміни пріоритетних цілей про-
фесійної підготовки фахівців: мова йде про пе-
ренесення акцентів з інформаційно-трансляці-
йної форми навчання до розширення діапазону 
знань студентів за  допомогою наукоємких за-
собів професійно спрямованої пошуково-до-
слідницької діяльності» (Артеменко, 2017, 
с. 38). Цей вектор підтверджується глобальни-
ми тенденціями, адже «у багатьох країнах сві-
ту реформа навчальних програм охопила та-
кий викладацький та навчальний досвід, який 
ставить того, хто навчається, у  роль суб’єкта 
критичного й творчого конструювання знань 
на додаток до традиційної ролі того, хто лише 
набуває знань та  навичок» (Seneviratne et al., 
2019, p. 1595). Ефективність такої підготовки 
безпосередньо залежить від суб’єктності само-
го здобувача вищої освіти, який, за  визначен-
ням М. Саврасова, «...заради досягнення певних 
успіхів в процесі навчально-професійної діяль-
ності [має] виступати суб’єктом як навчальної, 
так і професійної діяльності, тобто демонстру-
вати високу активність, самостійність, ціле-
спрямованість, наполегливість, ініціативність 
та креативність» (Саврасов, 2021, с. 15).

У центрі цієї стратегії перебуває проблем-
но-орієнтоване навчання, яке визначається як 
«навчальний метод, у  якому розв’язання про-
блем використовується як засіб для набуття 
знань, вдосконалення навичок вирішення про-
блем та  стимулювання спільного навчання» 
(Cianciolo et al., 2011, p. 5). Методологічна цін-
ність такого підходу полягає в його суб’єктно-
сті, адже «PBL — це орієнтований на учня педа-
гогічний підхід, який надає учням (включаючи 
майбутніх і  дипломованих вчителів) можли-
вості брати участь у  цілеспрямованому дослі-
дженні. Учні працюють разом з іншими, аналі-
зуючи складні та  погано визначені проблеми» 
(De Simone, 2014, p. 18). При цьому «навчаль-
не середовище визнає учнів своїми основни-
ми учасниками, заохочує їх до активної участі 
та розвиває в них розуміння власної діяльності 
як тих, хто навчається» (Dumont & Istance, 2010, 
p. 319). Дійсно, як зазначає К. Стовбун, «сучасні 
освітні стандарти вимагають від майбутнього 
фахівця таких якостей як активність, уміння 
планувати й організовувати свою діяльність 

ku
bg

.ed
u.u

a



67Збірник наукових праць № 45 (1) • 2026 р.                              ISSN 2412-2009 (Online) 
DOI: 10.28925/2311–2409.2026.45

самостійно за  власною ініціативою, адекват-
но оцінювати якісний рівень результатів своєї 
діяльності» (Стовбун, 2023, с. 4). М.  Саврасов 
акцентує, що саме «...оптимальне використан-
ня елементів проблемного навчання як засобу 
активізації навчально-пізнавальної діяльності 
студентів, підтримання високого рівня про-
блемності й творчості в  навчальному проце-
сі...» (Саврасов, 2021, с. 331) забезпечує необ-
хідну динаміку професійного зростання. Така 
активність є фундаментом автономії фахівця, 
адже «в умовах мінливої дійсності все біль-
шого значення для фахівця набуває здатність 
бути суб’єктом свого професійного розвитку 
та  самостійно знаходити вирішення соціально 
та  професійно значущих проблем» (Стовбун, 
2023, с. 26). 

Важливо розуміти, що завдання проблем-
но-пошукового характеру не зводяться до  ме-
ханічного виконання алгоритмів. Навпаки, 
«замість того, щоб розв’язувати кейси про-
цедурно, PBL вимагає від здобувачів участі 
в концептуальному аналізі... цей аналіз допома-
гає тим, хто навчається за методикою PBL: (а) 
формулювати та  прояснювати проблему, що є 
важливим аспектом педагогічного розв’язання 
проблем; та (б) знаходити актуальну та вірогід-
ну інформацію» (De Simone, 2014, p. 19). Така 
діяльність дає змогу сформувати комплексні 
вміння, оскільки «автентичні дослідницькі на-
вички включають ідентифікацію проблем, гене-
рування дослідницьких питань, проєктування 
та  проведення розслідувань, формулювання, 
комунікацію та захист гіпотез, моделей і пояс-
нень» (Seneviratne et al., 2019, p. 1596). Більше 
того, розв’язання таких завдань варто розгляда-
ти як стратегічний інструмент підготовки, адже 
«було визначено наступні основні педагогічні 
умови цілеспрямованого розвитку самоосвіт-
ньої компетентності студентів: впроваджен-
ня в  освітній процес індивідуальних навчаль-
но-дослідних завдань; домінування в  системі 
форм навчання занять проблемно-пошукового 
характеру; активізація позааудиторної інтелек-
туальної діяльності студентів» (Стовбун, 2023, 
с. 54). 

Для подолання когнітивної інерції майбут-
ніх педагогів стає необхідною «...розробка тре-
нінгів з моделюванням ситуацій, спрямованих 
на  розвиток мислення, відмінного від стерео-
типного» (Саврасов, 2021, с. 348). Такий підхід 
стає «унікальною платформою для оволодіння 
студентами навичками проблемного аналізу, 
умінням самостійно працювати та застосовува-
ти свої знання у  практичній площині, форму-
вання у них здатності до бачення, постановки 

й  вирішення важливих наукових проблем...» 
(Артеменко, 2017, с. 56). Водночас Л.  Ликтей 
розглядає такий «інноваційний метод [як] про-
цес гуманізації та  гуманітаризації суспільства, 
прояв творчості, як дослідження, що перед-
бачає простір інтерпретацій» (Ликтей, 2023, 
с. 137). Це, своєю чергою, безпосередньо забез-
печує «розвиток пізнавальної самостійності 
та  креативних компетентностей студентів че-
рез пошуково-дослідницьку роботу» (Ликтей, 
2023, с. 289).

Особистісно-професійний розвиток май-
бутнього педагога в процесі такої діяльності на-
буває ознак цілісності. Дослідники акцентують 
на тому, що «готовність до науково-дослідниць-
кої діяльності є важливим елементом фахового 
становлення і  професійного сходження май-
бутнього учителя... одним із  параметрів його 
професійної готовності, що суттєво впливає 
на  ефективність педагогічного процесу та  ре-
зультати діяльності фахівця» (Артеменко, 2017, 
с. 3). У цьому контексті самостійне учіння через 
пошук набуває особливого значення. На думку 
Н.  Токаревої, самостійне учіння розуміється 
«…як внутрішньо мотивована, цілеспрямована 
навчальна діяльність учня, що має розвиваль-
ний потенціал, продуктом якої можуть стати 
зміни в  різних структурах особистості самого 
учня» (Токарева, 2013, с. 46). Для досягнення 
цієї готовності «майбутнім вчителям необхідно 
мати глибоке розуміння наукового пошуку, по-
тужний практичний досвід проєктування, роз-
робки, впровадження та оцінювання навчання 
на основі запитів, а також навички керівництва 
й організації студентів для проведення дослід-
ницької діяльності» (Seneviratne et al., 2019, 
p. 1604). Кінцевим результатом цього процесу є 
формування гнучкого мислення. Зокрема, «ос-
новною метою освіти має бути набуття «адап-
тивної компетентності», тобто здатності гнуч-
ко та творчо застосовувати змістовно засвоєні 
знання та навички в різноманітних контекстах 
і ситуаціях» (Dumont & Istance, 2010, p. 24). Це 
дає можливість фахівцям «формувати зв’язки 
між ідеями та бачити закономірності в пробле-
мах, щоб вони могли застосовувати ідеї в різних 
ситуаціях» (De Simone, 2014, p. 18). Цей процес 
стимулюється через «...заохочення виклада-
чів використовувати в  навчальному процесі 
завдання, що вимагають пошуку кількох спо-
собів вирішення, використання дивергентного 
мислення...» (Саврасов, 2021, с. 332). Це узгод-
жується з висновками Л. Ликтей, яка зазначає, 
що за умов такої автономії, «...досліджуючи тему 
запропоновану викладачем, студент розробляє 
свою стратегію аналізу навчального матеріалу, 
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відповідно до якої у нього появляються вміння 
визначати головне, аналізувати, порівнювати, 
на основі вивченого висловлювати власну дум-
ку тощо... Отже, такий метод роботи із здобу-
вачами освіти педагогічних коледжів розвиває 
не тільки методичну компетентність викладача, 
а й формує особистісно-професійні якості май-
бутнього вчителя» (Ликтей, 2023, с. 138).

Практична реалізація цього інструмента-
рію передбачає використання автентичних за-
вдань. Встановлено, що «студенти навчають-
ся глибше, коли можуть застосувати знання, 
отримані в аудиторії, до проблем реального сві-
ту. Дослідницький та проєктний підходи є важ-
ливим способом виховання комунікації, співп-
раці, творчості та глибокого мислення» (Barron 
& Darling-Hammond, 2010, p. 215). Ці підходи є 
невід’ємною частиною професіогенезу, оскіль-
ки «важливою психолого-педагогічною умовою 
професійного становлення студентів є розроб-
ка та впровадження в навчальний процес ЗВО 
програми цілеспрямованого розвитку самоос-
вітньої компетентності студентів», яка безпосе-
редньо включає методи проєктів та розв’язан-
ня проблемних ситуацій (Стовбун, 2023, с. 63). 

Важливим інструментом є «...застосування 
ситуаційних практико-орієнтованих завдань, 
спрямованих на занурення у професійну діяль-
ність, усвідомлення студентами власної в  ролі 
суб’єкта творчо-педагогічної діяльності...» 
(Саврасов, 2021, с. 332). У контексті професій-
ної підготовки «кейси в PBL мають представля-
ти реальні рішення в  групі здобувачів, які да-
ють можливість розглядати кілька перспектив, 
обґрунтовувати рішення, оцінювати наслідки 
та  рефлексувати над рішеннями» (De Simone, 
2014, p. 18). Більше того, за  М.  Саврасовим, 
«метою кейс-методу у  програмі психологічно-
го супроводу креативності особистості було 
сприяння розвитку винахідливості, вмінню 
вирішувати проблеми, здібностей проводити 
аналіз і  діагностику творчих проблем...» (Сав-
расов, 2021, с. 352–353). Ефективність такої ро-
боти підвищується, коли «здобувачі вирішують 
реальні життєві проблеми в межах своїх освіт-
ніх інтересів, вони все більше мотивуються до-
сліджувати такі питання глибше» (De Simone, 
2014, p. 21). Відповідно, диференціація завдань 
постає дієвим стимулом. Як зазначає Л.  Лик-
тей (2023), «завдання, що включені у структуру 
практичних занять, поділяються на обов’язко-
ві для усіх студентів... та  за вибором студента 
(написання есе, творів-міркувань, створення 
коміксів і колажів, виготовлення артбуків та ле-
пбуків, розроблення рекомендацій, підготовка 
проєктів тощо). Інші завдання мають пошуко-

вий і  творчий характер, розроблені на  компе-
тентнісній основі, що потребує використання 
знань у нестандартній пізнавальній чи педаго-
гічній ситуації» (Ликтей, 2023, с. 134–135).

Технологічний аспект підготовки вчите-
ля-дослідника охоплює широкий спектр ак-
тивностей. Як зазначає О. Артеменко, «дієвими 
й ефективними детермінантами процесу опану-
вання студентами-філологами дослідницькими 
уміннями й навичками слугували пошукові 
завдання таких типів, як: завдання на виявлен-
ня протиріччя, на  пізнання, на  підставі влас-
них роздумів, з відсутністю повної інформації, 
на прогнозування, на оптимізацію, на рецензу-
вання, розроблення алгоритмів...» (Артеменко, 
2017, с. 167). За умови такої побудови діяльно-
сті «діти не тільки знаходять істину, а  й усві-
домлюють необхідність подальшої навчальної 
роботи — спостерігати, читати, експерименту-
вати» (Артеменко, 2017, с. 40–41). Окрім того, 
«підготовка інструкторів, розроблена на осно-
ві ситуативних методів активності, може бути 
більш орієнтованою на  результат і  проблем-
но-центричною... [вона] стимулюватиме розви-
ток знань і  рефлексивну практику» (Cianciolo 
et al., 2011, p. 27). Успішність такої роботи знач-
ною мірою залежить від супроводу. Як зазначає 
Л. Ликтей (2023), «визначаючи стратегію управ-
ління та забезпечення підготовки суб’єктів ін-
новаційного пошуку до  роботи в  нових умо-
вах... Особливої уваги викладачів-методистів 
звертаємо на завдання практичної підготовки, 
оскільки для різних видів практики вони є різ-
ними» (Ликтей, 2023, с. 204, с. 295).

Розвиток педагога в  умовах PBL також має 
яскраво виражений соціальний та  рефлексив-
ний характер. «Ефективне навчання  — це не 
суто «сольна» діяльність, а по суті «розподіле-
на»: побудова індивідуальних знань відбуваєть-
ся через процеси взаємодії, перемовин та співп-
раці» (Dumont & Istance, 2010, p.  322). Профе-
сійна діяльність змушує вчителів постійно 
«співпрацювати з колегами, коли вони форму-
люють питання, розглядають різні точки зору, 
обговорюють рішення, обмірковують наслідки 
та  рефлексують над рішеннями» (De Simone, 
2014, p. 17). Це веде до докорінної зміни педа-
гогічної позиції: «роль вчителя змінюється від 
ролі того, хто передусім «повідомляє» інформа-
цію, до ролі того, хто сприяє мисленню, рефлек-
сії та спільному дослідженню» (De Simone, 2014, 
p. 18). Така трансформація вимагає від педаго-
гів прийняття нової ідентичності, адже «у цій 
спробі роль вчителя має бути чітко закріпле-
на як роль «фасилітатора», а  не одноосібного 
«власника» інформації, що також вимагає від 

ku
bg

.ed
u.u

a



69Збірник наукових праць № 45 (1) • 2026 р.                              ISSN 2412-2009 (Online) 
DOI: 10.28925/2311–2409.2026.45

них трансформації з  інструкторів у  дизайне-
рів досвіду навчання на  основі запитів (IBL)» 
(Seneviratne et al., 2019, p. 1604).

Ключовим елементом автономності фахівця 
є розвиток навичок саморегуляції. «Учні з «до-
бре відкаліброваними» судженнями (тобто 
тими, що відповідають реальним показникам) 
значно ефективніше регулюють своє навчання» 
(Boekaerts, 2010, p. 326). Відповідно, вчителі по-
винні мати можливість розвивати власні нави-
чки саморегуляції навчання, щоб їхня потреба 
у зворотному зв’язку зменшувалася. При цьому 
психологічний аспект впевненості є вирішаль-
ним, оскільки «вчителя загалом і  вчителі-по-
чатківці серед них більш схильні планувати 
та проводити навчання на основі запитів, коли 
вони відчувають впевненість (тобто мають ви-
соку самоефективність) у  своїй здатності на-
лежним чином використовувати дослідницькі 
методи для досягнення поставлених цілей» 
(Seneviratne et al., 2019, p. 1605). Здатність інте-
грувати знання та навички є «якістю, що триває 
все життя й вимагає вміння застосовувати свої 
знання та навички впродовж усієї кар’єри» (De 
Simone, 2014, p. 23).

Підсумкова результативність використання 
проблемно-пошукових завдань підтверджуєть-
ся експериментальними даними. «Дослідження 
демонструють, що порівняно з  контрольною 
групою вчителів стандартної навчальної про-
грами, вчителі-практиканти в групі PBL значно 
краще справлялися з  діагностико-терапевтич-
ними педагогічними завданнями» (De Simone, 
2014, p. 20). Загалом, дидактична цінність цих 
методів сприяє «швидкому й успішному опа-
нуванню майбутніми учителями... комплексу 
теоретичних, експериментальних і дослідниць-
ких знань, умінь та  навичок, сприяючи тим 
самим, ґрунтовному осучасненню їхньої про-
фесійної підготовки» (Артеменко, 2017, с. 174). 
Таким чином, «розвиток інструктора повинен 
вирощувати компетенції управління класом 
та фасилітації, які дозволяють інструкторам не-
нав’язливо формувати події в класі та адаптив-
но реагувати на  потреби студентів» (Cianciolo 
et al., 2011).

Особливу роль проблемно-пошукові завдан-
ня відіграють у філологічному та лінгводидак-
тичному циклі дисциплін. Саме такі завдання 
створюють умови для формування автоном-
ності здобувачів освіти, адже «проблемно-о-
рієнтоване навчання починається з  реально 
значимих проблем для здобувачів і  змушує 
їх інте- грувати розвиток важливих навичок 
та  стимулює мотивацію до  навчання» (Bowen 
Hou, 2023, р. 194). У системі підготовки майбут-

ніх бакалаврів початкової освіти в  межах ви-
вчення методики навчання мовно-літературної 
освітньої галузі завдання проблемно-пошуко-
вого характеру, на наше глибоке переконання, є 
засадничим інструментом формування фахової 
компетентності та  особистісно-професійного 
розвитку. Відповідно до положень робочої про-
грами освітнього компонента, пріоритетним 
завданням є озброєння здобувачів освіти су-
часними теоретичними й практичними здобут-
ками, а  також сприяння розвитку їхньої про-
фесійної самостійності через залучення до нау-
ково-дослідницької діяльності (Похилюк, 2025, 
с. 5). Методологічну основу такої підготовки 
становить поєднання частково-пошукового 
та  дослідницького методів, де процес мислен-
ня студента набуває продуктивного характеру 
під опосередкованим контролем викладача. 
Це  твердження суголосне з  думкою Дж.  Ба-
релла, який зазначає: «Дослідницький підхід 
у  проблемно-орієнтованому навчанні спону-
кає здобувачів не просто засвоювати факти, а й 
активно ставити запитання, шукати відповіді 
та приймати рішення, що є основою для вихо-
вання інтелектуальної незалежності фахівця» 
(Barell, 2007, p. 3). Зокрема, евристичний підхід 
реалізується через організацію активного само-
стійного пошуку розв’язання пізнавальних за-
вдань, що спонукає майбутніх педагогів до гли-
бокого аналізу та усвідомленого засвоєння фа-
хового інструментарію (Похилюк, 2025, с. 32).

Практичне впровадження проблемно-по-
шукових завдань охоплює кілька рівнів про-
фесійної діяльності, починаючи з  критичного 
аналізу наявних освітніх ресурсів. Студенти за-
лучаються до експертної оцінки навчальних по-
сібників і  друкованих зошитів, де вони мають 
не лише проаналізувати зміст, а  й визначити 
дидактичну доцільність запропонованих вправ 
та їх відповідність психофізіологічним особли-
востям дітей (Похилюк, 2025, с. 24). Реалізація 
такого підходу дає змогу майбутнім вчителям 
працювати з так званими «погано структурова-
ними» проблемами, що максимально наближе-
ні до реальних умов педагогічної практики. Як 
стверджують Л.  Торп та  С.  Сейдж, «проблем-
но-орієнтоване навчання занурює студентів 
у ситуації, які вимагають не тільки пошуку ін-
формації, а  й критичного осмислення супере-
чливих даних, що перетворює навчання на ди-
намічний процес розв’язання життєвих викли-
ків» (Torp & Sage, 2002, p. 15). Окремий сегмент 
пошукової роботи присвячено порівняльному 
аналізу альтернативних типових освітніх про-
грам та  чинних навчально-методичних комп-
лексів, що дає можливість майбутнім вчителям 
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самостійно виявляти переваги й недоліки різ-
них підходів до  вивчення мовно-літературних 
тем (Похилюк, 2025, с. 31). Важливим складни-
ком дослідницької підготовки є застосування 
кейс-методу, що передбачає опрацювання фа-
хової періодики та  інтернет-джерел за останні 
п’ять років з метою укладання власного банку 
інноваційних методів та інструментів навчання 
(Похилюк, 2025, с. 22).

Поряд із  аналітичною роботою, особли-
ва увага приділяється моделюванню та  твор-
чому проєктуванню власного дидактичного 
забезпечення. Здобувачі освіти виконують 
завдання з  розробки авторських дидактичних 
ігор та створення ігрових вправ, спрямованих 
на  розвиток дрібної моторики як передумови 
успішного навчання письма (Похилюк, 2025, с. 
24). Процес систематизації знань активізується 
через створення «лінгводидактичних пазлів», 
інфографіки та  інтелекткарт, що вимагає від 
студента здатності до узагальнення інформації 
з різних джерел та  її візуалізації в зручній для 
педагогічного використання формі (Похилюк, 
2025, с. 26). Більше того, такий формат підготов-
ки докорінно змінює освітню позицію студента. 
За Дж. Сейвері, «у межах проблемно-орієнтова-
ного підходу відповідальність за результат нав-
чання повністю переходить до  здобувача, тоді 
як викладач трансформується у  фасилітатора 
або коуча, завдання якого  — спрямувати ког-
нітивну діяльність майбутнього вчителя та на-
вчити його самостійно керувати власним про-
фесійним розвитком» (Savery, 2009, p. 396). Крім 
того, майбутні фахівці опановують навички 
цифрового проєктування освітнього простору, 
створюючи інтерактивні стрічки та добираючи 
«лайфхаки» з онлайн-платформ для підвищен-
ня ефективності навчання в  початковій школі 
(Похилюк, 2025, с. 27, 29).

На основі систематизації описаних вище 
практичних активностей та  актуалізації ре-
зультатів наших попередніх розвідок, нами 
було розроблено авторську трирівневу модель 
проблемно-пошукової діяльності майбутнього 
вчителя, яка структурує підготовку фахівця як 
ієрархічний процес професійного становлення, 
що включає такі складники:

1. Аналітично-експертний рівень (рівень 
критичного аудиту). На  цьому етапі робота 
спрямована на  подолання когнітивної інерції 
через експертну оцінку чужого досвіду. Завдан-
ня передбачають критичний аналіз підручни-
ків, друкованих зошитів та порівняння альтер-
нативних типових освітніх програм. Студент 
виконує роль рецензента, який оцінює дидак-
тичну доцільність ресурсів та  їх відповідність 

психофізіології дитини, що закладає фундамент 
для формування професійної пильності.

2. Продуктивно-конструкторський рівень 
(рівень дидактичного моделювання). Цей етап 
передбачає перехід від аналізу до створення ав-
торського інтелектуального продукту. До  ньо-
го віднесено моделювання лінгводидактич-
них ігор, вправ на розвиток дрібної моторики, 
створення «лінгводидактичних пазлів», інфо-
графіки та  інтелект-карт. Особливого значен-
ня на цьому рівні набуває навичка цифрового 
проєктування освітнього простору (інтерак-
тивні стрічки, добір онлайн-лайфхаків), де здо-
бувач вищої освіти трансформує теоретичний 
контент у  зручну для візуального сприйняття 
та практичного використання форму.

3. Дослідницько-рефлексивний рівень (рі-
вень наукового синтезу та  саморегуляції). 
Найвищий рівень, що забезпечує формування 
професійної автономії. Він реалізується через 
укладання власного банку інновацій на основі 
аналізу фахової періодики, проведення мікро-
досліджень та підготовку наукових публікацій. 
Завершальним етапом є рефлексивний мініа-
наліз власної діяльності, що дає змогу студенту 
усвідомити себе суб’єктом освітнього процесу, 
здатним до  самостійного керування власним 
професійним розвитком.

Запропонована типологія уможливлює ди-
ференціацію складності пошукової діяльності 
здобувачів освіти залежно від етапу навчання 
та  забезпечує цілісну трансформацію їхньої 
освітньої позиції: від пасивного споживача ін-
формації (на першому рівні) до  дизайнера ос-
вітнього досвіду та вчителя-дослідника (на тре-
тьому рівні).

Виконання завдань проблемно-пошукового 
характеру у  межах цієї моделі безпосередньо 
корелює з  вимогами Професійного стандарту 
«Вчитель закладу загальної середньої освіти» 
(МОНУ, 2024) та спрямоване на розвиток здат-
ності приймати відповідальні рішення на осно-
ві сформованих ціннісних орієнтацій (Похи-
люк, 2025, с. 9). У контексті самостійної роботи 
студенти виконують рефлексивний мініаналіз, 
готують наукові публікації та презентують ре-
зультати власних мікродосліджень, що спри-
яє формуванню високого рівня автономності 
та конкурентоздатності сучасного фахівця (По-
хилюк, 2025, с. 5, 33). Отже, пошукова діяль-
ність у  процесі вивчення дисципліни стає ви-
значальною умовою формування професійної 
майстерності майбутнього вчителя, забезпечу-
ючи перехід від репродуктивного відтворення 
знань до їх творчої та критичної трансформації 
в практичну діяльність.
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Висновки. Узагальнюючи результати до-
слідження, можна стверджувати, що впро-
вадження завдань проблемно-пошукового 
характеру постає фундаментальною умовою 
модернізації підготовки майбутніх педагогів. 
Такий підхід забезпечує ефективний перехід 
від пасивного засвоєння готової інформа-
ції до  активної дослідницької діяльності, що 
критично важливо для формування профе-
сійної автономії та  конкурентоздатності фа-
хівця. Застосування пошукових методів, зо-
крема в  межах філологічних дисциплін, дає 
можливість студентам опановувати навички 
критичного аналізу, самостійного проєкту-
вання дидактичних ресурсів та  розв’язання 
складних практичних ситуацій, максимально 
наближених до  реалій сучасної школи. При 
цьому докорінно змінюється рольова струк-
тура освітньої взаємодії: здобувач освіти пе-
ретворюється на  активного суб’єкта критич-
ного й творчого конструювання знань, а  ви-

кладач стає фасилітатором, який спрямовує 
когнітивний розвиток майбутнього вчителя. 
У  підсумку систематичне використання про-
блемно-орієнтованого навчання забезпечує 
цілісний особистісно-професійний розвиток, 
готуючи педагога до  творчої трансформації 
знань та  прийняття відповідальних рішень 
у динамічному освітньому середовищі.

Перспективи подальших розвідок убачаємо 
в  експериментальній перевірці ефективності 
розробленої системи проблемно-пошукових 
завдань під час проходження здобувачами осві-
ти педагогічної практики в  початковій школі. 
Окремого вивчення потребують питання роз-
робки комплексного діагностичного інстру-
ментарію для оцінювання рівнів сформовано-
сті особистісно-професійної автономії майбут-
ніх учителів, а також можливості використання 
інструментів штучного інтелекту як допоміж-
ного засобу в процесі розв’язання лінгводидак-
тичних кейсів.
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Pokhyliuk O.
PROBLEM-SEARCH TASK AS A PRIORITY TOOL OF PERSONAL AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT 
OF FUTURE TEACHERS: FOREIGN AND DOMESTIC EXPERIENCE

Abstract. The article explores the role of problem-solving and inquiry-based tasks as a priority tool 
for  the  personal and professional development of future teachers within the modern paradigm of higher 
education. Based on  a comprehensive analysis of scientific sources and the actualization of the author’s 
previous publications, the work considers problem-based learning (PBL) as a holistic system for fostering student 
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agency, where the educational process is aimed at developing an autonomous, creative, and professionally 
responsible individual. It is established that the personal and professional development of a higher education 
student in the context of inquiry-based activity involves the interaction of cognitive, investigative, and reflective 
dimensions. This interaction enables pre-service teachers to transform theoretical knowledge into practical 
experience in solving complex pedagogical situations. The study substantiates that the effective implementation 
of inquiry-based tasks, particularly within philological and linguodidactic disciplines, ensures the student’s 
transition from reproductive information retrieval to the role of a knowledge producer. Such a student is capable 
of critical resource analysis, designing original didactic systems, and making responsible decisions. It is concluded 
that the research-oriented training model integrates individual professional growth trajectories, teacher 
facilitation, the development of self-regulation skills, and the use of digital technologies as means to enhance 
learning efficiency. The findings demonstrate that the use of problem-solving and inquiry-based tasks serves 
as a strategic resource for fostering the professional excellence of future teachers, ensuring their competitiveness 
and readiness for creative activity amidst dynamic educational changes.

Keywords: problem-solving and inquiry-based tasks; problem-based learning; personal and professional 
development; future teachers; student’s creativity.
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ІНСТРУКТИВНИЙ ДИЗАЙН ВІДЕО 
У ПРОЦЕСІ РОЗРОБЛЕННЯ МАСОВИХ ВІДКРИТИХ ОНЛАЙН-КУРСІВ

Анотація. У статті розглянуто проблему інструктивного дизайну відео у процесі розроблен-
ня масових відкритих онлайн-курсів (МВОКів) для забезпечення якості навчального контенту 
та  ефективності навчання. Актуальність дослідження зумовлена зростанням ролі відеокон-
тенту в  онлайн-освіті та  необхідністю підвищення його ефективності в  умовах цифрової 
трансформації освіти. На  основі аналізу наукових досліджень щодо дизайну відео, його впливу 
на сприймання навчальної інформації та ролі розробника відео для МВОКів обґрунтовано необ-
хідність комплексного підходу до  створення відеоконтенту. Уточнено сутність поняття «ін-
структивний дизайн відео у  процесі розроблення МВОКів» як систематизованого та  цілеспря-
мованого процесу створення й організації навчальних відео, який поєднує фахову експертність 
розробника та реалізацію поставлених завдань і направлений на досягнення слухачами визначе-
них результатів навчання. Метою статті є обґрунтування етапів інструктивного дизайну ві-
део у процесі розроблення МВОКів. Результатом дослідження є розроблення та характеристика 
чотирьох етапів, що відображають логіку послідовної розробки відеоконтенту та формують 
цілісну систему створення навчального відео: розроблення відео, створення відео, вбудованість 
відео, перегляд і корекція відео до публікації. Практична цінність запропонованого підходу до ди-
зайну відео полягає у  можливості його використання розробниками для організації послідовної 
роботи з відеоконтентом. Інструктивний дизайн відео у процесі розроблення МВОКів створює 
передумови для підвищення залученості слухачів і  якості освітніх результатів та  забезпечує 
узгодженість інструктивних цілей, змісту та форм подання матеріалу, сприяє уникненню когні-
тивного перевантаження слухачів і трансформації відео з засобу передачі інформації на інстру-
мент організації навчальної діяльності.

Ключові слова: цифрова трансформація вищої освіти; інструктивний дизайн; масові відкриті 
онлайн-курси (МВОК); відео; навчальний відеоконткент; етапи інструктивного дизайну відео.
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Постановка проблеми. Глобальна 
цифрова трансформація ключових сфер життє-
діяльності суспільства зумовлює зміну підходів 
до  професійної підготовки: темпи оновлення 
ринку праці суттєво випереджають адаптаційні 
можливості традиційної системи формальної 
освіти. Класичний процес формування особи-
стості у частині отримання освіти як єдиного, 
фіксованого етапу поступається місцем необ-
хідності формування гнучких навичок. Освіта 
дедалі більше набуває характеру динамічного, 
нелінійного процесу, що супроводжує люди-
ну впродовж усього життя і  виходить за  межі 

формальних інституцій. У  відповідь на  цей 
виклик зростає попит на  мікрокваліфікації  — 
фокусовані, практикоорієнтовані програми, 
що підтверджують опанування конкретними 
компетентностями. Їхня цінність визначається 
не тривалістю навчання, а  точністю відповіді 
на актуальний запит потенційного слухача.

Саме в  цьому контексті онлайн-формат 
освіти набуває особливого значення. Масові 
відкриті онлайн-курси (далі  — МВОК)  — це 
освітні тематичні онлайн-курси, які пропону-
ють відкритий доступ великій кількості учасни-
ків незалежно від географічного розташування, 
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соціального статусу чи попереднього освіт-
нього досвіду слухача. Провідні заклади вищої 
освіти, міжнародні організації та  корпоратив-
ний сектор активно використовують МВОКи 
на платформах Coursera, edX, FutureLearn та ін., 
а в Україні перелік доповнюється такими плат-
формами як Prometheus, EdEra, ВУМ online, 
Дія.Освіта та ін. 

Однак, ефективність МВОК як інструмен-
ту реалізації сучасних освітніх потреб безпо-
середньо залежить від якості їхнього напов-
нення. Важливе місце у структурі МВОК посі-
дає відеоматеріал, який є носієм навчального 
контенту, формує сприймання курсу слухачем 
та  визначає залученість і  мотивацію до  нав-
чання серед слухачів. Відео мають бути бути 
інструктивними (такими, які інструктують або 
містять вказівки, призначені для навчання), 
з дотриманням технічних параметрів та відпо-
відати навчальній меті МВОКу. Відтак виникає 
потреба в послідовному інструктивному підхо-
ді до  створення відеоматеріалів для МВОКів. 
Це  зумовлює необхідність звернення до  ін-
структивного дизайну відео у  процесі розро-
блення масових відкритих онлайн-курсів.

Метою статті є обґрунтування етапів ін-
структивного дизайну відео у  процесі розро-
блення МВОКів. Завдання статті: уточнити 
сутність інструктивного дизайну відео у проце-
сі розроблення МВОКів; розробити та охарак-
теризувати етапи інструктивного дизайну відео 
у процесі розроблення МВОКів.

Методологія. З  метою реалізації поставле-
ної мети та завдань використано методи: аналі-
зу (для вивчення стану розробленості проблеми 
інструктивного дизайну відео у  МВОКах, ви-
значення базових понять дослідження, а також 
для з’ясування закономірностей розроблення 
та  сприймання), узагальнення (з метою уточ-
нення сутності поняття «інструктивний дизайн 
відео у процесі розроблення МВОКів», а також 
для виокремлення вимог до створення якісного 
та  ефективного відеоконтенту) та  порівняння 
(вітчизняного та іноземного наукового доробку 
з  досліджуваного питання; типів навчального 
відео для виокремлення етапів інструктивного 
дизайну відео у процесі розроблення МВОКів). 

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. 
Аналіз актуального вітчизняного наукового 
дискурсу засвідчує, що українські дослідни-
ки вивчають питання створення та  інтеграції 
навчального відеоконтенту в  межах масових 
відкритих онлайн-курсів. Так, у  дослідженні 
Н.  Дегтярьової та  інші (2024) проаналізовано 
досвід інтегрування МВОКів у систему освіти. 
Автори відзначають зміну ставлення суспіль-

ства до МВОКів та відповідно зростання кіль-
кості слухачів протягом останніх двох років. 
Масові відкриті онлайн курси стають усе більш 
актуальними, оскільки надають можливість 
швидко набути необхідні знання та  навички, 
обирати різні курси на  різних платформах, 
обирати тьюторів і  темп навчання. Викори-
стання готових онлайн-курсів як інструменту 
навчання в якому можна врахувати всі аспекти 
навчального процесу розглядається у  працях 
М. Подоляка (2024). Дослідник виділяє основ-
ні ознаки МВОКу: чітка структура, наявність 
майданчиків для обговорень, чатів, словників, 
відеопояснень та  завдань, практичне викори-
стання вивченого матеріалу. Основною пере-
вагою відеоматеріалу в  МВОКу автор виділяє 
можливість його сповільнити або пришвидши-
ти, зупинити та  повторити на  певних, важли-
вих моментах.

У дослідженні С. Гавриленко та  інші (2023) 
проаналізовано дидактичні можливості про-
відних українських платформ масових відкри-
тих онлайн-курсів (Prometheus, EdEra та  ін.). 
Дослідники розглядають відеолекції як базо-
вий і найбільш затребуваний інструмент подачі 
навчального матеріалу та приходять до виснов-
ків, що хоча відеоконтент для МВОКів в Україні 
розробляється надзвичайно активно і доцільно 
все більше його впроваджувати, особливо під 
час дистанційного навчання. Ю. С. Рамський 
та інші (2021), описуючи використання відкри-
тих онлайн-курсів в умовах змішаного навчан-
ня підкреслюють вагому роль безкоштовних 
навчальних відео, які в  поєднанні з  алгорит-
мами автоматичного тестування створюють 
ефективне середовище для фахової підготовки 
студентів.

Опрацювання зарубіжної наукової літерату-
ри свідчить про підвищення інтересу дослідни-
ків МВОКами у різних напрямах. Ми зосереди-
мось на трьох з них: дизайн відео для МВОКів, 
вплив відео на сприймання навчальної інфор-
мації слухачами, а також ролі розробника відео 
для МВОКів.

Дослідження дизайну відео для МВОК при-
свячені їх когнітивній наповненості та  спосо-
бам утримання уваги слухача. La Torre & Désiron 
(2024) наголошують, що врахування трьох груп 
принципів когнітивної теорії мультимедійного 
навчання  у процесі дизайну навчальних відео 
є необхідним для зниження стороннього на-
вантаження слухачів. Şimşek et al. (2026) про-
понують запозичувати кінематографічні техні-
ки для ефективного утримання уваги слухача. 
Підкреслюють важливість відеоконтенту для 
посилення залученості слухачів та їх результа-
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тивності Suriyapaiboonwattana & Hone (2025). 
Дослідники наголошують, що продуманий ди-
зайн відео є одним із ключових елементів, який 
безпосередньо стимулює слухачів до  подаль-
шого використання МВОК та  проходження 
курсу до кінця. Tran & Le (2025) за результата-
ми опитування 314 респондентів визначають 
якість відеоконтенту одним із шести факторів, 
що впливають на успішність та загальну ефек-
тивність навчання слухачів у МВОКах. З метою 
полегшення сприймання інформації та  під-
вищення рівня залученості слухачів Lim et al. 
(2024) рекомендують впроваджувати у  курси 
короткі, неформальні відео у  форматі «talking 
head».

Другий напрям стосується впливу відео 
на  сприймання навчальної інформації слуха-
чами. Bali et al. (2026) встановили, що кількість 
візуальних елементів, які супроводжують аудіо, 
безпосередньо визначає складність засвоєн-
ня матеріалу. Щоб уникнути перевантаження 
пам’яті слухачів, Dusanek & Kollar (2025) про-
понують переходити від пасивного перегляду 
до  інтерактивності: наповнення інтерактив-
них відео  спливаючими запитаннями, впро-
вадження мультимедійних засобів навчання 
створює для слухачів середовище саморегу-
льованого навчання та  має позитивний вплив 
на  ступінь засвоєності матеріалу (Doğru et al., 
2025; Hoyt et al., 2024). Важливим є також стиль 
подачі відеоматеріалів, який безпосередньо 
корелює з  рівнем залученості слухачів (Deng, 
2024). Використання коротких неформальних 
відеороликів сприяє кращому утриманню ува-
ги та мотивації слухачів у межах онлайн-курсів 
(Lim et al., 2024).

Третій напрям досліджень  — це роль роз-
робника відео для МВОКів. Процес розробки 
відео перетворюється на  передачу освітнього 
досвіду розробника слухачам.  Ефективний про-
дукт може створюватися через системні та парт-
нерські підходи (Laitinen-Väänänen et al., 2024). 
У той же час, розробнику необхідно враховува-
ти потенційні труднощі, які можуть виникнути 
на етапі розробки відео для МВОКів. Zhu et al. 
(2018) до  таких труднощів відносять невідо-
мість майбутньої аудиторії слухачів, обмеже-
ність методів оцінювання, часові обмеження 
при розробці МВОК, відсутність взаємодії між 
розробником і слухачем, розширення слухаць-
кої спільноти, запис закоротких відеоматері-
алів, різницю в часових поясах, консервативні 
погляди колег та  питання авторського права. 
До суттєвих недоліків, яких може припустити-
ся розробник при створенні навчальних відео 
також можна віднести їх можливу надмірну 

тривалість, що ускладнює сприймання інфор-
мації слухачами, особливо у випадку перегляду 
відео з  мобільних пристроїв, які більше вико-
ристовуються для «фрагментарного навчання» 
(Yan, 2021).

Проведений аналіз наукових публікацій 
відображає високий науковий інтерес до  про-
блеми створення відео у  процесі розроблення 
МВОКів, однак здебільшого розглядаються 
окремі аспекти роботи з  відео. Існує потреба 
у  комплексному підході до  дизайну відео для 
МВОКів, який об’єднає інструктивні принци-
пи створення відео. Відповідно, тема інструк-
тивного дизайну відео у  процесі розроблення 
МВОКів залишається актуальною.

Виклад основного матеріалу. МВОКи були 
створені як засіб підвищення рівня доступ-
ності освітніх матеріалів  — вони надають до-
ступ до освіти будь-кому, хто має підключення 
до  мережі Інтернет, відкриваючи можливість 
навчатися у  різних авторів курсів та  розши-
рювати професійні зв’язки. При цьому, вибір 
провайдера (суб’єкта надання освітніх послуг) 
та  тематики навчання здійснюється виключно 
слухачем. В умовах змішаного та дистанційного 
навчання МВОКи ефективно доповнюють тра-
диційний навчальний процес (Zinovieva et al., 
2021). Сьогодні слухачі цінують деталізований 
та зрозумілий у роз’ясненнях, цікавий та прак-
тикоорієнтований відеоконтент, який логічно 
пов’язує ключові поняття МВОКу (Deng & Gao, 
2023). 

Відео є структурно-змістовим ядром біль-
шості МВОКів. Ефективність відеоматеріалу 
визначається його якістю одночасно в  трьох 
площинах: інформативній (наявність, точність, 
актуальність і  щільність навчального контен-
ту), наративній (структура, темп, логіка ви-
кладу) та  естетичній (візуальна якість, дизайн 
слайдів), а дефіцит уваги до будь-якої з них без-
посередньо погіршує навчальний ефект (Rajas 
Fernández et al., 2021). Важливою характеристи-
кою відео є його формат: YouTube-формат (лек-
тор у кадрі, динамічний монтаж, зоровий кон-
такт) забезпечує вищі показники запам’ятову-
вання матеріалу та суб’єктивного задоволення 
від навчання порівняно зі  стандартною акаде-
мічною презентацією із  закадровим голосом, 
що пояснюється ефектом соціальної присутно-
сті: видимість лектора у кадрі активує соціаль-
ний канал взаємодії, підвищує емоційну залу-
ченість слухача та сприяє глибшому засвоєнню 
матеріалу (Steinbeck et al., 2022).

Вплив відео на сприймання навчальної ін-
формації та потенційні труднощі розроблен-
ня. Вибір формату відео для МВОКу не може 
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бути універсальним та  має дисциплінарну за-
лежність. «Збалансований» формат (лектор 
у кадрі + контентні елементи) є ефективнішим 
для комп’ютерних і  математичних дисциплін, 
де важлива демонстрація процесів, тоді як «ме-
діацентрований» (контент без лектора) — уні-
версальний для більшості галузей знань (Deng, 
2024). Формат «big head picture» (коли розроб-
ник займає більшу частину кадру) переванта-
жує візуальний ряд і  тому відчувається брак 
візуального спрямування уваги на екрані (Yan, 
2021; Lim et al., 2024)

Структура відео також визначає поведінку 
повторного перегляду: короткі, чітко організо-
вані відео з  позначеними розділами й підсум-
ками переглядаються частіше і з вищою увагою 
(Deng, 2024). Водночас Shittu et al. (2025) роз-
глядають повторний перегляд і  як індикатор 
недоліків самого матеріалу  — нечіткості мов-
лення, незрозумілості тексту чи зображень, не-
вдалого компонування. Візуальні елементи, які 
супроводжують відео можуть як сприяти кра-
щому засвоєнню інформації, так і заважати (не-
доцільність ілюстрацій або перевантаженість 
ними відеоряду) (Bali et al., 2026)

Серед основних проблем, які має вирішити 
розробник МВОКу — це можлива велика кіль-
кість слухачів різного віку, культур, мов, похо-
дження та мотиваційний ситуацій. Відповідно 
розробник має максимального врахувати всі ці 
аспекти у процесі розроблення відео (Diordieva 
& Bonk, 2023). Розробники МВОКів стикають-
ся передусім з  концептуальною проблемою: 
вони знають «що» викладати, але не знають 
«як» адаптувати логіку курсу до відеоформату 
МВОКу (Freitas & Paredes, 2022) 

Розроблення відео для МВОКу реалізуєть-
ся через послідовність дизайнерських рішень. 
На  рівні мікроструктури відео ключовими є 
рішення щодо тривалості, структури (вступ — 
основний зміст  — підсумок), темпу мовлення, 
використання пауз і акцентуації, типу анімації 
та  ілюстрацій. На рівні макроструктури курсу 
відео розробляються у  логічній послідовності 
від простого до складного, із вбудованими пере-
вірками розуміння після кожного відеосегмен-
ту, що відповідає принципу формувального 
оцінювання (Kasch et al., 2021).

Інструктивний дизайн у  розробленні ві-
део до  МВОКів.  Сучасні дослідження понят-
тя «інструктивний дизайн» свідчать про відхід 
від пошуку універсальних формул створення 
контенту на користь гнучких та структурно об-
ґрунтованих підходів. Дослідники Wintersberg 
& Pittich (2025) констатують наявність розриву 
між академічною теорією та реальною практи-

кою і  пропонують розглядати інструктивний 
дизайн як комплексну «дорожню карту», що 
об’єднує освітні цілі, етапи розробки та фахо-
ву експертність розробника. Гнучкість також 
відображається у  підходах до  розробки: вибір 
конкретних рішень інструктивного дизайну 
цілком залежить від вимог курсу, наявних ре-
сурсів та  часових обмежень (Senadheera et al., 
2024). 

Важливим є розуміння значущості інструк-
тивного дизайну у  його творчому та  гуманіс-
тичному вимірах. Процес створення вимагає 
від розробника креативності у вирішенні існу-
ючих проблем (Cuesta-Hincapie, 2025). Інструк-
тивний дизайн передбачає оптимізацію проце-
су формування у  слухачів необхідних компе-
тентностей, переконань та цінностей. (Tavakoli 
et  al., 2025). Таким чином, інструктивний ди-
зайн є поєднанням чіткої структурованості 
із творчим процесом.

Отже, інструктивний дизайн відео у процесі 
розроблення МВОКів — це систематизований 
та цілеспрямований процес створення й орга-
нізації навчальних відео, який поєднує фахову 
експертність розробника та реалізацію постав-
лених завдань і  направлений на  досягнення 
слухачами визначених результатів навчання.

З метою структурування уточненого понят-
тя виділено 4 етапи інструктивного дизайну ві-
део у процесі розроблення МВОКів: розроблен-
ня відео, створення відео, вбудованість відео, 
перегляд і корекція відео до публікації. Оскіль-
ки відео в  нашому дослідженні сприймається 
як освітній ресурс, то до нього застосовуються 
ті ж вимоги, що й до інших навчальних матері-
алів: відповідність меті та завданням, точність 
формулювань, доцільність та  доступність ма-
теріалу, проблемність, варіативність, чіткість 
оцінювання та ін. (Мороз & Мороз, 2025; Abate 
& Mishore, 2024 ). Визначені етапи комплексно 
вирішують завдання відповідності зазначеним 
вимогам з  урахуванням специфіки створення 
відеоконтенту.

Передує зазначеному переліку загальне 
планування майбутнього відеоконтенту кур-
су оскільки необхідно визначачити не лише 
кількісні та  типологічні характеристики відео, 
а й єдину логіку їх побудови, стильову та фор-
матну узгодженість. Відповідно до  плануван-
ня визначається роль відеоконтенту в  загаль-
ній структурі МВОКу, його співвідношення 
з  іншими навчальними матеріалами та  місця 
в логіці курсу загалом, визначення їх загальної 
кількості, типів (відеолекція, відеоілюстрація, 
навчальний фрагмент тощо) та  орієнтовної 
тривалості. Паралельно встановлюються ви-
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моги до стилю подання матеріалу, візуального 
оформлення, темпу мовлення та  технічного 
формату, що забезпечує стандартизованість ві-
деоконтенту в межах усього курсу. Завершаль-
ним кроком є попередній розподіл змісту курсу 
між окремими відео з урахуванням інструктив-
ної функції кожного з  них.  Графічне відобра-
ження етапів подано на Рисунку 1. 

Розроблення відео. Цей етап передбачає де-
талізацію задуму розробника на рівні конкрет-
ного відео з  урахуванням загальної концепції 
відеоконтенту. Його сутність полягає у  розро-
бленні цілісного навчального досвіду слухача 
через окреме відео  — від визначення його ін-
структивної мети до  детального опрацювання 
змісту, логіки подання матеріалу та візуального 
ряду. 

Реалізація цього етапу починається з уточ-
нення навчальної мети відео, яка має бути 
узгоджена з відповідним модулем курсу та кон-
кретизована через очікувані результати нав-
чання. Доцільно формулювати такі результати 
через діяльнісні дієслова (пояснює, аналізує, 
застосовує, інтерпретує тощо), що забезпечує 
їх вимірюваність і  подальшу інтеграцію з  оці-
нювальними інструментами курсу.

Необхідним є структурування змісту ві-
део — визначення логіки та порядку викладен-
ня навчального матеріалу. За необхідності вели-
кій темі може бути присвячено серію з кількох 
відео, кожне з яких розкриває певний аспект і є 
самодостатнім смисловим фрагментом.

Формотворчим у етапі є розробка сценарію 
відео. Сценарій виступає структурною осно-
вою майбутнього відео, яка включає вступну 

частину (актуалізація уваги, постановка про-
блеми, формулювання мети), основну частину 
(послідовне розкриття змісту з  логічними пе-
реходами), а  також завершення (узагальнен-
ня, підсумки, орієнтація на  подальші дії або 
завдання). У  сценарії також можуть фіксува-
тися ключові акценти, приклади, ілюстрації, 
заплановані паузи, питання для активізації 
мислення, а також примітки щодо візуального 
супроводу (слайди, графіка, текстові виділен-
ня  — деталізація скрипту). Окремо розробля-
ються візуальні та  мультимедійні компоненти 
відео — підбір або створення графічних мате-
ріалів, схем, анімацій, які не лише ілюструють, 
а й полегшують розуміння понять. Розробнику 
важливо дотримуватися балансу узгодженості 
(коли візуальний ряд безпосередньо підтримує 
вербальний) та уникати перевантаження екра-
ну зайвими елементами. 

Визначення темпу мовлення відповідно 
до  запланованої тривалості відео та  способів 
утримання уваги слухачів є суттєвим у плану-
ванні майбутнього відеозапису. Темп  мовлен-
ня має корелюватися зі  складністю матеріалу: 
складні фрагменти потребують уповільнення 
та  додаткових пояснень. За  необхідності роз-
робник перед процесом відеозапису може про-
вести одну або декілька репетицій читання 
складеного сценарію для визначення темпорит-
міки та  потенційного хронометражу майбут-
нього відео.

Створення відео. На зазначеному етапі від-
бувається практична реалізація інструктивно-
го дизайну відео (перехід від інструктивного 
задуму до  створення медіапродукту), яка ба-

Рисунок 1. Етапи інструктивного дизайну відео у процесі розроблення МВОКів
Складено автором особисто
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зується на  попередньо розробленому сценарії 
та  передбачає такі компоненти: аудіо- та  віде-
озапис, монтаж. Спочатку відбувається підго-
товка локації, де буде відбуватися запис відпо-
відно до складеного на попередньому етапі сце-
нарію (з урахуванням наявних ресурсів): вста-
новлення необхідного освітлення, вибір фону, 
ізоляція приміщення від зовнішніх звуків, на-
лаштування наявного технічного записуючо-
го обладнання (камера, мікрофон, захоплення 
екрану та  ін.). Важливим є дотримання таких 
параметрів як: чіткість кадру, фокус на ключо-
вих елементах, відсутність зайвих деталей, які 
можуть відволікати увагу. Другим кроком є без-
посередній запис відео, який має враховувати 
не лише технічну якість, а й педагогічну доціль-
ність подачі матеріалу. Розробник дотриму-
ється визначеного у попередньому етапі темпу 
мовлення, інтонаційної виразності, логічного 
акцентування ключових моментів. Важливо за-
безпечити відповідність запису сценарію. Якщо 
розробник недостатнього володіє навичками 
імпровізації  — уникати її, оскільки від цього 
може постраждати структурованість матеріалу.

Ключовим у реалізації етапу є монтаж, який 
включає аудіо- та відеообробку: усунення тех-
нічних недоліків та зайвих шумів або відлунь, 
синхронізацію звуку та  відео, додавання візу-
альних елементів (слайдів, графіків, діаграм 
та ін.). Монтаж має підсилювати інструктивний 
ефект створеного відео: виділяти ключові ідеї, 
структурувати матеріал та  бути супроводжу-
ючим інструментом утримання уваги слухачів 
МВОКу. Окремо розробнику слід звернути ува-
гу на оптимізацію відео для онлайн-платформ: 
відповідність технічним вимогам (роздільна 
здатність, формат, бітрейт, максимальний об-
сяг файлу), додавання субтитрів (за потреби, як 
елемент доступності та покращення сприйман-
ня), а також перевірка коректності відтворення 
на різних пристроях. 

Вбудованість відео. Етап спрямований 
на  перетворення відео з  інформаційного ре-
сурсу на  повноцінний інструмент організації 
навчальної діяльності слухача. Його сутність 
полягає у змістовному збагаченні відео та його 
інтеграції в навчальне середовище курсу таким 
чином, щоб перегляд відео не завершувався 
пасивним споживанням контенту, а ставав від-
правною точкою для подальшої активної на-
вчальної взаємодії. Розроблене відео та матері-
али в оточенні мають забезпечувати потенційну 
інтерактивність. Розробник у процесі створен-
ня відео до  МВОКів має передбачити потен-
ційну масштабованість МВОКу (розширення 
слухацької аудиторії зі  збереженням якості 

навчання). МВОК може перетворитись на авто-
номний продукт, де розробник не матиме змоги 
безпосередньо комунікувати зі слухачами через 
їх велику кількість, тому комунікація здійсню-
ватиметься через створені розробником відео.

Реалізація цього етапу починається з визна-
чення навчального переходу  — чіткого розу-
міння того, що слухач має зробити після пере-
гляду відео: виконати завдання, дати відповідь 
на  запитання, застосувати отримане знання 
у практичній ситуації тощо. Розроблення тако-
го переходу забезпечує змістовну наступність 
між переглядом відео та  подальшою навчаль-
ною діяльністю і є необхідною умовою форму-
вального характеру відеоконтенту.

Далі до відео або безпосередньо після ньо-
го можуть додаватися контрольні запитання, 
мікрозавдань і підказки до подальших дій. Такі 
елементи виконують подвійну функцію: з одно-
го боку, вони допомагають слухачеві перевіри-
ти власне розуміння матеріалу, з іншого — сти-
мулюють більш глибоке когнітивне опрацюван-
ня переглянутого контенту. Важливо забезпе-
чити чіткі інструкції для слухачів МВОКу щодо 
того, як саме працювати з відео: на що звернути 
увагу при перегляді відео, які завдання викона-
ти після перегляду та ін. Після відео також мо-
жуть розміщуватися тестові завдання, запитан-
ня для самоперевірки, практичні завдання або 
дискусійні форуми та ін. Така інтеграція забез-
печить зв’язок між переглядом відео та актив-
ною навчальною діяльністю.

Перегляд і  корекція відео до  публікації. 
Завершальний етап, що спрямований на оціню-
вання якості змонтованого матеріалу та  при-
йняття обґрунтованих рішень щодо його до-
опрацювання перед розміщенням у  курсі. 
Цейетап здійснюється до публікації відео і спи-
рається на експертну оцінку розробника або за-
лученої фокус-групи.

Реалізація етапу починається з цілісного пе-
регляду змонтованого відео з позиції відповід-
ності навчальній меті: чи досягає відео запла-
нованих результатів навчання, чи є логіка по-
дання матеріалу послідовною і зрозумілою, чи 
достатньо чіткими є пояснення для слухача від-
повідного рівня підготовки. Паралельно здійс-
нюється виявлення потенційно проблемних 
фрагментів: перевантажених інформацією сег-
ментів, нечітких або надто стислих пояснень, 
невиправдано тривалих частин без смислових 
акцентів. Виявлені розбіжності усуваються 
до публікації, що забезпечує цілісне сприйнят-
тя відеоконтенту курсу слухачами.

За результатами перегляду вносяться необ-
хідні корективи: скорочення надмірно трива-
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лих фрагментів, переформулювання нечітких 
пояснень, зміна темпу подання складних сег-
ментів або коригування візуалізації. Лише піс-
ля усунення виявлених недоліків (за наявності) 
відео може бути розміщене у структурі МВОКу 
та розробник може перейти до інструктивного 
розроблення наступного відео.

Практична цінність запропонованого підхо-
ду до дизайну відео полягає у можливості його 
використання розробниками для організації 
послідовної роботи з відеоконтентом.  Інструк-
тивний дизайн відео у  процесі розроблення 
МВОКів створює передумови для підвищення 
залученості слухачів і  якості освітніх резуль-
татів та  забезпечує узгодженість інструктив-
них цілей, змісту та  форм подання матеріалу, 
сприяє уникненню когнітивного переванта-
ження слухачів і  трансформації відео з  засобу 
передачі інформації на  інструмент організації 
навчальної діяльності. Елементи інструктив-
ного дизайну відео застосовувалися у  процесі 
проходження викладачами Київського столич-
ного університету імені Бориса Грінченка про-
грами підвищення кваліфікації за  цифровим 
модулем «Цифровий відеобренд викладача» 
з  розробкою та  наповненням однойменного 
електронного навчального курсу (Буйницька 
та інші, 2025). Учасникам роз’яснювались скла-
дові створення ефективного навчального відео, 
викладачі складали сценарії з детальними опи-
сами частин відео яким чином має бути органі-

зована інформація в кадрі, орієнтовною трива-
лістю кожної частини. Після цього здійснював-
ся відеозапис, монтаж та перегляд із внесенням 
коригувань або публікацією відео відповідно 
до особливостей платформи (що також врахо-
вувалось викладачами на  етапі планування). 
Всього у програмі взяло участь 40 викладачів. 

Висновки та  перспективи подальших до-
сліджень. Відповідно до  поставленої мети 
та  завдань, у  дослідженні уточнено сутність 
інструктивного дизайну відео у процесі розро-
блення МВОКів як систематизованого та ціле-
спрямованого процесу створення й організації 
відео, який поєднує фахову експертність роз-
робника та  реалізацію поставлених завдань 
і направлений на досягнення слухачами визна-
чених результатів навчання. Розроблено та оха-
рактеризовано етапи застосування інструктив-
ного дизайну: розроблення відео, створення 
відео, вбудованість відео, перегляд і  корекція 
відео до публікації. Застосування розроблених 
етапів дозволить авторам оптимізувати процес 
розроблення відео до  МВОКів, уникнути ког-
нітивного перевантаження слухачів і перетво-
рити відео з простого засобу трансляції інфор-
мації на ефективний інструмент навчальної ді-
яльності. Перспективи подальших досліджень 
полягають у дослідженні можливостей інтегра-
ції інструментів штучного інтелекту на етапах 
написання сценарію, монтажу та  оцінювання 
ефективності навчальних відеоматеріалів.
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INSTRUCTIONAL VIDEO DESIGN IN THE PROCESS OF DEVELOPING MASSIVE OPEN ONLINE COURSES

Abstract. The article considers the problem of instructional video design in the process of developing massive open 
online courses (MOOCs) to ensure the quality of educational content and learning effectiveness. The relevance 
of  the study is driven by the growing role of video content in online education and the need to  enhance its 
effectiveness in the context of the digital transformation of education. Based on the analysis of scientific research 
regarding video design, its impact on the perception of educational information, and the  role of the video 
developer for  MOOCs, the necessity of a comprehensive approach to creating video content is substantiated. 
The essence of  the concept of “instructional video design in the process of MOOC development” is clarified 
as  a systematized and purposeful process of creating and organizing educational videos, which combines 
the professional expertise of the developer with the implementation of assigned tasks and is aimed at achieving 
defined learning outcomes by the learners. The aim of the article is to substantiate the stages of instructional video 
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design in the process of  MOOC development. The result of the study is the development and characterization 
of four stages that reflect the logic of sequential video content development and form a holistic system for creating 
educational videos: video development, video production, video integration, and video review and correction 
prior to publication. The practical value of the proposed approach to video design lies in the possibility of its use 
by developers to organize sequential work with video content. Instructional video design in the process of MOOC 
development creates prerequisites for increasing learner engagement and the quality of educational outcomes, 
ensures the consistency of instructional goals, content, and forms of material presentation, helps avoid learners’ 
cognitive overload, and facilitates the transformation of video from a means of transmitting information into 
a tool for organizing educational activities.

Keywords: digital transformation of higher education; instructional design; massive open online courses 
(MOOCs); video; educational video content; stages of instructional video design.
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РОЛЬ АВТЕНТИЧНИХ МАТЕРІАЛІВ У ФОРМУВАННІ МОТИВАЦІЇ 
ТА КОМУНІКАТИВНОЇ ГОТОВНОСТІ СТУДЕНТІВ

Анотація. Метою статті є синтез і критична інтерпретація сучасних емпіричних досліджень 
щодо використання автентичних матеріалів у навчанні іноземних мов у закладах вищої освіти 
для визначення характеру та  сили їхнього впливу на  мотивацію і  комунікативну готовність 
студентів, ідентифікації провідних дослідницьких підходів і тенденцій, а також формулювання 
науково обґрунтованих рекомендацій для педагогічної практики. Дослідження має теоретико-а-
налітичний характер і  виконане у  форматі систематичного літературного огляду. Матеріа-
лом слугували сучасні емпіричні та оглядові публікації у фахових міжнародних виданнях, відібрані 
за  критеріями тематичної релевантності, методологічної визначеності та  зосередженості 
на студентській аудиторії. Аналітична процедура передбачала поетапний відбір джерел, тема-
тичне кодування, порівняльний аналіз і концептуальний синтез результатів. Аналіз досліджень 
засвідчив, що автентичні матеріали загалом позитивно пов’язані зі  зростанням внутрішньої 
мотивації студентів, підвищенням їхньої залученості та  усвідомленням практичної цінності 
іншомовного навчання. Водночас встановлено, що сила мотиваційного ефекту істотно варіює 
залежно від релевантності контенту потребам здобувачів освіти та якості педагогічного ди-
зайну. У сфері комунікативної готовності зафіксовано позитивну динаміку передусім у розвитку 
рецептивних умінь, прагматичної компетентності та впевненості у використанні мови. Разом 
із  тим у  частині досліджень виявлено ризики, пов’язані з  когнітивним перевантаженням і  не-
відповідністю складності матеріалів рівню студентів. Окремі праці підкреслюють потенціал 
поєднання автентичного контенту з цифровими технологіями, хоча його ефективність знач-
ною мірою залежить від характеру педагогічного супроводу. Критичний аналіз також виявив 
обмеження доказової бази, зокрема переважання короткострокових інтервенцій і недостатню 
увагу до довготривалих ефектів. Отримані узагальнення підтверджують значний педагогічний 
потенціал автентичних матеріалів за умови їх методично виваженого та контекстно чутли-
вого використання у вищій іншомовній освіті. Обґрунтовано доцільність поетапної інтеграції 
автентичного контенту, системного застосування педагогічного скаффолдингу, забезпечення 
його професійної релевантності та розширення інтерактивних форматів роботи. Сукупність 
цих умов розглядається як важливий методичний ресурс підвищення мотивації студентів, їхньої 
навчальної залученості та готовності до ефективної іншомовної комунікації.

Ключові слова: автентичні матеріали; іншомовна освіта; вища освіта; мотивація студентів; ко-
мунікативна компетентність; педагогічний дизайн; скаффолдинг; цифрові технології в навчанні.
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Вступ. У сучасному освітньому просторі во-
лодіння іноземними мовами розглядається як 
ключова складова професійної підготовки фа-
хівців та важливий чинник їхньої конкуренто-
спроможності на глобальному ринку праці. По-
силення міжнародної академічної мобільності, 
розвиток міжкультурної комунікації та  циф-
ровізація освітнього середовища зумовлюють 
необхідність оновлення підходів до іншомовної 
підготовки у закладах вищої освіти. Для Укра-
їни зазначена проблематика набуває особли-
вої ваги в  умовах післявоєнного відновлення, 
коли інтеграція до  європейського та  світово-
го науково-освітнього простору стає одним 
із стратегічних пріоритетів держави. Сучасний 
етап розвитку української вищої освіти харак-
теризується зростанням вимог до  практичної 
спрямованості навчання іноземних мов. Від 
випускників очікується не лише сформованість 
мовної компетентності, а  й готовність ефек-
тивно використовувати іноземну мову в  ака-
демічному, професійному та  міжкультурному 
середовищі. У цьому контексті особливого зна-
чення набуває поняття комунікативної готов-
ності, що передбачає інтеграцію мовленнєвих 
умінь, мотиваційних установок і  здатності ді-
яти в умовах автентичної комунікації (Храбан, 
2025). У науково-педагогічному дискурсі одним 
із перспективних шляхів підвищення ефектив-
ності іншомовної підготовки визнається вико-
ристання автентичних матеріалів. Їх застосу-
вання дозволяє наблизити навчальний процес 
до  природного мовного середовища та  забез-
печити студентам досвід взаємодії з  реальни-
ми мовленнєвими зразками (David & Șerban-
Oprescu, 2019). Такі ресурси відображають 
сучасне функціонування мови, її прагматичні 
та  соціокультурні особливості, що відповідає 
вимогам компетентнісного та комунікативного 
підходів у мовній освіті.

Не менш важливою є мотиваційна складова 
навчання іноземних мов. Мотивація розгля-
дається як один із  визначальних предикторів 
успішності мовного навчання, оскільки вона 
впливає на  рівень залученості студентів, їхню 
наполегливість і  глибину опрацювання мате-
ріалу (Seven, 2020). В українських закладах ви-
щої освіти забезпечення стабільної навчальної 
мотивації ускладнюється низкою факторів, 
серед яких  — обмежена кількість аудиторних 
годин, неоднорідний рівень підготовки студен-
тів та значне когнітивне навантаження. За цих 
умов особливої актуальності набуває пошук 
дидактичних засобів, здатних підвищити вну-
трішню зацікавленість студентів і  надати нав-
чанню чітко вираженої практичної спрямова-

ності. Автентичні матеріали мають значний по-
тенціал у цьому напрямі, оскільки вони демон-
струють мову як інструмент реального спіл-
кування та  пов’язують навчальну діяльність 
із  актуальними комунікативними потребами 
студентів (Alamri, 2025). Крім того, стрімкий 
розвиток цифрових технологій істотно розши-
рив доступ до різноманітних автентичних дже-
рел — відео, подкастів, онлайн-медіа, професій-
них платформ — що створює нові можливості 
для їх системної інтеграції в  освітній процес 
(Mandarsari, 2023). Водночас на  практиці по-
тенціал таких матеріалів у  вітчизняній вищій 
школі використовується нерівномірно та часто 
фрагментарно, що свідчить про наявність роз-
риву між дидактичними можливостями сучас-
ного освітнього середовища та реальною педа-
гогічною практикою.

Актуальність дослідження суттєво посилю-
ється суспільними викликами, що постали пе-
ред Україною у період післявоєнної відбудови. 
Ефективна участь українських фахівців у між-
народних проєктах відновлення, наукових кон-
сорціумах, програмах академічної мобільності 
та  професійних мережах безпосередньо зале-
жить від рівня їхньої іншомовної комунікатив-
ної спроможності. У цьому контексті підвищу-
ється значущість таких методичних рішень, які 
забезпечують формування не декларативних 
мовних знань, а  реальної готовності студентів 
до міжкультурної взаємодії в динамічному гло-
бальному середовищі. Попри очевидний дидак-
тичний потенціал автентичних матеріалів, їх 
роль у  формуванні мотивації та  комунікатив-
ної готовності студентів українських закладів 
вищої освіти потребує подальшого наукового 
осмислення. Зокрема, недостатньо з’ясованими 
залишаються питання системного впливу цих 
ресурсів на мотиваційну сферу здобувачів осві-
ти, а також педагогічні умови, за яких його ви-
користання є найбільш ефективним у сучасно-
му українському освітньому контексті. Зазначе-
ні обставини визначають наукову і  практичну 
значущість дослідження ролі автентичних ма-
теріалів у  формуванні мотивації та  комуніка-
тивної готовності студентів.

Метою статті є синтез і критична інтерпре-
тація сучасних емпіричних досліджень щодо 
використання автентичних матеріалів у  нав-
чанні іноземних мов у  закладах вищої освіти 
задля визначення характеру та  сили їхнього 
впливу на  мотивацію і  комунікативну готов-
ність студентів, ідентифікації провідних до-
слідницьких підходів і тенденцій, а також фор-
мулювання науково обґрунтованих педагогіч-
них рекомендацій.
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Для досягнення поставленої мети у  статті 
визначено такі завдання:

1) проаналізувати сучасні емпіричні дослі-
дження щодо використання автентичних ма-
теріалів у  навчанні іноземних мов у  закладах 
вищої освіти;

2) визначити характер і  силу впливу таких 
матеріалів на  мотивацію та  комунікативну го-
товність студентів;

3) ідентифікувати провідні дослідницькі 
підходи, тенденції та  проблемні аспекти інте-
грації автентичних матеріалів у практику іншо-
мовної підготовки;

4) сформулювати науково обґрунтовані ре-
комендації щодо ефективного використання 
зазначених ресурсів у вищій іншомовній освіті.

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. 
Сучасний науково-педагогічний дискурс де-
монструє стійке зростання інтересу до  вико-
ристання автентичних матеріалів у  навчанні 
іноземних мов, що пов’язано з  утвердженням 
комунікативної та  компетентнісної парадигм 
освіти. Аналіз наукових джерел дозволяє ви-
значити кілька ключових дослідницьких на-
прямів, у межах яких розкривається дидактич-
ний потенціал таких ресурсів та  водночас ок-
реслюються наявні суперечності й проблемні 
аспекти його використання. Перший напрям 
охоплює дослідження впливу автентичних ма-
теріалів на розвиток мовленнєвих умінь і кому-
нікативної компетентності. У низці праць під-
креслюється, що використання реальних тек-
стів і медіаресурсів сприяє формуванню більш 
природного мовленнєвого досвіду студентів. 
Зокрема, у  роботі K.  Choriyeva, D.  Sadullayeva, 
D. Hamidova (2025) показано, що залучення ав-
тентичного контенту в  ESL-аудиторіях сприяє 
розвитку критичного мислення та  мовленнє-
вої активності. Подібну позицію підтримують 
H.  Khadka і  R.  Kandel (2026), які доводять по-
зитивний вплив автентичності на мовну успіш-
ність і мотивацію студентів. Водночас R. Dania 
і A. Adha (2021) звертають увагу на методичні 
труднощі використання автентичних матері-
алів, підкреслюючи, що їх ефективність знач-
ною мірою залежить від педагогічного дизай-
ну курсу. Таким чином, навіть у  межах цього 
напряму простежується перехід від безумовно 
позитивних оцінок до більш зваженого підходу. 
Другий напрям зосереджений на мотиваційно-
му потенціалі автентичних матеріалів. Значна 
кількість досліджень підтверджує їх здатність 
підвищувати зацікавленість і  залученість здо-
бувачів освіти. Зокрема, U.  Latifah та  колеги 
(2025) встановлюють позитивний зв’язок між 
використанням таких ресурсів і  зростанням 

навчальної мотивації. Аналогічні результати 
отримано у роботі G. Sabir і A. Hammad (2023), 
де доведено, що автентичні матеріали сприя-
ють підвищенню внутрішньої мотивації сту-
дентів, що опановують іноземні мови. Разом 
із  тим сучасні автори наголошують, що моти-
ваційний вплив не є автоматичним. E.  Velasco 
(2021) підкреслює, що ефект значною мірою 
опосередковується рівнем складності мате-
ріалів і  їх релевантністю досвіду студентів, 
а позитивний вплив проявляється насамперед 
за умов підтримки автономії та активної участі 
студентів. Це свідчить про поступове усклад-
нення наукових уявлень щодо механізмів мо-
тиваційного впливу. Третій напрям пов’язаний 
із дослідженням культурної та соціокультурної 
складової автентичних матеріалів. У  сучасних 
роботах підкреслюється їхня роль у формуван-
ні міжкультурної компетентності та культурної 
обізнаності. T. Ngan і T. Dan (2025) розглядають 
автентичні матеріали як інструмент мотивації 
через культурну релевантність. Дослідники ем-
пірично доводять, що культурно наближений 
контент підсилює навчальну залученість сту-
дентів, що опановують іноземні мови. Водночас 
автори застерігають від однобічного культур-
ного фокусування, підкреслюючи необхідність 
балансу між знайомим і  новим культурним 
змістом. Четвертий напрям відображає інте-
грацію автентичних матеріалів із  цифровими 
технологіями та  онлайн-навчанням. У  сучас-
них умовах цей вектор набуває особливої ак-
туальності. P.  Mandarsari (2023) аналізує стра-
тегії використання технологій для створення 
середовища автентичного мовного навчання 
та  підкреслює їхній потенціал для розвитку 
автономії студентів. A. Shammari (2021) у шир-
шому контексті онлайн-залученості доводить, 
що ефективність цифрових ресурсів залежить 
від педагогічного супроводу та  дизайну взає-
модії. Критичний аналіз засвідчує, що попри 
активний розвиток цього напряму, багато до-
сліджень мають інструментально-техноло-
гічний характер і  недостатньо розкривають 
психолого-педагогічні механізми впливу та-
ких матеріалів на  мотивацію та  комунікатив-
ну готовність. П’ятий напрям представлений 
роботами, що акцентують дидактичні ризики 
та  обмеження. Сучасна література дедалі ча-
стіше відходить від беззастережно позитивної 
оцінки автентичних матеріалів. A.  Luís (2024) 
детально описує виклики їх інтеграції, зокре-
ма невідповідність рівню підготовки студентів 
і  труднощі педагогічної адаптації. M.  Arley-
Fonseca і T. Brizuela-Gutiérrez (2020) аналізують 
проблему розривів у  мовній підготовці учнів 
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і  підкреслюють потребу диференційованого 
підходу. Подібні застереження також наголо-
шують на необхідності методичного супроводу 
використання таких ресурсів і  підкреслюють, 
що ефективність автентичних матеріалів знач-
ною мірою залежить від контексту застосуван-
ня, рівня студентів і  професійної підготовки 
викладача. Такий висновок відображає сучас-
ну тенденцію до  контекстуалізації результатів 
досліджень. Водночас у  сучасному науковому 
дискурсі існує низка проблемних зон, пов’яза-
них із дослідженням дидактичного потенціалу 
автентичних ресурсів. По-перше, значна части-
на робіт має короткостроковий або локальний 
характер. По-друге, недостатньо досліджено 
комплексний зв’язок між мотивацією та кому-
нікативною готовністю. По-третє, обмежено 
представлені дослідження у  контексті вищої 
освіти та специфічних соціально-освітніх умов. 
Зазначені прогалини актуалізують потребу по-
дальших досліджень, спрямованих на системне 
вивчення ролі автентичних матеріалів у  фор-
муванні мотивації та  комунікативної готовно-
сті студентів, з урахуванням сучасних освітніх 
трансформацій.

Матеріали і  методи. Це дослідження має 
теоретико-аналітичний характер і  виконане 
у форматі систематичного літературного огля-
ду, спрямованого на узагальнення та критичну 
інтерпретацію сучасних емпіричних напрацю-
вань щодо використання автентичних матеріа-
лів у навчанні іноземних мов у закладах вищої 
освіти. Робота орієнтована на виявлення харак-
теру та сили впливу таких ресурсів на мотива-
цію і комунікативну готовність студентів, а та-
кож на ідентифікацію провідних дослідницьких 
підходів і тенденцій у цій галузі. Обрана дослід-
ницька стратегія орієнтована на концептуальне 
узагальнення різнотипних емпіричних резуль-
татів без проведення формалізованого статис-
тичного метааналізу. Матеріалом дослідження 
стали наукові статті у  фахових міжнародних 
журналах, оглядові праці та  окремі емпіричні 
дослідження, присвячені застосуванню автен-
тичних матеріалів у викладанні іноземних мов 
у вищій школі. До корпусу аналізу включалися 
публікації, що репрезентують різні освітні кон-
тексти та дослідницькі традиції, що дало змогу 
врахувати методологічну й культурну варіа-
тивність підходів до  розуміння педагогічного 
потенціалу автентичного контенту. Перевага 
надавалася роботам, опублікованим у рецензо-
ваних виданнях, індексованих у  міжнародних 
наукометричних базах, а  також дослідженням 
із чітко окресленим дизайном і прозоро пода-
ними результатами. Добір джерел здійснювався 

за  сукупністю критеріїв: тематична релевант-
ність проблематиці автентичних матеріалів 
у іншомовній освіті; фокус на студентській ау-
диторії закладів вищої освіти; наявність емпі-
ричних даних щодо мотиваційних або комуні-
кативних результатів навчання; методологічна 
визначеність дослідження. До  поглибленого 
аналізу включалися праці, що: містять опера-
ціоналізацію поняття автентичних матеріалів; 
досліджують їхній вплив на  мотивацію, залу-
ченість або автономію студентів; аналізують 
зміни у комунікативній компетентності або го-
товності до мовленнєвої взаємодії; розглядають 
умови ефективної педагогічної інтеграції таких 
ресурсів; висвітлюють труднощі та обмеження 
його використання у  вищій освіті. Публіка-
ції з  фрагментарним або дотичним розглядом 
проблеми, а також роботи без достатнього ме-
тодичного опису не включалися до аналізу.

Методологічною основою дослідження слу-
гує аналітико-тематичний огляд наукової літе-
ратури, який передбачає системне опрацюван-
ня, зіставлення та узагальнення результатів по-
передніх досліджень (Храбан, 2024). Процедур-
но робота поєднує елементи систематичного 
та наративного огляду з використанням логіки 
картування дослідницького поля. Такий під-
хід забезпечує баланс між широтою охоплення 
та глибиною інтерпретації, що є доцільним з ог-
ляду на  міждисциплінарний характер пробле-
матики. Аналітична процедура включала кілька 
послідовних етапів. На першому етапі здійсню-
вався попередній відбір публікацій за тематич-
ними ключовими словами, пов’язаними з  ав-
тентичними матеріалами, мотивацією, комуні-
кативною готовністю та  іншомовною освітою 
у вищій школі. На другому етапі проводилося 
змістове ознайомлення з  відібраними робота-
ми з метою уточнення їхньої релевантності меті 
дослідження. Третій етап передбачав кодуван-
ня ключових тематичних блоків (мотиваційні 
ефекти, комунікативні результати, педагогічні 
умови, виклики інтеграції). На четвертому ета-
пі здійснювався порівняльний аналіз методо-
логічних підходів і отриманих результатів. За-
вершальний етап полягав у  синтезі висновків 
і  формулюванні узагальнених інтерпретацій. 
Під час аналізу особлива увага приділялася 
тому, як різні автори концептуалізують автен-
тичність навчальних матеріалів, які індикатори 
використовують для вимірювання мотивації 
та  комунікативної готовності, а  також у  яких 
освітніх умовах реалізуються досліджувані пе-
дагогічні практики. Це дозволило простежити 
зміщення наукового дискурсу від розуміння 
автентичних матеріалів як допоміжного ресур-

ku
bg

.ed
u.u

a



89Збірник наукових праць № 45 (1) • 2026 р.                              ISSN 2412-2009 (Online) 
DOI: 10.28925/2311–2409.2026.45

су до  їх трактування як інтегрованого інстру-
мента комунікативно орієнтованого навчання. 
Узагальнення результатів здійснювалося з ура-
хуванням багатовимірності досліджуваного 
феномена та чутливості ефектів таких ресурсів 
до рівня мовної підготовки студентів, формату 
навчання та характеру педагогічної підтримки. 
Застосований методологічний дизайн не перед-
бачає кількісного метааналізу, натомість орієн-
тований на концептуальний синтез, виявлення 
стійких тенденцій і окреслення практично зна-
чущих висновків. Обраний підхід забезпечує 
можливість комплексно оцінити сучасний стан 
досліджень щодо використання автентичних 
матеріалів у вищій іншомовній освіті, виявити 
сильні сторони наявної доказової бази та  ок-
реслити напрями її подальшого розвитку. 

Виклад основного матеріалу. Синтез віді-
браних емпіричних досліджень дозволяє сфор-
мувати цілісне уявлення про характер впливу 
автентичних матеріалів на мотивацію та кому-
нікативну готовність студентів закладів вищої 
освіти. Узагальнені дані переконливо свідчать, 
що потенціал автентичного контенту реалізу-
ється багатовимірно — через когнітивні, афек-
тивні та  соціокультурні механізми,  — однак 
його ефективність має виразну залежність від 
умов педагогічної інтеграції. Передусім вста-
новлено, що використання автентичних мате-
ріалів у більшості досліджень корелює зі зрос-
танням внутрішньої навчальної мотивації сту-
дентів (Alamri, 2025; Latifah et al., 2025). Емпі-
ричні результати демонструють, що залучення 
до  реального мовного середовища підвищує 
відчуття значущості навчання та  сприяє фор-
муванню інтересу до  іншомовної діяльності. 
Подібну тенденцію підтверджує дослідження, 
у яких зафіксовано статистично значущий по-
зитивний зв’язок між використанням автен-
тичних матеріалів і  показниками мотивації 
(Alamri, 2025; Latifah et al., 2025). Таким чином, 
на  рівні узагальнених даних можна говорити 
про наявність стійкого мотиваційного ефек-
ту. Разом із  тим критичний аналіз свідчить, 
що інтенсивність цього ефекту не є однаковою 
в різних освітніх контекстах. У низці робіт під-
креслюється, що мотиваційні зрушення істот-
но посилюються тоді, коли зміст матеріалів має 
особистісну або професійну релевантність для 
студентів (Seven, 2020). Натомість формальне 
включення автентичного контенту без ураху-
вання потреб аудиторії демонструє обмежений 
вплив на  мотиваційну сферу. Це дає підстави 
трактувати автентичність не як самодостатній 
чинник, а як ресурс, ефективність якого опосе-
редковується педагогічним дизайном.

Важливим результатом синтезу є уточнення 
ролі культурної складової автентичних матеріа-
лів. Дослідження показують, що культурна наси-
ченість контенту здатна підсилювати пізнаваль-
ний інтерес і сприяти глибшому залученню сту-
дентів до навчального процесу (Gilmore, 2019). 
Водночас встановлено, що надмірна культурна 
дистанція іноді ускладнює розуміння змісту, 
особливо на нижчих рівнях мовної підготовки 
(Gilmore, 2019). Отже, культурна автентичність 
має подвійний ефект: вона може як підвищувати 
мотивацію, так і  створювати додаткові бар’єри 
за відсутності належної методичної підтримки. 
Щодо комунікативної готовності, узагальнені 
результати демонструють позитивну динамі-
ку передусім у  рецептивних видах мовленнє-
вої діяльності. Робота з природним мовленням 
сприяє формуванню більш реалістичних стра-
тегій аудіювання та  розвитку прагматичної 
компетентності (Wang & Zhang, 2022; Ghosh 
& Mukherjee, 2022). Водночас S.  Norte (2025) 
вказує, що автентичний контент також може 
стимулювати розвиток критичного мислення 
та дискурсивних умінь за умови інтерактивної 
організації навчання. Це свідчить про потенціал 
автентичних матеріалів виходити за  межі суто 
мовної підготовки. Проте результати огляду не 
підтверджують лінійної моделі впливу. У части-
ні досліджень зафіксовано початкове зниження 
впевненості студентів під час переходу до  ро-
боти з неадаптованими матеріалами, що пов’я-
зується з  підвищеним когнітивним наванта-
женням. Подібні спостереження узгоджуються 
з висновками A. Miqawati, F. Wijayanti і A. Intan 
Purnama (2024) про те, що надмірна складність 
автентичних текстів може тимчасово знижува-
ти навчальну ефективність. Таким чином, по-
зитивний вплив на  комунікативну готовність 
проявляється переважно за  умов поетапного 
впровадження та педагогічного супроводу. Ок-
ремий пласт результатів стосується ролі цифро-
вого середовища. Сучасні дослідження демон-
струють, що поєднання автентичного контенту 
з  цифровими платформами розширює можли-
вості індивідуалізації навчання та підсилює ав-
тономію студентів (Anagnostopoulou, Hummel, 
Martens, 2023). Водночас підкреслюється, що 
технологічна доступність сама по собі не гаран-
тує підвищення мотивації; вирішальним зали-
шається характер навчальних завдань і  рівень 
педагогічного супроводу. Цей висновок має 
особливе значення для модернізації іншомов-
ної підготовки у вищій школі. Методологічний 
зріз проаналізованих робіт засвідчує поступове 
ускладнення дослідницьких дизайнів. Поряд 
із  локальними експериментами з’являються 
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метааналізи та  змішані дослідження, що доз-
воляє отримувати більш надійні узагальнення 
(Namaziandost et al., 2022). Водночас зберігаєть-
ся низка обмежень доказової бази: переважають 
короткострокові інтервенції, обмежені вибірки 
та недостатня увага до довготривалих ефектів. 
Це стримує можливості остаточних висновків 
щодо стійкості мотиваційних змін.

Узагальнення емпіричних досліджень дозво-
ляє сформулювати науково обґрунтовані реко-
мендації для педагогічної практики щодо ефек-
тивного використання автентичних матеріалів 
у вищій іншомовній освіті. Ефективність таких 
матеріалів значною мірою залежить від відпо-
відності їх рівню мовної підготовки студентів: 
контент має розташовуватися в зоні найближ-
чого розвитку і поступово ускладнюватися, що 
забезпечує підтримку мотивації та  зменшує 
ризик когнітивного перевантаження. Для цього 
необхідний попередній лінгвістичний аналіз 
матеріалів і  продумане поетапне впроваджен-
ня завдань. Метод педагогічного скаффолдингу 
сприяє організації навчальної діяльності таким 
чином, щоб студент отримував системну під-
тримку на  всіх етапах роботи з  автентичним 
контентом. Передтекстові завдання активізують 
фонові знання, цілеспрямовані стратегії під час 
сприйняття допомагають ефективно опрацьо-
вувати матеріал, а післятекстові комунікативні 
активності стимулюють мовленнєву діяльність. 
Така структура навчання не лише знижує ког-
нітивне навантаження, але й формує відчут-
тя компетентності та  впевненості у  студентів. 
Використання професійно орієнтованих мате-
ріалів посилює внутрішню мотивацію і  спри-
яє розвитку навичок, релевантних майбутній 
професійній діяльності. Це особливо важли-
во в  українській вищій освіті, де посилюється 
потреба у  фахівцях, здатних ефективно діяти 
в міжнародному академічному й професійному 
середовищі. Максимальний ефект на комуніка-
тивну готовність досягається через інтерактив-
ні формати роботи, які передбачають дискусії, 
проєктну діяльність і колаборативне навчання. 
Саме поєднання автентичного контенту з  ак-
тивною взаємодією студентів дозволяє форму-
вати реалістичні стратегії мовленнєвої комуні-
кації і прагматичну компетентність у наближе-
них до реальних умовах. Важливою складовою 
педагогічного підходу є культурно чутливий 
відбір матеріалів. Поєднання знайомого і ново-
го культурного контенту одночасно підвищує 
мотивацію, формує міжкультурну компетент-
ність і забезпечує ефективне засвоєння змісту. 
Практично це передбачає використання як гло-
бально релевантних, так і  локально значущих 

ресурсів, що робить навчальний процес більш 
змістовним і значущим для студентів. Не менш 
суттєвою є підготовка викладачів, оскільки 
ефективність інтеграції автентичних матеріа-
лів залежить від їх методичної компетентності 
та здатності адаптувати ресурси без втрати ко-
мунікативної цінності. Підтримка викладачів 
і  розвиток їхньої педагогічної майстерності 
забезпечує сталість позитивного ефекту на мо-
тивацію та комунікативну готовність студентів. 
Таким чином, автентичні матеріали мають ви-
сокий потенціал для стимулювання мотивації 
та  розвитку комунікативної готовності сту-
дентів, проте цей потенціал реалізується лише 
за  умови системного, методично виваженого 
використання. Синергія дидактичної відповід-
ності, педагогічного скаффолдингу, професій-
ної релевантності контенту, інтерактивності 
та  підготовки викладачів створює основу для 
підвищення ефективності іншомовної освіти 
у  вищій школі та  відкриває перспективи для 
подальших емпіричних досліджень.

Висновки. Проведений систематичний ана-
ліз сучасних емпіричних досліджень засвідчує, 
що автентичні матеріали мають суттєвий по-
тенціал для підвищення мотивації та розвитку 
комунікативної готовності студентів закладів 
вищої освіти. Узагальнення наукових даних 
дозволяє стверджувати, що їх ефективність 
зумовлена передусім здатністю моделювати 
реальні ситуації міжкультурної взаємодії, ак-
туалізувати професійно значущий зміст і  сти-
мулювати активну мовленнєву діяльність сту-
дентів. Водночас результати огляду переконли-
во демонструють, що позитивний ефект не є ав-
томатичним і залежить від якості педагогічної 
інтеграції, рівня мовної підготовки здобувачів 
освіти, а також характеру методичного супро-
воду. Встановлено, що найбільш стійкий моти-
ваційний ефект спостерігається за  умов реле-
вантності автентичного контенту навчальним 
і професійним потребам студентів, його дидак-
тичної доступності та  організації інтерактив-
ної роботи. Щодо комунікативної готовності, 
результати досліджень свідчать про позитивну 
динаміку насамперед у  розвитку рецептивних 
умінь, прагматичної компетентності та впевне-
ності у використанні мови в наближених до ре-
альних умовах. Разом із  тим окреслено низку 
ризиків, серед яких когнітивне перевантажен-
ня, невідповідність складності матеріалів рівню 
студентів і  недостатня методична підготовка 
викладачів до  роботи з  неадаптованим кон-
тентом. На  основі синтезу емпіричних даних 
обґрунтовано доцільність поетапної інтеграції 
автентичних матеріалів, їх професійно орієн-
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тованого відбору, використання педагогічного 
скелетування та  розширення інтерактивних 
форматів роботи. Особливої ваги ці рекоменда-
ції набувають у  контексті модернізації україн-
ської вищої освіти та післявоєнного відновлен-
ня, коли зростає потреба у  фахівцях, здатних 
ефективно діяти в міжнародному академічному 
й професійному середовищі.

Водночас проведений огляд виявив низку 
дослідницьких прогалин, що визначають пер-
спективи подальших наукових розвідок. Пере-
дусім потребують поглибленого вивчення дов-

готривалі ефекти використання автентичних 
матеріалів, їх комплексний вплив на  взаємо-
зв’язок мотивації та комунікативної готовності, 
а  також особливості інтеграції автентичного 
контенту у цифрових і змішаних форматах нав-
чання. Перспективним є також розширення ем-
піричних досліджень у  контексті вищої освіти 
України з  урахуванням специфіки післякризо-
вих освітніх трансформацій. Реалізація зазначе-
них напрямів сприятиме поглибленню доказо-
вої бази та підвищенню ефективності іншомов-
ної підготовки студентів у сучасних умовах.
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Khraban T., Gordienko O., Cosimano Corona C. 
THE ROLE OF AUTHENTIC MATERIALS IN THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’ MOTIVATION 
AND COMMUNICATIVE READINESS

Abstract. The aim of the article is to synthesize and critically interpret contemporary empirical research on the use 
of authentic materials in foreign language teaching in higher education institutions in order to  determine 
the nature and strength of their impact on students’ motivation and communicative readiness, identify leading 
research approaches and trends, and formulate evidence-based recommendations for pedagogical practice.
The study has a theoretical and analytical character and is conducted in the format of a systematic literature 
review. The data corpus consisted of recent empirical and review publications in peer-reviewed international 
journals, selected according to criteria of thematic relevance, methodological rigor, and a focus on student 
populations. The analytical procedure involved a staged selection of sources, thematic coding, comparative 
analysis, and conceptual synthesis of findings.
The analysis demonstrates that authentic materials are generally positively associated with increased intrinsic 
motivation, higher levels of student engagement, and a greater awareness of the practical value of foreign 
language learning. At the same time, the strength of the motivational effect varies significantly depending 
on the  relevance of the content to learners’ needs and the quality of instructional design. In the domain 
of  communicative readiness, positive trends are observed primarily in the development of receptive skills, 
pragmatic competence, and learners’ confidence in language use.
However, some studies highlight potential risks related to cognitive overload and the mismatch between material 
complexity and students’ proficiency levels. A number of studies also emphasize the potential of integrating 
authentic content with digital technologies, although its effectiveness largely depends on the nature and 
quality of pedagogical support. The critical analysis further reveals limitations in the evidence base, particularly 
the predominance of short-term interventions and insufficient attention to long-term effects.
The findings confirm the substantial pedagogical potential of authentic materials, provided their use is 
methodologically sound and context-sensitive within higher foreign language education. The study substantiates 
the importance of a gradual integration of authentic content, systematic application of pedagogical scaffolding, 
ensuring its professional relevance, and expanding interactive learning formats. Collectively, these conditions are 
viewed as an important methodological resource for enhancing student motivation, engagement, and readiness 
for effective foreign language communication.

Keywords: authentic materials; foreign language education; higher education; student motivation; 
communicative competence; instructional design; scaffolding; digital learning technologies.
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ОГЛЯД КЛЮЧОВИХ ЗАСАД ПОЛІПШЕННЯ ПОБІЖНОСТІ УСНОГО МОВЛЕННЯ 
СЕРЕД СТУДЕНТІВ-НЕНОСІЇВ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

Анотація. У  статті розглядається основи побіжного, правильного й точного використання 
англійської мови в  комунікативних ситуаціях сьогодення в  умовах сучасного розвитку суспіль-
ства у глобалізованому світі. Формуючи визначення, автор приділяє особливу увагу досліджен-
ням щодо покращення побіжного спілкування серед студентів закладів вищої освіти (ЗВО), які не 
є носіями англійської мови. Здійснено аналіз науково-методичного доробку авторів, які вивчають 
шляхи поліпшення ефективності побіжного англійського мовлення. 
Увага акцентується, зокрема, на  тому, що англійська мова стала мовою міжнародного спілку-
вання, яка широко використовується в академічних колах, бізнесі, зовнішньополітичних відноси-
нах тощо. У статті розглядається не лише важливість використання усної англійської мови, а й 
визначаються проблеми, з якими стикаються студенти у процесі комунікації, та пропонуються 
комплексні стратегії для їх вирішення.
Зважаючи на аналіз досліджень із побіжності англійського мовлення, автор пропонує основні фак-
тори ефективності використання усної англійської мови, які все частіше визнаються як важли-
ві навички. Ефективна комунікація, професійний успіх, економічні переваги, глобальні можливо-
сті, культурне порозуміння, когнітивні переваги, соціальна інтеграція, особистісний розвиток 
стверджуються як основні засади поправної, точної та побіжної розмовної англійської мови.
У статті визначаються ключові методи покращення розмовної англійської мови, такі як інте-
рактивні методи навчання, технологічні інструменти, автентичні матеріали, комунікатив-
ний підхід, формування оцінювання та індивідуалізація навчання.

Ключові слова: побіжність, ефективне мовлення, методи навчання, соціальна інтеграція, інте-
грації технологій навчання мови.
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Вступ. Вміння вільно й побіжно 
спілкуватися англійською мовою, особливо як 
іноземною, є найважливішою навичкою для 
студентів університетів. Англійська мова ста-
ла глобальною мовою спілкування, що широ-
ко використовується в академічних колах, біз-
несі та  міжнародних відносинах. Незважаючи 
на здобутки у навчанні англійської мови остан-
німи роками, чимало студентів-неносіїв англій-
ської мови, як і раніше, стикаються зі значними 
труднощами у  вільному використанні інозем-
ної мови.

Ефективність усного володіння англійською 
мовою очевидна і  все частіше визнається як 

найважливіша навичка в сучасному світі пере-
важною більшістю лінгвістів.

Ефективне спілкування, під час якого мі-
жособистісна навичка усного володіння мовою 
дозволяє учасникам комунікативного процесу 
чітко і впевнено висловлювати свої думки, ідеї 
та  почуття, сприяючи найкращим відносинам 
як на  особистому, так і  на професійному рів-
ні. Говорячи про професійний успіх, слід мати 
на  увазі, що значна кількість професій потре-
буює потужної усної комунікації, і  розвинені 
навички говоріння повинні функціонувати 
в  багатьох професійних видах діяльності, та-
ких як презентації, зустрічі, телефонні дзвін-
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ки, переговори тощо, а також продаж товарів, 
продукції, обладнання організації або компанії; 
підготовка та  отримання інструкцій щодо ви-
користання продукції  й устаткування; укла-
дання професійних та ділових контрактів з ін-
шими компаніями; організація та фінансування 
спільних підприємств; участь у  професійних, 
ділових ярмарках та  виставках. (Лубашенко, 
Корнієва, 2019).

Вільне, побіжне володіння мовою, здат-
ність вимовляти безперервну мову без трудно-
щів розуміння, з мінімальними переривання-
ми може сприяти підвищенню продуктивнос-
ті праці та  кар’єрному зростанню. (Richards, 
2015).

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. 
Не зважаючи на  те, що стратегії, спрямовані 
на розвиток мови, покращують усне спілкуван-
ня, недостатня увага до деяких аспектів точнос-
ті та  конкретності, зокрема граматичної, інто-
ніційної або ж вимовної, під час вербальних 
комунікативних ситуацій часто перешкоджає 
всебічному оволодінню мовою. Отже, насам-
перед, аналізуючи методики та технології пра-
вильного, акуратного і, що важливо, навчання 
побіжного мовлення, дуже важливо надати 
правильне визначення терміну «побіжнісності 
мовлення», зокрема, на  відміну від «швидко-
сті мовлення». Нещодавні дослідження щодо 
побіжності англійського мовлення вказують 
на те, що зосередження уваги на розвитку віль-
ного володіння англійською мовою в закладах 
вищої освіти (ЗВО) подекуди може призводи-
ти до  проблем у  ширшій мовній компетенції, 
такій як граматика та  загальна точність мови 
(Elbashir, 2022).

 Відповідно до словника Longman Dictionary 
of English Language and Culture, побіжність мов-
лення є такою, що вимовляється легко і плавно, 
тобто без пауз (Longman Dictionary of English 
Language and Culture, 1992), а це означає гово-
рити з  гарною, але не обов’язково ідеальною, 
інтонацією, із використанням відповідної лек-
сики, граматично коректно, задля того,щоб 
ефективно передавати ідеї і  ідумки, а  також 
легко відтворювати зв’язне мовлення.

Побіжність мовлення є ключовим показни-
ком усного володіння другою мовою, що ши-
роко використовується як основа оцінювання 
мовленнєвих компетенцій. Як концепція, по-
біжеість подекуди характеризується з  точки 
зору «плавності та  легкості мовлення»... У  по-
всякденному мовному вживанні побіжність 
мовлення розуміється як еквівалент загально-
го (усного) володіння певною мовою (Peltonen, 
2023).

Побіжність мовлення також можна визна-
чити як здатність використовувати паузи, інто-
націю, наголос, темп мовлення та переривання 
(Mareková & Beňuš, 2024).

Оскільки англійська мова є іноземною 
в Україні, викладання і навчання її є складним 
різнобічним процесом формування певних на-
вичок, зокрема й індивідуального характеру. 
Українські студенти подекуди соромляться го-
ворити англійською, наприклад, у громадських 
місцях і  подекуди виявляють побоювання ро-
бити помилки. Подібні ситуації призводять 
до  обмеження доступу студентів до  можли-
востей використання англійської мови. Таким 
чином, побіжність мовлення, як зазначають 
лінгвісти, тісно пов’язана з обсягом знань саме 
лінгвістичних одиниць, а також навичками ін-
терактивної обробки інформації.

Мета статті: Основною метою статті є ана-
ліз наукового доробку та  висвітлення розвит-
ку компетенцій і навичок побіжного мовлення 
англійською серед студентів, які не є носія-
ми англійської мови (students of EFL), шляхом 
впровадження комплексного спектру педаго-
гічних стратегій, інтегрованих в освітню струк-
туру вивчення дисципліни.

Виклад основного матеріалу. Відомий ав-
тор з  проблем викладання англійської мови 
Майкл Філіп Уест розробив багато оригіналь-
них ідей, зробивши акцент на  важливості чи-
тання для поліпшення мовлення, що цілком уз-
годжується з перевагою «методу читання» у су-
часному викладанні мов. Саме цей вид методи-
ки навчання мовлення, розроблений Гарольдом 
Палмером у середині XX століття, домінує в ос-
новних британських та американських підходах 
до викладання мов і донині. Розроблений метод 
називається «прямим методом», тому що його 
послідовники використовували в  процесі нав-
чання техніку прямого зіставлення семантики 
лексичних одиниць іноземної мови з їх синоні-
мічними значеннями в тій самій мові, минаючи 
рідну мову. Саме цей метод лінгвісти пов’язу-
ють із навчанням мовлення (Applied Linguistics, 
2023). Він (метод) відіграв основну роль для 
розробки безлічі методів поліпшення навичок 
мовлення та вирішення проблем за допомогою 
стратегій та технік навчання.

У професійній сфері вільне володіння анг-
лійською значно підвищує, скажімо, шанси 
працевлаштування на  бажану претендентом 
роботу. Багатонаціональним компаніям часто 
потрібні співробітники, які можуть ефектив-
но спілкуватися англійською мовою. Вільне 
володіння англійською мовою відкриває двері 
до  широкого спектру кар’єрних можливостей 
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як у  середині будь-якої країні, так і  за кордо-
ном (Crystal, 2003). Надбання знань англій-
ської мови також відіграє важливу роль у нала-
годженні зв’язків, оскільки фахівці, які можуть 
впевнено спілкуватись англійською мовою, 
з  більшою ймовірністю побудують міцні про-
фесійні стосунки та  просунуться кар’єрними 
сходами.

Вільна та  легка мова забезпечує глобальні 
можливості, такі як подорожі та налагоджен-
ня зв’язків і контактів. Англійська мова є гло-
бальною мовою спілкування, тому вільне во-
лодіння нею може покращити враження від 
подорожей та  надати більше можливостей 
для міжнародного спілкування. Такий потен-
ціал забезпечує також освітні перспективи, 
а  причина цього в  тому, що досить велика 
кількість престижних навчальних закладів 
використовують англійську мову як засіб нав-
чання. Вільне володіння може відкрити двері 
для навчання за кордоном та доступу до шир-
шого спектру академічних ресурсів. Культурне 
розуміння полегшує доступ до більшої части-
ни світових ЗМІ, включаючи книги, фільми 
та новини, здебільшого створені або випущені 
англійською мовою. Вільне володіння дозво-
ляє безпосередньо взаємодіяти з культурними 
продуктами, покращуючи розуміння та  за-
доволення від спілкування. Вільне володіння 
сприяє культурному обміну, дозволяючи сту-
дентам ділитися та дізнаватися про різні тра-
диції, звичаї та  переконання різних народів 
світу (Byram, 1997).

Володіння іноземною мовою також сприяє 
гнучкості розуму. Вивчення та  використання 
другої мови покращує когнітивну гнучкість, 
навички вирішення проблем, такі як здатність 
не боятися робити помилки під час розмови 
та  здатність виконувати кілька завдань одно-
часно. Регулярне використання другої мови 
може покращити пам’ять та  уповільнити зни-
ження когнітивних здібностей із віком.

Соціальна інтеграція, як риса, логічно фор-
мується із  вищерозглянутих властивостей, оз-
нак та особливостей навчання англійської мови 
і, зокрема, побіжності мовлення.

В англомовних країнах вільне володіння 
допомагає іммігрантам та  неносіям мови ін-
тегруватися в суспільство, брати участь у  гро-
мадських заходах та отримувати доступ до по-
слуг. Опанування усною англійською мовою 
зміцнює впевненість, полегшуючи спілкування 
та надлагодження нових контактів.

Особистісний розвиток полягає в тому, що 
вільне володіння англійською мовою дозво-
ляє більш тонко і  детально висловлюватись, 

що може бути особливо корисним у  творчих 
та  інтелектуальних заняттях. Процес набут-
тя вільного володіння мовою сприяє розвит-
ку мислення та заохочує звички до навчання 
протягом усього життя. Вільне володіння ус-
ною англійською  — це не просто володіння 
мовою, це відкриття цілого світу можливо-
стей, що покращує особистісні та  професій-
ні відносини, забезпечує доступ до  світових 
знань і культури, а також покращує когнітив-
ну гнучкість і  навички вирішення проблем 
(Bialystok, 2001).

 Інвестування часу та зусиль у покращення 
вільного володіння усною англійською мовою є 
цінним починанням, яке може принести значу-
щі результати впродовж усього життя.

Щоб опанувати англійську як іноземну 
мову, Сяоцзін Лі та Хайцзюнь Ло, надаючи ві-
сім стратегій навчання та дванадцять стратегій 
навчання, наполягають на тому, що вільне во-
лодіння студентами другою або іноземною мо-
вою є результатом «надбання», а не «вивчення» 
(Li & Luo, 2023), а для опанування англійської 
мови необхідне занурення в  середовище носіїв 
або вплив автентичних мовних ресурсів, що 
й  підтверджує важливість занурення в  мовне 
середовище (Krashen, 1985).

 Водночас, якість опанування мовою покра-
щується, коли навчання стає домінуючим фак-
тором ефективності вербальної комунікації. 
Знання розмовної англійської необхідно для 
академічного успіху. Студентам університетів 
часто доводиться брати участь у семінарах, дис-
кусіях, круглих столах та  презентаціях. Вільне 
володіння англійською мовою дозволяє їм чітко 
викладати свої думки, брати участь у  змістов-
них академічних дискусіях та розуміти складні 
концепції. Крім того, багато академічних ре-
сурсів, включаючи підручники, дослідницькі 
роботи та лекції, доступні в основному англій-
ською мовою, що робить вільне володіння мо-
вою життєво важливою для ефективного нав-
чання. Як уже зазначалося, окрім академічних 
та кар’єрних переваг, вільне володіння англій-
ською мовою сприяє особистісному зростан-
ню. Воно підвищує впевненість у  собі, полег-
шує культурний обмін та розширює світогляд. 
Вміння спілкуватися англійською мовою дозво-
ляє студентам отримувати доступ до великого 
обсягу інформації, різних видів досвіду, сприя-
ючи глибшому розумінню світу.

Сьогодні більшість університетів світу, зо-
крема університети США та  Великої Британії, 
Канади та Австралії тощо, створюють проекти 
та програми мовного обміну. Студенти з різних 
контитнентів поєднуються з  носіями англій-
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ської мови для регулярної розмовної практики. 
Такі програм подекуди також включають куль-
турні заходи занурення, такі як кінопокази, 
культурні фестивалі та гостьові лекції. Зазначе-
на ініціатива допомогає студентам покращити 
побіжність мовлення та розвинути глибше ро-
зуміння англомовних культур.

Сучасні університети зосереджуються 
на  інтеграції технологій вивчення мови. На-
приклад, розробляються застосунки та  мо-
більні додатки для вивчення мови з персоналі-
зованим зворотнім зв’язком з вимови, побіж-
ності, розширення словникового запасу тощо. 
Крім того, такий проект як симуляція вірту-
альної реальності (Virtual Reality) дозволяє 
студентам практикувати англійську мову в ре-
альних ситуаціях. Такі технологічні інновації 
значно підвищили залученість та покращення 
побіжності мовлення студентів (Godwin-Jones, 
2018).

Незважаючи на важливість технологій і ме-
тодів, багато студентів університетів зазнають 
труднощів з  усною англійською мовою. Розу-
міння таких проблем є першим кроком до  їх 
ефективного вирішення. Однією з  основних 
проблем є відсутність можливостей практи-
кувати розмовну англійську. У неангломовних 
країнах студенти подекуди не мають жодних 
шансів щодо участі у розмовах англійською мо-
вою за межами аудиторії. Відсутність практики 
може завадити розвитку побіжного мовлення. 
Деякі студенти соромляться робити помилки, 
говорячи англійською мовою. Такі побоювання 
можуть призвести до  занепокоєння та  неба-
жання брати участь у комунікативних ситуаці-
ях будь-якого гатунку. Побоювання засудження 
з боку однолітків і викладачів часто ускладнює 
цю проблему, створюючи неабияку перешкоду 
побіжному мовленню. Обмежений словнико-
вий запас деяких студентів може завадити їм 
ясно та  ефективно висловлювати свої думки. 
Крім того, відсутність поінформованості про 
ідіоматичні висловлювання та  розмовну мову, 
а  також сленгу може ускладнити спілкування, 
оскільки вони широко використовуються в по-
всякденній англійській. Проблеми з  вимовою 
та  акцентом поширені серед неносіїв англій-
ської мови. Неправильна вимова може призве-
сти до непорозуміння, тоді як сильний акцент 
може ускладнити розуміння саме їхньго мовлен-
ня іншими людьми. Подібні проблеми можуть 
суттєво вплинути на  спілкування та  впевне-
ність.

Ключовими метододами покращення роз-
мовної англійської мови вважаємо інтерактив-
ні методи навчання, технологічні інструменти, 

автентичні матеріали, комунікативний підхід, 
формування оцінювання та  індивідуалізація 
навчання.

Побіжність усної англійської мови дозволяє 
студентам ефективно доносити свої ідеї, брати 
участь в академічних дискусіях та у міжнарод-
них заходах, що підвищує впевненість у  собі, 
сприяє працевлаштуванню та розширює акаде-
мічні та професійні навички. Отже, покращен-
ня побіжності (не швидкості) усної англійської 
мови має важливе значення для їх загального 
розвитку.

Інтерактивне середовище навчання  — це 
створення інтерактивного середовища нав-
чання, в  якому студенти можуть регулярно 
практикуватимуть розмовну англійську, що 
має життєво важливе значення. Такі заходи, як 
групові обговорення, дебати та презентації за-
охочують до активної участі. Використання пе-
дагогічних технологій може значно покращити 
побіжність (fluency) мовлення. Програми для 
вивчення мови, онлайн-платформи для розмов 
та  програмне забезпечення для розпізнавання 
мови надають студентам широкі можливості 
для практики. Заклади вищої освіти повинні 
надавати добре обладнані мовні лабораторії 
з  такими ресурсами як аудіовізуальні засоби, 
програмне забезпечення для вивчення мови 
та інтерактивні інструменти. Технології можуть 
відігравати важливу роль у покращенні побіж-
ності мовлення. Такі інструменти й застосун-
ки як Duolingo, Rosetta Stone та  HelloTalk, мо-
жуть надавати інтерактивні вправи та зворот-
ний зв’язок у реальному часі (Kukulska-Hulme, 
2020).

Навчання з  однолітками, на  яких студенти 
спілкуються один з одним англійською, можуть 
бути корисними. Такий підхід невелює засу-
дження помилок і недоліків іншими учасника-
ми та сприяє створенню адекватної ​​атмосфери 
навчання. Отже, як наслідок, надання регуляр-
ного та  конструктивного зворотного зв’язку 
допомагає студентам виявляти свої слабкі сто-
рони та працювати над ними. Заохочення та по-
зитивне підкріплення є однаково важливими 
для підвищення впевненості учасників комуні-
кативних актів. А. Гордєєва зважає на підтрим-
ку учнів під час розмовної практики. Викори-
стання іноземної мови та розмовна компетент-
ність вважаються ключовими факторами для 
студентів, які вивчають англійську як іноземну 
мову, оскільки питання, що легко даються носі-
єві мови, подекуди є проблемою для студентів, 
які вивчають англійську як другу або іноземну 
мову (EFL — English as Foreign Language). Фак-
тори, які можуть полегшити і  зробити більш 
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побіжним мовлення, можна представити через 
різноманітні аспекти навичок розмовної ком-
петентності разом з  використанням стратегій 
управління розмовною мовою, які можуть при-
звести до  більш ефективного вживання мови 
(Гордєєва, 2021).

Різноманітні навички, необхідні для ефек-
тивності мовлення, можуть бути фонологіч-
ними,такі як використання відповідного на-
голосу та  інтонації; навички мовної функції, 
як здатність досягати певної мети у соціальній 
комунікації; навички взаємодії щодо вміння 
упоратися з  інтерактивністю процесу комуні-
кації, використовуючи різні способи виражен-
ня мовлення; покращення навичок дискурсу, як 
здатності до  комунікативного маніпулювання 
та  побіжного висловлювання думок будь-якої 
складності.

Надання регулярного та  конструктивного 
зворотного зв’язку та  оцінювання (feedback) 
допомагає студентам виявляти свої слабкі 
сторони та  працювати над ними. Заохочення 
та  позитивне підкріплення однаково важливі 
для підвищення самовпевненості. Викладачі 
і наставники повинні надавати регулярне та де-
тальне зворотнє оціювання про успішність 
студентів, акцентуючі увагу на  сильні ознаки 
та ділянки для покращення. Позитивне підкрі-
плення та  заохочення безумовно підвищують 
впевненість та мотивацію студентів.

Використання штучного інтелекту (AI) 
може стати революційним у  вивченні мови. 
Інструменти на  базі AI можуть забезпечити 
персоналізований досвід навчання, зворотний 
зв’язок у реальному часі та розширене розпіз-
навання мови. Розробка платформ навчання 
мовам на основі штучного інтелекту може задо-
вольнити індивідуальні потреби та прискорити 
розвиток побіжності мовлення.

Критерії оцінки побіжності мовлення були 
розробляються та  вдосконалюються відпо-
відно до безлічі вивчених методик. Найбільш 
відомі системи та критерії оцінки англійсько-
го усного мовлення розроблено відповідно 
до  таких лінгвістичних та  освітніх організа-
цій, як CEFR (Common European Framework of 
Reference for Languages)  — Загальна європей-
ська шкала рівнів володіння іноземною мовою, 
розроблена Радою Європи. Ця система ділить 
володіння мовою шість рівнів: A1, A2, B1, B2, 
C1, C2, де A1 — початковий рівень, а C2 — рі-
вень володіння лише на рівні носія мови; ILR 
(Interagency Language Roundtable) — шкала, 
що використовується у США, розроблена уря-
довими установами, такими як Міністерство 
закордонних справ та  Міністерство оборо-

ни. Ця шкала має рівні від 0 (No Proficiency) 
до  5 (Native or Bilingual Proficiency); ACTFL 
(American Council on the Teaching of Foreign 
Languages) — Американська рада з викладання 
іноземних мов розробила власні критерії оцін-
ки, що включають рівні Novice, Intermediate, 
Advanced і  Superior, з  підрівнями Low, Mid 
і  High для більш детального опису рівня во-
лодіння мовою; IELTS (International English 
Language Testing System) — міжнародна систе-
ма тестування англійської мови, яка оцінює 
чотири навички: читання, лист, аудіювання 
та  говоріння. Рівень знання мови оцінюється 
в розділі Speaking і має шкалу від 0 до 9; TOEFL 
(Test of English as a Foreign Language)  — тест, 
розроблений ETS (Educational Testing Service), 
який також оцінює побіжність мовлення по-
ряд з іншими мовними навичками (ETS, 2020; 
British Council, 2021).

Вважаємо, що зазначені критерії забезпе-
чать комплексну оцінку навичок говоріння 
та  допоможуть об’єктивно вимірювати рі-
вень побіжності англійського мовлення; вони 
також можуть бути основою для укладання 
тестів-вправ на опанування кількома видами 
мовленнєвої діяльності, а  також слугувати 
створенню критеріїв оцінювання рівня по-
біжності усного англійського мовлення іншо-
го аспекту.

Студенти-неносії мови зазвичай обміню-
ються досвідом використання англійської мови 
в англомовних і неангломовних країнах, порів-
нюють культурні традиції різних народів, дер-
жавний устрій і  т. ін., отже покращують свій 
вокабуляр, який згодом розвивається в актив-
ний словниковий запас, що й дає можливість 
спілкуватись правильно і побіжно.

Висновки та  перспективи. Поліпшення 
усної швидкості англійської мови у  студентів 
закладів вищої освіти — багатогранний про-
цес, що вимагає узгоджених зусиль студентів, 
викладачів та  навчальних закладів. Вирішую-
чи проблеми та  реалізуючи ефективні страте-
гії, студенти можуть стати більш впевненими 
та  досвідченими носіями англійської мови, 
готовими досягти успіху у  своїх академічних 
та  професійних заняттях. Створення інтерак-
тивного середовища навчання, використання 
технологій, заохочення взаємного навчання 
та  надання регулярного зворотного зв’язку є 
найважливішими кроками на  шляху досяг-
нення цієї мети. Викладачі відіграють ключову 
роль у створенні сприятливої ​​атмосфери у класі 
та використанні інноваційних методів навчан-
ня. Науково-педагогічні працівники, викладачі 
та  навчальні заклади повинні співпрацювати, 
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щоб створити середовище, сприятливе для ви-
вчення мови, гарантуючи, що студенти будуть 
добре підготовлені до  вимог глобалізованого 
суспільства.

Інституційна підтримка за  допомогою ре-
сурсів, позакласних заходів та  міжнародних 
програм є не менш важливою. Шлях міждис-
циплінарного навчання та глобальної співпраці 
протягом усього життя беззаперечно сприяти-
ме покращенню розвиток побіжності говорін-

ня англійською мовою. Вважаємо, що подальші 
розробки у вивченні та дослідженні як мотивів, 
так і методик та технологій навчання ефектив-
ного мовлення, зокрема, коректності, чіткості 
і  побіжності, сприятимуть забезпеченню сту-
дентів новітніми підходами до  перебігу і  ре-
зультатів коректних комунікативних ситуацій 
задля розвитку навичок, необхідних для успіху 
у взаємопов’язаному та інтегровному світовому 
суспільстві.
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Abstract. The article examines the basics of fluent, correct and accurate use of English in today’s 
communicative situations in the context of modern development of society in a globalized world. Formulating 
the definition, the author pays special attention to research on improving fluent communication among 
students of higher education institutions, who are not native speakers of English. Analysis of the scientific 
and methodological achievements of authors studying ways of improving effectiveness of fluent English 
speaking is carried out.
In particular, attention is focused on the fact that English has become a language of international communication, 
which is widely used in academic circles, business, foreign policy relations, etc. The article examines not only 
the importance of using spoken English, but also identifies the problems that students face in the process 
of communication and offers comprehensive strategies for solving them.
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Taking into account the analysis of research on English fluency, the author suggests main factors 
of  the  effectiveness of using spoken English, which are increasingly recognized as important skills. Effective 
communication, professional success, economic benefits, global opportunities, cultural understanding, cognitive 
benefits, social integration, personal development are asserted as the main principles of correct, accurate and 
fluent spoken English.
The article identifies key methods for improving spoken English, such as interactive teaching methods, 
technological tools, authentic materials, communicative approach, assessment formation and individualization 
of learning.

Keywords: fluency, effective speaking, teaching methods, social integration, integration of language learning 
technologies.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ САМОРОЗВИТКУ ОБДАРОВАНИХ СТУДЕНТІВ
У СКЛАДНІЙ ЖИТТЄВІЙ СИТУАЦІЇ

Анотація. Складна життєва ситуація, зумовлена російсько-українською війною, утруднює про-
цеси саморозвитку в  студентському віці. Мета статті полягає у  з’ясуванні особливостей вза-
ємозв’язків між психологічними чинниками, що сприяють саморозвитку обдарованих студентів. 
Досліджувалися обдаровані студенти мистецьких спеціальностей (експериментальна група, 
n=41) та студенти контрольної групи (n=67). У дослідженні використовувалися: Шкала психоло-
гічного добробуту (С.Ryff, 1989), Профіль професійної самоефективності студентів (О.О. Музика, 
2020), Профіль ціннісної взаємодії обдарованої особистості (О.Л. Музика, 2025). За результатами 
факторного аналізу емпіричних даних отримано модель саморозвитку обдарованої особистості 
у складній життєвій ситуації, що об’єднала три основні чинники: психологічний добробут, про-
фесійну самоефективність та ціннісну взаємодію. Встановлено, що обдаровані студенти мають 
нижчі показники психологічного добробуту, ніж студенти контрольної групи. Виявлено кореляцій-
ні зв’язки між показниками психологічного добробуту і професійної самоефективності, які дозво-
ляють розглядати останню як чинник, що сприяє збереженню спрямованості на саморозвиток 
обдарованих студентів у складній життєвій ситуації. Встановлено, що в ціннісній взаємодії обда-
рованих студентів із соціальним оточенням переважає агресивний стиль, який поглиблює цінніс-
ну конфронтацію і може призводити до інволюції обдарованості. Виявлено взаємозв’язки поціну-
вання з такими показниками психологічного добробуту та професійної самоефективності як ав-
тономія, самоосвіта й саморозвиток, рефлексія й особисті стандарти. Результати дослідження 
можуть бути покладені в основу програм розвитку асертивної взаємодії, яка запобігає ціннісним 
конфліктам та сприяє саморозвитку обдарованих студентів у складних життєвих ситуаціях.

Ключові слова: асертивна взаємодія; обдарована особистість; професійна самоефективність; 
психологічний добробут; складна життєва ситуація.
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Вступ. У низці психологічних дослі-
джень показано, що в складній життєвій ситу-
ації, пов’язаній з війною, багато людей згорта-
ють свої життєві плани і вдаються до стратегій 
виживання на противагу стратегіям особистіс-
ного й професійного саморозвитку (Музика, 
2023; Shvay et al., 2025). Для обдарованих жит-
тєва ситуація по-справжньому складною стає 
тоді, коли зовнішні обставини позбавляють 
їх упевненості в  можливостях досягнення по-
ставлених цілей (Karakaş Mısır & Thomas, 2026). 
Студенти мистецьких спеціальностей, особли-
вості саморозвитку яких вивчалися у  цьому 
дослідженні, вирізняються тим, що обраний 
ними шлях професійного розвитку ґрунтується 
на здібностях, які цілеспрямовано й наполегли-
во розвивалися впродовж тривалого часу, і на 
досягненнях, які, з  одного боку, стали підста-
вою ідентифікації їх як обдарованих, а з іншо-
го, — основою для вибору студентами професії 
як засобу саморозвитку і  реалізації життєвих 
проєктів. 

Одним із  показників, що свідчить про го-
товність обдарованих студентів розвивати-
ся у  складних життєвих ситуаціях, є психо-
логічний добробут, розуміння якого близьке 
до  екопсихологічної парадигми, в  якій він 
розглядається як результат взаємодії людини 
з  життєвою ситуацією, як спосіб організації 
власного життєвого простору (Швалб, 2021). 
Шкала психологічного добробуту містить суб-
шкали, які можна розглядати як індикатори 
тенденцій вибору між виживанням чи само-
розвитком, між збереженням спрямованості 
на  розвиток екстраординарних здібностей чи 
інволюцією обдарованості. 

Як показали дослідження, обдарованим 
студентам притаманна відкритість до  досвіду 
(Ogurlu & Özbey, 2022) і довгострокове плану-
вання власного професійного й особистісно-
го розвитку (Музика, 2018, 2020). Їхні життєві 
проєкти включають реалістичні довготривалі 
плани та  досягнення проміжних результатів, 
які розраховані на близьку, середню та далеку 
перспективи. Психологічним показником, який 
дозволяє аналізувати спроможність особи ви-
ходити за межі складної життєвої ситуації, про-
гнозувати й проєктувати власний професійний 
та  особистісний саморозвиток, є професійна 
самоефективність. 

У складній життєвій ситуації, зумовленій 
війною, спостерігається тенденція до  пошуку 
підтримки близького оточення, насамперед 
членів родини і  найближчих друзів (Музика, 
2023). Для оптимізації соціальної взаємодії 
поступово створюється спільне ціннісне поле, 

яке мало б мінімізувати виникнення конфлік-
тних ситуацій. Водночас виникають ціннісні 
розбіжності між обдарованими, які доклада-
ють щоденних зусиль для розвитку здібнос-
тей, необхідних для реалізації довготривалих 
життєвих проєктів, й іншими людьми, орієн-
тованими на мінімізацію зусиль і спрямовани-
ми на виживання в поточній життєвій ситуа-
ції. Ці розбіжності можуть призводити до со-
ціального тиску, впливу більшості на  мен-
шість, і, як наслідок, до втрати спрямованості 
на  розвиток здібностей і  обдарованості. Для 
збереження спрямованості мистецьки обдаро-
ваних студентів на розвиток власних здібнос-
тей у  довгостроковій перспективі необхідний 
такий тип міжособистісної взаємодії, який би 
запобігав ціннісний уніфікації та  сприяв збе-
реженню ціннісної самоідентичності обдаро-
ваних осіб. Це — асертивна взаємодія, переду-
мовою якої є особистісне визнання, основане 
на взаємному поцінуванні досягнень (Музика 
et al., 2023).

Проведений аналіз дозволяє висунути при-
пущення про провідні чинники, що дозволяють  
обдарованим студентам зберігати спрямова-
ність на  саморозвиток обдарованості у  склад-
ній життєвій ситуації: психологічний добробут, 
професійна самоефективність і асертивна взає-
модія з соціальним оточенням.

Мета статті  — виокремити психологічні 
чинники саморозвитку обдарованих студентів 
у  складній життєвій ситуації і  з’ясувати осо-
бливості їх взаємозв’язку. Завдання полягають 
у  розробленні факторної моделі саморозвитку 
обдарованих студентів та встановленні взаємо-
зв’язків між показниками психологічного до-
бробуту, професійної самоефективності та цін-
нісної взаємодії обдарованих студентів.

Методика і вибірка дослідження. Для збо-
ру емпіричних даних були використані такі 
дослідницькі інструменти: Шкала психоло-
гічного добробуту (ШПД) (С.Ryff, 1989), Про-
філь професійної самоефективності студентів 
(ППСС) (О.О. Музика, 2020), Профіль ціннісної 
взаємодії обдарованої особистості (ПЦВОО) 
(О.Л. Музика, 2025). Для збору емпіричних да-
них використано е-платформу «Обдарованість 
ТЕST ONLINE» (Muzyka et al., 2022). Статистич-
на обробка даних здійснювалася з використан-
ням комп’ютерної програми STATISTICA  10.0. 
Дослідженням, яке проводилося у  жовтні-ли-
стопаді 2025 року в  Київському столичному 
університеті імені Бориса Грінченка, було охо-
плено 108 студентів (експериментальна група 
(n = 41), контрольна група (n = 67)). Студенти 
експериментальної групи відрізнялися від кон-
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трольної групи тим, що мали визнані досягнен-
ня у розвитку власних здібностей. 

Виклад основного матеріалу. Факторна 
модель взаємодії чинників саморозвитку обда-
рованих студентів. У  результаті факторного 
аналізу показників психологічного добробу-
ту, професійної самоефективності та ціннісної 
взаємодії було отримано модель, яка візуалізує 
співвідношення чинників саморозвитку обда-
рованих студентів у складній життєвій ситуації 
(див. Рисунок 1).

Виокремилося три фактори. Перший фактор 
(29% дисперсії)  утворюють всі показники суб-
шкал психологічного добробуту: самоприйнят-
тя (Са) (ρ=0,90), управління ситуацією (УС) 
(ρ=0,85), позитивні стосунки (ПС) (ρ=0,84), цілі 
в житті (ЦЖ) (ρ=0,81), автономія (Ав) (ρ=0,79), 
особистісне зростання (ОЗ) (ρ=0,76). До друго-
го фактору (26% дисперсії) увійшли показники 
професійної самоефективності, за  винятком 
ЛЦМ (лідерство, цілі і мотиви професійної ді-
яльності), що корелює на  незначимому рівні. 
Змістову основу цього фактору складають: цін-
нісний досвід (ЦД) (ρ=0,85) і  стійкість до  не-
вдач, долання і  воля (СНДВ) (ρ=0,87). Третій 
фактор (16% дисперсії) утворюють показники 
ціннісної взаємодії, але лише один із них — ін-
декс агресії (Іа) — корелює з фактором на зна-
чимому рівні (ρ=0,80). 

Виокремлені фактори мають низькі взаємні 
кореляційні зв’язки, що можна інтерпретува-
ти як утворення двох відокремлених одна від 

одної сфер регуляції особистісно-професійно-
го розвитку: навчально-професійної та  сфери 
психологічного добробуту. Третій фактор, який 
утворюють показники ціннісної взаємодії, має 
занизькі зв’язки з  першими двома, щоб їх по-
єднувати. Крім того, у  факторній моделі ви-
явилися незначимими два важливі для само-
розвитку компоненти  — ЛЦМ, який має бути 
спрямований на реалізацію життєвих проєктів, 
та  поцінування (Іп), що є основою асертивної 
взаємодії. У зв’язку з цим виникає необхідність 
детально розглянути результати кореляційного 
аналізу, щоб відшукати місточки для об’єднан-
ня відокремлених сфер у  цілісну регуляційну 
систему, яка дозволяла б обдарованим студен-
там реалізувати потенціал саморозвитку. 

Психологічний добробут обдарованих сту-
дентів. У  Таблиці 1 показано, що середні по-
казники психологічного добробуту в студентів 
мистецьких спеціальностей дещо нижчі, ніж 
у студентів контрольної групи (індекс психоло-
гічного добробуту (ІПД) 326,49 і  332,33 відпо-
відно). Виражені відмінності середніх значень 
спостерігаються за  субшкалами УС (управ-
ління ситуацією), ОЗ (особистісне зростання) 
та ЦЖ (цілі в житті), що може засвідчувати не-
гативний вплив війни на психологічний добро-
бут і  прогнозовані перспективи саморозвитку 
обдарованих студентів у складній життєвій си-
туації. Найбільша різниця між двома групами 
студентів спостерігається за показниками шка-
ли ПС (позитивні стосунки). 

Рис. 1. Факторна модель взаємодії чинників саморозвитку обдарованих студентів 
у складній життєвій ситуації
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Таблиця 1 

СЕРЕДНІ ЗНАЧЕННЯ ПОКАЗНИКІВ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОБРОБУТУ 

ПС Ав УС ОЗ ЦЖ Са ІПД

Cтуденти мистецьких спеціальностей (n=41)

М 56,16 54,56 55,90 54,96 52,34 52,61 326,49

CD 5,95 4,29 3,84 3,61 4,06 4,37 20,87

Студенти контрольної групи (n=67)

М 59,10 54,58 56,0 55,91 53,86 52,86 332,33

CD 7,26 5,86 4,31 4,24 5,06 5,24 23,55

Загалом отримані емпіричні результати під-
тверджують припущення про деструктивний 
вплив ціннісних відмінностей із  контактним 
оточенням на психологічний добробут, а, отже, 
й на перспективи саморозвитку обдарованості 
студентами мистецьких спеціальностей. 

Співвідношення числа студентів з високим 
рівнем психологічного добробуту в  експери-
ментальній (26,8 %) і  контрольній (37,3 %) 
групах також ілюструє виявлену тенденцію 
(див. Рисунок 2). 

Крім того, різниця між кількістю студентів, 
які орієнтуються на позитивні стосунки (в екс-
периментальній групі  — 17,1 %, у  контроль-
ній  — 35,8 %), підтверджує наше припущення 
про те, що прагнення до  безконфліктних сто-
сунків у складній життєвій ситуації є превалю-
ючим, з одного боку, а з іншого, — воно може 
девальвувати життєві цінності обдарованих 
студентів.

Взаємозв’язки показників ціннісної взаємодії, 
психологічного добробуту та професійної само-
ефективності. У взаємодії людей, які перебува-
ють у складній життєвій ситуації і мають різні 
цінності, виокремлюються три основні страте-

гії: уникання, агресивне відстоювання власних 
цінностей, поцінування інших людей. Остання 
є основою справжнього асертивного спілку-
вання, яке виключає маніпулювання іншими 
чи оформлене в культурні рамки ігнорування. 

Обдаровані студенти продемонстрували 
в середньому вищий індекс поцінування, проте 
очевидно, що цей результат отримано за раху-
нок високих показників обмеженого числа осіб. 
Результати факторного і кореляційного аналізу 
показують, що ціннісна взаємодія обдарованих 
студентів із  соціальним оточенням основана 
на агресивному відстоюванні власних поглядів 
на життя (див. Таблицю 2).

індексом психологічного добробуту на зна-
чимому рівні корелює лише один із параметрів 
ціннісної взаємодії  — агресія (ρ = 0,42). Цей 
показник також має тісні кореляційні зв’язки 
з  окремими субшкалами психологічного до-
бробуту: ПС (ρ = 0,46) та  Ав (ρ = 0,42). Із  по-
зитивними стосунками корелює й уникання 
(ρ = 0,43). Ці дані підтверджують припущення 
про існування ціннісних розбіжностей між об-
дарованими та їхнім оточенням, що викликані 
складною життєвою ситуацією.

Рис. 2. Порівняння числа студентів з високим рівнем показників психологічного добробуту 
в експериментальній та контрольній групах (у %)
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Таблиця 2

МАТРИЦЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ ЗА МЕТОДИКАМИ ПЦВОО І ШПД

Показники 
ціннісної взаємодії

Показники 
психологічного добробуту

Var1
Іп

Var2
Іа

Var3
Іу

Var4
ПС

Var5
Ав

Var6
УС

Var7
ОЗ

Var8
ЦЖ

Var9
Са

Var10
ІПД

Var1 Поцінування 1,00 0,44 0,15 0,20 0,40 0,24 0,33 0,15 0,19 0,29

Var2 Агресія 0,44 1,00 0,50 0,46 0,42 0,32 0,39 0,14 0,40 0,42

Var3 Уникання 0,15 0,50 1,00 0,43 0,35 0,22 0,38 0,25 0,12 0,34

Var4 Позитивні стосунки 0,20 0,46 0,43 1,00 0,66 0,81 0,78 0,63 0,75 0,91

Var5 Автономія 0,40 0,42 0,35 0,66 1,00 0,64 0,69 0,66 0,79 0,86

Var6 Управління ситуацією 0,24 0,32 0,22 0,81 0,64 1,00 0,71 0,56 0,79 0,88

Var7 Особистісне зростання 0,33 0,39 0,38 0,78 0,69 0,71 1,00 0,47 0,63 0,83

Var8 Цілі в житті 0,15 0,14 0,25 0,63 0,66 0,56 0,47 1,00 0,66 0,77

Var9 Самоприйняття 0,19 0,40 0,12 0,75 0,79 0,79 0,63 0,66 1,00 0,90

Var10 Індекс психол.добробуту 0,29 0,42 0,34 0,91 0,86 0,88 0,83 0,77 0,90 1,00

Із Уникання взаємодії й агресивне відстою-
вання власних цінностей ведуть до загострен-
ня ціннісних конфліктів, до  самоізоляції, що 
у  свою чергу може спричинити інволюцію об-
дарованості. Обнадійливою є кореляція, хоча 
й незначима, між поцінуванням і  автономією 
(ρ = 0,40), що варто враховувати у розробленні 
тренінгових програм.

Агресія як стиль ціннісної взаємодії має 
значимі кореляційні зв’язки із  загальним 

показником професійної самоефективнос-
ті та з показниками більшості субшкал (див. 
Таблицю 3). 

На перший погляд парадоксально виглядає 
кореляція агресії та поцінування (ρ = 0,42), але 
схоже, що безкомпромісний стиль взаємодії, 
оснований на  відстоюванні власних поглядів 
без урахування інтересів інших, у  молодіжній 
субкультурі розцінюється як позитивна харак-
теристика особи.

Таблиця 3

МАТРИЦЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ ЗА МЕТОДИКАМИ ПЦВОО І ППСС

Показники 
ціннісної взаємодії

Показники 
професійної самоефективності

Var1
Іп

Var2
Іа

Var3
Іу

Var4
ЛЦМ

Var5
ЗУ

Var6
РОС

Var7
СНДВ

Var8
СС

Var9
ЦД

Var10
ПСЕ

Var1 Поцінування 1,00 0,42 0,01 0,37 0,07 0,27 0,22 0,47 0,35 0,31

Var2 Агресія 0,42 1,00 0,38 0,53 0,45 0,49 0,16 0,48 0,52 0,51

Var3 Уникання 0,01 0,38 1,00 0,32 0,21 0,44 0,21 0,22 0,39 0,35

Var4 Лідерство, цілі, мотиви 0,37 0,53 0,32 1,00 0,58 0,66 0,56 0,54 0,70 0,81

Var5 Здібності й упевненість 0,07 0,45 0,21 0,58 1,00 0,58 0,60 0,45 0,51 0,81

Var6 Рефлексія, ос.стандарти 0,27 0,49 0,44 0,66 0,58 1,00 0,52 0,61 0,80 0,82

Var7 Стійкість до невдач 0,22 0,16 0,21 0,56 0,60 0,52 1,00 0,68 0,75 0,80

Var8  Самоосвіта і саморозвиток 0,47 0,48 0,22 0,54 0,45 0,61 0,68 1,00 0,88 0,79

Var9 Ціннісний досвід 0,35 0,52 0,39 0,70 0,51 0,80 0,75 0,88 1,00 0,87

Var10 Заг. показник ПСЕ 0,31 0,51 0,35 0,81 0,81 0,82 0,80 0,79 0,87 1,00
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Відправним пунктом для здійснення психо-
логічних впливів можна обрати пару показни-
ків — поцінування та самоосвіта і  саморозви-
ток (СС) (ρ = 0,47). Також можна використати 
пару — уникання та рефлексія й особисті стан-
дарти (РОС) (ρ = 0,44). Загалом планування 
психологічних впливів має бути спрямоване 
на  навчання обдарованих студентів поцінову-
вати вміння і досягнення інших людей у тих га-
лузях, які не збігаються з напрямками розвитку 
їхніх власних здібностей. 

Висновки та  перспективи досліджень. Ре-
зультатом дослідження є факторна модель са-
морозвитку обдарованої особистості у складній 
життєвій ситуації, що об’єднала три чинники: 

психологічний добробут, професійну самое-
фективність та  ціннісну взаємодію. З’ясовано, 
що обдаровані студенти мають нижчі показни-
ки добробуту, ніж студенти контрольної групи. 
Тісний кореляційний зв’язок між психологічним 
добробутом і  професійною самоефективністю 
дозволяє розглядати останню як чинник, що 
сприяє збереженню спрямованості на самороз-
виток обдарованих студентів у складній життє-
вій ситуації. Метою розвивальних програм має 
стати асертивна взаємодія, основана на  взає-
мозв’язках поцінування з  такими показниками 
психологічного добробуту і  професійної само-
ефективності як автономія, самоосвіта й само-
розвиток, рефлексія й особисті стандарти.
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Muzуka O.L., Muzуka O.O.
PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE SELF-DEVELOPMENT OF GIFTED STUDENTS 
FACING DIFFICULT LIFE SITUATIONS

Abstract. The difficult life situation caused by the Russo-Ukrainian war hinders self-development processes 
among college students. The purpose of this article is to identify the characteristics of the interrelationships among 
psychological factors that contribute to the self-development of gifted students. The study involved gifted students 
majoring in the arts (experimental group, n = 41) and students in the control group (n = 67). The study utilized 
the Psychological Well-Being Scale (С. Ryff, 1989), the Profile of Students’ Professional Self-Efficacy (O.O. Muzyka, 
2020), and the Profile of Value Interaction of a Gifted Individual (O.L. Muzyka, 2025). Based on  the  results 
of factor analysis of the empirical data, a model of self-development of a gifted individual in  a  complex life 
situation was obtained, combining three main factors: psychological well-being, professional self-efficacy, and 
value interaction. It was found that gifted students have lower psychological well-being scores than students 
in the control group. Correlational relationships were identified between indicators of psychological well-being 
and professional self-efficacy, which allow the latter to be considered a factor contributing to the maintenance 
of a focus on self-development among gifted students in complex life situations. It was established that 
an aggressive style predominates in the value-based interaction of gifted students with their social environment, 
which deepens value-based confrontation and may lead to the involution of giftedness. Correlations have been 
identified between appreciation and such indicators of psychological well-being and professional self-efficacy 
as autonomy, self-education and self-development, reflection, and personal standards. The results of the study 
can serve as the basis for programs to develop assertive interaction, which prevents value conflicts and promotes 
the self-development of gifted students in difficult situations.

Keywords: assertive interaction; gifted students; professional self-efficacy; psychological well-being; difficult life 
situation.
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РОЛЬ ПСИХОЕДУКАЦІЇ ДЛЯ ПІДТРИМКИ ОСОБИСТІСНОГО ДОБРОБУТУ 
В УМОВАХ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ СУСПІЛЬНОГО РОЗВИТКУ

У статті проаналізовано роль психоедукації як ресурсу підтримки особистісного добробуту 
в  умовах невизначеності суспільного розвитку, презентовано й обґрунтовано  змістово-функ-
ціональну  модель психоедукації в умовах невизначеності суспільного розвитку. Дефініцію психо-
едукації пояснено як напрям професійної діяльності психолога (педагога, соціального працівника 
тощо), що полягає у наданні системних, науково обґрунтованих знань про закономірності функ-
ціонування людської психіки і поведінки з метою формування чи поглиблення здатності до управ-
ління можливостями власної психіки, а  також готовності і  бажання отримувати професійну 
психологічну допомогу в разі потреби. Розкрито зміст інформаційної, ціннісно-мотиваційної, ре-
гуляційної та профілактичної функцій психоедукації. Доведено, що в умовах невизначеності  сус-
пільного розвитку вона постає для особистості не просто джерелом знань про психіку, а інстру-
ментом зниження тривоги, підвищення контролю, формування стійкості, збереження якості 
життя та  підтримання особистісного добробуту. Охарактеризовано зміст превентивного, 
підтримувального та розвивального напрямів реалізації психоедукації в умовах невизначеності, 
які функціонують в  динаміці психологічної  допомоги: до виникнення проблеми, під час переживан-
ня життєвих труднощів і  після подолання гострих кризових переживань. Доведено, що резуль-
татом психоедукації на  індивідуально-психологічному рівні постає формування продуктивних 
копінг-стратегій, кристалізація життєвих цінностей, розвиток резильєнтності, підвищення 
ментального здоров’я, добробуту та якості життя особистості; на рівні суспільства — це під-
вищення психологічної грамотності суспільства, оптимізація міжособистісної взаємодії, пом’як-
шення колективного травмування, зменшення стигматизації  психічних порушень. 

Ключові слова: ментальне здоров’я; особистісний добробут; психоедукація; психопрофілакти-
ка; суспільна невизначеність.  
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Вступ. Сучасне вітчизняне суспіль-
ство характеризується високим рівнем не-
стабільності  через тривалу війну, економічні 
коливання, соціальні кризи, що підвищує роз-
повсюдженість психічного травмування, три-
вожності, дистресу та  інших психологічних 
труднощів серед населення. За таких умов пси-
хоедукація сприяє формуванню психологічної 
грамотності, позаяк люди краще розуміють 
власні емоції, реакції та способи саморегуляції, 
що підвищує їхню стресостійкість і  адаптив-
ність. Водночас в  умовах невизначеності зро-
стає потреба у доступних і превентивних фор-
мах психологічної допомоги, і психоедукація є 
ефективним інструментом раннього втручання 
та  профілактики психічних розладів. Таким 
чином, високу актуальність психоедукації у су-
часних умовах  визначає її важливість як ресур-
су психологічної підтримки окремих громадян 
і українського суспільства загалом. 

 Проблема застосування психоедукації 
у практиці роботи фахівців потрапляла у фокус 
вивчення багатьох дослідників. Так, українська 
психологиня І. Сухіна аналізує зміст і призна-
чення психоедукації в контексті психологічної 
допомоги батькам дітей з особливими освітні-
ми потребами в  умовах війни (Сухіна, 2023). 
Дослідниця С.  Тафінцева підкреслює важли-
вість психоедукації як інструменту, що допо-
магає батькам краще розуміти психоемоційні 
потреби дитини, що особливо актуально в пе-
ріоди життєвих і  соціальних змін (Тафінцева, 
2025). Специфіку психоедукації в  психологіч-
ної реабілітації учасників бойових дій розкри-
ває О. Борисова, наголошуючи, що формуван-
ня у клієнта чіткого розуміння власного психо
емоційного стану сприяє заспокоєнню (Бори-
сова, 2023). 

З точки зору індійських дослідників 
(Padmanabhan S, 2022) проблеми психічного 
здоров’я серед студентів коледжів зростають. 
Щоб задовольнити зростаючий попит на  по-
слуги у сфері психічного здоров’я серед студен-
тів коледжів і  університетів, необхідні іннова-
ційні стратегії, зокрема психоедукційні, які є 
ресурсоефективними, здатні охопити ширше 
коло здобувачів вищої освіти шляхом подолан-
ня бар’єрів у  доступі до  допомоги, ефективно 
реагують на  актуальні проблеми психічного 
здоров’я та  готують студентів до  психічних 
і емоційних викликів сучасного світу. 

Підкреслюючи важливість психоедукації 
як ефективного інструменту психологічного 
впливу, дослідники Д. Бульченко, І.Тодорова 
слушно наголошують, що навчання майбутніх 
психологів методам психоедукації повинно 

стати важливим компонентом їхньої підготов-
ки, що забезпечить їхню здатність розробляти 
якісні просвітні та  інформаційні матеріали, 
ефективно поширювати наукові знання серед 
людей, які звернулися по психологічну допомо-
гу (Бульченко, Тодорова, 2024, с.50). 

Прикладні здобутки австралійських фа-
хівців сфери ментального здоров’я (Zuscak S., 
Whittington M., 2025) теж підтверджують, що 
психоедукація є важливим терапевтичним 
процесом, спрямованим на  надання людині 
можливості краще управляти своїми трудно-
щами у сфері психічного здоров’я.  Їхнє  пілот-
не дослідження засвідчило ефективність одно-
сеансового психоедукаційного підходу, що за-
безпечував у клієнтів підвищення рівня знань 
і почуття власної спроможності діяти, а також 
сприяв формуванню терапевтичного альянсу. 

Таким чином, аналіз результатів досліджен-
ня проблеми психоедукації виразно свідчить 
про її значущість і  важливість реалізації у  су-
часній психологічній практиці, а узагальнення 
наукових напрацювань є актуальним теоретич-
ним завданням. 

Метою статті є виклад й обґрунтування 
змістово-функціональної  моделі психоедукації 
в умовах невизначеності суспільного розвитку. 

Виклад основного матеріалу. Психоедука-
цію ми тлумачимо як напрям професійної дія
льності психолога (педагога, соціального пра-
цівника тощо), що полягає у наданні системних, 
науково обґрунтованих знань про закономір-
ності функціонування людської психіки і  по-
ведінки з  метою формування чи поглиблення 
здатності до управління можливостями власної 
психіки, а також готовності і бажання отриму-
вати професійну психологічну допомогу в  разі 
потреби. У ситуації перманентної невизначено-
сті суспільного розвитку (як-от соціальні зміни, 
війна, кризи) вона відіграє особливо важливу 
роль для підтримки особистісного добробуту. 

З метою інтеграції результатів аналізу нау-
кового дискурсу з питань призначення психо-
едукації в  умовах невизначеності суспільного 
розвитку нами укладено її змістово-функціо-
нальну модель (рис. 1).  

Базовою функцією психоедукації вважаємо 
інформаційну, яка забезпечує збагачення пси-
хологічної компетентності особистості. В умо-
вах невизначеності суспільного розвитку ця 
функція специфічно втілюється у  поясненні  
природи та проявів негативних емоційних ре-
акцій і станів (наприклад, стресу, тривоги, не-
визначеності), таким чином сприяючи розвит-
ку емоційної грамотності та гнучкого мислення 
особистості. 
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Інформаційна:
• пояснення природи та виявів 
негативних емоційних станів;
• розвиток гнучкого мислення;
• збагачення психологічної 
компетентності

Ціннісно-мотиваційна:
• осмислення життєвого досвіду;
• перегляд ціннісних орієнтацій;
• формування мотивації 
до отримання психологічної 
допомоги

Профілактична:
• зниження ризику розвитку 
тривожних розладів, депресії;
• запобігання емоційному 
вигоранню та психічному 
виснаженню

Превентивний:
• запобігання 
деструктивному 
перебігу життєвих криз;
• оцінювання 
потенційних загроз 
і ризиків для особистості
• запобігання хронічному 
перебігу травматичних 
станів

Підтримувальний:
• відновлення 
базового почуття 
безпеки;
• швидка психологічна 
підтримка у кризових 
переживаннях;
• відновлення 
психо-емоційної 
рівноваги 

Розвивальний:
• активізація 
рефлексії;
• збагачення 
ідентичності;
• формування мотивації 
до само-вдосконалення;
• розвиток 
особистісного 
потенціалу

Індивідуально-психологічний рівень:
• кристалізація життєвих цінностей;
• посилення особистісних ресурсів 
і розвиток резильєнтності;
• формування продуктивних 
копінг-стратегій,
• підвищення особистісного 
добробуту та якості життя

Соціально-психологічний рівень:
• підвищення 
психологічної грамотності 
та культури суспільства;
• оптимізація 
міжособистісної взаємодії; 
• запобігання чи пом’якшення 
колективного травмування

Регуляційна:
• валідизація емоційних реакцій;
• збагачення арсеналу емоційної 
та поведінкової регуляції;
• підтримка психофізіологічної 
адаптивності

Результати

Напрями

Психоедукація в умовах суспільної невизначеності

Ф
ун

кц
ії

Рис. 1. Змістово-функціональна  модель психоедукації 
в умовах невизначеності суспільного розвитку

Ціннісно-мотиваційна функція психоедука-
ції в умовах суспільної невизначеності спрямо-
вана на те, щоб допомогти людині не втратити 
сенс, зберегти внутрішні орієнтири та  підтри-
мати здатність діяти, навіть коли зовнішній 
світ є нестабільним. Як слушно наголошувала 
Т.  Титаренко, життєвий світ людини постійно 
конструюється нею самою, навіть у  кризових 
обставинах (Титаренко, 1998), відтак психое-
дукація допомагає людині відчути, що навіть 
у  кризі вона залишається активним творцем 

свого життя, та, за потреби, звернутись за пси-
хологічною допомогою до  фахівців і  цим під-
тримати свою суб’єктність.  

Регулятивна функція психоедукації вира-
жається через опанування людиною технік за-
спокійливого дихання, релаксації, «заземлен-
ня» і   навичок управління увагою, мисленням, 
уявою.  Послуговуючись підвищеною внаслідок 
психоедукації психологічної компетентністю 
та кристалізованими ціннісними орієнтаціями, 
людина приймає власні негативні емоційні пе-
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реживання (страх, сором, тривогу тощо), пере-
стає боротися з ними та починає їх регулювати. 
Відтак, психологічна просвіта є зовнішнім чин-
ником, який збільшує арсенал емоційної та по-
ведінкової регуляції особистості та, відповідно, 
підтримує її психофізіологічну адаптивність.  
Як слушно наголошують дослідниці О.  Куле-
шова, І.  Захаченко, важливою є трансформа-
ція механізмів саморегуляції,  коли  контроль  
і  регуляція  переходять  від  зовнішніх факто-
рів  до   внутрішнього  управління (Кулешова, 
Захарченко, 2025, с. 110). Вмотивована знанням 
конструктивних копінг-стратегій і  навичками 
саморегуляції, отриманими внаслідок психое-
дукації, людина починає діяти більш усвідомле-
но, а не реактивно. 

Чільне місце у  призначенні психоедукації 
посідає профілактична функція.  Підвищення 
психологічної компетентності особистості дає 
їй ресурс для запобігання порушенням особи-
стісного добробуту, позаяк знижує ризик роз-
витку тривожних розладів, депресії, емоційно-
го вигорання. Знання про нормативні та межо-
ві аспекти функціонування психіки допомагає 
людині вчасно розпізнати у  себе симптоми 
психічного виснаження. Виразником значу-
щості профілактичної функції психоедукації є 
обґрунтування українськими психологинями 
О. Коваленко, К. Петровською доцільності ви-
користання психоедукації як методу профілак-
тики синдрому відкладеного життя та  засобу 
зміцнення психосоціального функціонування 
ветеранів (Коваленко, Петровська, 2025). 

В перманентних умовах суспільної невизна-
ченості ми вбачаємо реалізацію психоедукації 
як системного інформування людей про пси-
хологічні процеси та  способи самодопомоги 
у  трьох ключових напрямах: превентивному, 
підтримувальному та  розвивальному. Метою 
превентивного напряму є попередження роз-
витку й ускладнення психологічних проблем, 
запобігання набуттю ними кризового та  хро-
нічного характеру. Психоедукація забезпечує  
підвищення обізнаності про стрес, тривогу, 
травматичні реакції, сприяє формуванню  на-
вичок саморегуляції, знижує стигматизацію 
питань ментального здоров’я особистості, і, 
відповідно, і  зміцнює її резильєнтність. Важ-
ливою місією психологічної просвіти в річищі 
превенції є запобігання деструктивному пере-
бігу життєвих криз та  оцінювання потенцій-
них загроз і ризиків для особистості. У нашому 
баченні (Столярчук, 2023), життєва криза стає 
для сучасної особистості шансом відновити 
та  кристалізувати свою ідентичність, збагати-
ти духовність, побороти соціальну залежність. 

Оскільки життєва криза дає потужне наванта-
ження на психіку суб’єкта її переживання, пси-
хоедукація постає потужним ресурсом для гли-
бинної рефлексії як знаряддя конструктивного 
подолання кризи. 

Примітно, що при переживанні життєвої 
кризи людина може послуговуватись і підтри-
мувальним напрямом психоедукації, метою 
якою є надання психологічної допомоги людям, 
які вже переживають стрес або кризу, стабілі-
зація їхнього психоемоційного стану. У  ситу-
ації гострого розгортання кризи, спричиненої 
перебуванням людини у  екстремальних жит-
тєвих умовах, психоедукація постає ресурсом 
першої психологічної допомоги, надання емо-
ційної підтримки, нормалізації переживань 
і  відновлення почуття контролю над власною 
психікою та життєвою ситуацією загалом. Ряд 
психологів (Т. Donker, К.М. Griffiths, Р. Cuijpers, 
H. Christensen) підкреслюють, що  психоеду-
каційні втручання при депресії та  психологіч-
ному дистресі можуть зменшувати симптоми 
цих станів. Короткі психоедукаційні втручання 
можуть слугувати першим етапом допомоги 
для осіб, які переживають психологічний дис-
трес або депресію, а також можуть використо-
вуватися як початкове втручання в  первинній 
медичній допомозі або в  межах громадських 
моделей підтримки (Donker, Griffiths, Cuijpers, 
Christensen, 2009). 

Оскільки уникнути переживання криз  — 
вікових, сімейних чи професійних  —  немож-
ливо, болючі емоційні реакції та  рефлексивні 
відкриття, що супроводжують суб’єкта кризо-
вих переживань, пом’якшуються на  підґрунті 
підвищення психологічної компетентності, за-
стосування конструктивних копінг-стратегій, 
та сприяють особистісному розвитку. Як влуч-
но зазначила вітчизняна вчена І. Булах, життєва  
криза  як  імпульс  до   розвитку  й  самороз-
витку людини, що дає їй можливість усвідоми-
ти власну траєкторію життя,  побачити  немов  
би  «новими  очима»  набутий  життєвий  досвід 
з минулого, зануритися у ціннісне творення те-
перішнього й вільно та відповідально крокува-
ти до майбутнього (Булах, 2016, с. 62).  

 Коли бурхливі кризові переживання вгамо-
вуються, перед особистістю, що їх переживала, 
відкриваються можливості вдосконалення себе 
та  власної життєвої траєкторії. Практика на-
дання психологічної допомоги свідчить, що не 
завжди подолання дистресу чи життєвої кризи 
супроводжується посттравматичним зростан-
ням. Відтак, психоедукація може стати стиму-
лом і  підґрунтям для цього, оскільки метою її 
розвивального напряму є сприяння особистіс-
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ному зростанню та  адаптації до  нових умов 
життя. При цьому психологічна просвіта  в умо-
вах суспільної невизначеності та  турбулент-
ності сприяє осмисленню складного досвіду, 
формуванню нових життєвих стратегій та роз-
витку психологічної гнучкості особистості. Як 
наслідок, через опанування нової особистісної 
сутності відбувається збагачення ідентичності, 
формування мотивації до  самовдосконалення, 
розвиток особистісного потенціалу. 

Застосування психоедукації у сучасній пси-
хологічній практиці має на сьогодні різнофор-
матний характер: індивідуальний та груповий, 
аудиторний і  дистанційний (цифровий). Іноді 
психоедукаційні заходи мають цільове самодо-
статнє призначення (лекції, семінари/вебінари, 
освітні курси, дописи у  соцмережах, тощо). Є 
ряд досліджень турецьких психологів, які під-
тверджують ефективність таких заходів, як-от: 
Y. Ulusoy і В. Duy встановили, що впроваджена 
ними програма розвитку навченого оптиміз-
му знижує рівень ірраціональних переконань 
в учнів середньої школи (Ulusoy, Duy, 2013); B. 
Ş. Yılmaz і  В. Duy також виявили, що психое-
дукація, проведена серед студенток універси-
тету, підвищує їхню самооцінку та  знижує рі-
вень ірраціональних переконань (Yılmaz, Duy, 
2013). Також психоедукаційний компонент 
часто впроваджуються у  зміст більш розло-
гих форматів психологічної допомоги (кон-
сультації, тренінги, психологічні інтервенції 
тощо), сприяючи  її ефективності. Підтвер-
дженням цьому є результати наукових розвідок  
дослідників: після проведення психоедукації 
із  застосуванням принципів і  технік когнітив-
но-поведінкової терапії, рівень ірраціональних 
переконань у  студентів знизився  (Gök, Uslu, 
2025);  групові заняття, засновані на когнітив-
но-поведінковій терапії, знижують рівень со-
ціальної тривожності у  підлітків (Kaval, Sütcü, 
2016). Підтверджено ефективність реалізації 
психоедукаційних сесій мультидисциплінар-
ною командою фахівців (Pedersen, Søgaard, Yde, 
2014). 

Різноманіття векторів і  форматів засто-
сування психоедукації у  сучасній практиці 
психологічної допомоги забезпечує багато-
гранність її результатів на  рівні окремої осо-
бистості та на рівні суспільства. Так, на  інди-
відуально-психологічному рівні псхоедука-
ція сприяє кристалізації життєвих цінностей 

особистості, посиленню її  ресурсів і розвитку 
резильєнтності, формуванню продуктивних 
копінг-стратегій, підвищенню особистісного 
добробуту та якості життя загалом. Як слуш-
но наголошує австралійський вчений H. Gang, 
психоедукація спрямована на  розширення 
можливостей людини, покращення стратегій 
подолання труднощів, розвиток навичок са-
морегуляції та  підвищення особистісного до-
бробуту (Gang, 2024). 

На соціально-психологічному рівні місія 
психологічної просвіти полягає у  підвищен-
ні психологічної грамотності та  культури су-
спільства, оптимізації міжособистісної взає-
модії, запобіганні чи пом’якшенні колектив-
ного травмування.  Важливим результатом 
психоедукації, у баченні дослідників А. Onnela, 
Т. Hurtig, Н. Ebeling, є зменшення стигматиза-
ції  психічних порушень і розладів, що, в свою 
чергу слугує засобом профілактики порушень 
ментального здоров’я (Onnela, Hurtig, Ebeling et 
al., 2021).

Висновки. Таким чином, здійснений аналіз 
наукових джерел підтвердив поліфункціональ-
ність психоедукації, оскільки в умовах невизна-
ченості  суспільного розвитку вона постає для 
особистості не просто джерелом знань про пси-
хіку, а інструментом зниження тривоги, підви-
щення контролю, формування стійкості, збере-
ження якості життя та підтримання особистіс-
ного добробуту. Психологічна просвіта умож-
ливлює перетворення невизначеності із джере-
ла хаосу на  простір, де людина має внутрішні 
орієнтири й навички впливу на свій стан. Реа-
лізація психоедукації в умовах невизначеності 
відбувається через втілення превентивного, 
підтримувального та розвивального напрямів, 
які функціонують в  динаміці психологічної  до-
помоги: до виникнення проблеми, під час пере-
живання життєвих труднощів і після подолан-
ня гострих кризових переживань. Результатом 
запровадження психоедукації є синергія інди-
відуально-психологічних (в межах конкретних 
людей) та  соціально-психологічних (на рівні 
суспільства) прогресивних наслідків. 

Перспективами подальших наукових роз-
відок вбачаємо обґрунтування змісту та  форм 
психологічної просвіти, орієнтованої на  кон-
кретні практичні запити, а  також подальше 
розроблення й апробацію психоедукаційних 
програм. ku
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Stoliarchuk O., Klishevych N., Kokhanova O.
THE ROLE OF PSYCHOEDUCATION IN SUPPORTING PERSONAL WELL-BEING 
IN CONDITIONS OF SOCIAL DEVELOPMENT UNCERTAINTY

Absract. The article analyzes the role of psychoeducation as a resource for supporting personal well-being 
in  conditions of social development uncertainty, presents and substantiates the content-functional model 
of  psychoeducation in conditions of social development uncertainty. The definition of psychoeducation is 
explained as a direction of professional activity of a psychologist (teacher, social worker, etc.), which consists 
of  providing systematic, scientifically based knowledge about the regularities of the functioning of the 
human psyche and behaviour in order to form or deepen the ability to manage the capabilities of one’s own 
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psyche, as well as the readiness and desire to receive professional psychological help if necessary. The content 
of the informational, value-motivational, regulatory and preventive functions of psychoeducation is presented. 
It has been proven that in conditions of social development uncertainty, it is for the individual not just as a source 
of knowledge about the psyche, but a means for reducing anxiety, increasing control, building resilience, 
preserving the quality of  life, and supporting personal well-being. The content of the preventive, supportive 
and developmental directions of implementing psychoeducation in conditions of uncertainty, which work 
in the dynamics of psychological assistance, is characterized: before the problem arises, during life’s difficulties and 
after overcoming acute crisis experiences. It has been proven that the result of psychoeducation at the individual 
psychological level is the  formation of productive coping strategies, crystallization of life values, development 
of resilience, improvement of mental health, well-being and quality of life of the individual; at the societal level — 
this is increasing the psychological literacy of society, optimizing interpersonal interaction, mitigating collective 
trauma, and reducing the stigmatization of mental disorders.

Keywords: mental health, personal well-being, psychoeducation, psychoprophylaxis, social uncertainty.
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ГЕНЕЗА ОСОБИСТІСНОЇ БЕЗПЕКИ

Аннотація. У статті здійснено теоретичний аналіз основних підходів до визначення поняття 
особистісна безпека. Здійснено аналіз концептуальних засад аналізу особистісної безпеки у різ-
них психологічних школах. Зазначено, що загальна трансформація безпекового середовища знач-
ною мірою впливає і на те, як на суб’єктивному рівні змінюється відчуття безпеки та небезпеки 
для особистості. З масиву наукових доробок вітчизняних та зарубіжних дослідників виокремлено 
тенденцію, що  особистісна безпека неможлива без додаткового осмислення почуття захище-
ності, як фундаментального психологічного конструкту, формування якого упродовж життя 
забезпечується раннім досвідом взаємодії з близькими, а в дорослому житті розвивається у си-
стему саморегуляції. Виявлено, що поступове переосмислення пріоритетів в інтерпретації про-
блеми безпеки змістили акцент із суто зовнішнього (суспільна безпека), у площину індивідуальну, 
де захищеність та убезпечення не сприймаються окремо від потреб особистості, її дій та інте-
ресів. Відповідно у  психологічному контексті поняття особистісної безпеки набуває глибшого 
трактування її змісту, і пов’язується із суб’єктивними переживаннями стану захищеності, вну-
трішньої стабільності та здатністю до саморегуляції. Виокремлено основні підходи до розумін-
ня особистісної безпеки, серед яких психоаналітичний, гуманістичний та системний дають під-
стави стверджувати, що даний феномен є динамічним утворенням та  формується впродовж 
життя людини. Окреслено зміст поняття особистісної безпеки, як стану захищеності особи-
стості, який проявляється на  рівні фізичного, психологічного та  соціального комфорту, фор-
мується у процесі становлення особистості та визначає характер її стосунків з оточуючими 
та стратегії взаємодії зі світом.

Ключові слова: особистість; безпека; особистісна безпека; стан захищеності; фізичний, психо-
логічний та соціальний комфорт.
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Вступ. В  останні десятиліття на  тлі 
глобальної невизначеності, пов’язаної з техно-
генними загрозами, локальними та  глобаль-
ними конфліктами проблема безпеки людини 
поступово трансформується з категорії зовніш-
нього захисту на  внутрішні характеристики 
особистості, здатної не лише пасивно реагувати 
на загрози, а й активно конструювати власний 
безпечний простір. Загальна трансформація 

безпекового середовища значною мірою впли-
ває і на те, як на суб’єктивному рівні змінюється 
відчуття безпеки та небезпеки для особистості. 

Разом з тим, інформаційне середовище, яке 
стрімко розвивається висуває до  людини нові 
вимоги, як етичного так і  безпекового поряд-
ку. Повсякденне життя людини все більше за-
лежить від активності у  соціальних мережах, 
впливу цифрових медіа, які створюють іншу 
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реальність для людини, її суб’єктивну цифрову 
реальність, в якій інформація може бути вико-
ристана для маніпуляцій, як індивідуальною 
свідомістю так і громадською думкою. 

Ще наприкінці 90-х років польсько-бри-
танський соціолог Зігмунт Бауман (Zygmunt 
Bauman, 2013) ввів поняття «плинна сучас-
ність» в  якому описує певну невизначеність, 
де звичні соціальні інститути, напрацьований 
досвід та практики разом з навичками заміню-
ються новими, іноді парадоксальними страте-
гіями, в  основі яких перебуває індивідуальна 
та  колективна реальність. Саме життя в  добу 
непевності змушує людину переосмислювати 
ставлення до власної безпеки передовсім через 
втрату відчуття базової опори та безпеки. 

Особистісна безпека неможлива без додат-
кового осмислення почуття захищеності, як 
фундаментального психологічного конструкту, 
формування якого упродовж життя забезпечу-
ється раннім досвідом взаємодії з  близькими, 
а в дорослому житті розвивається у систему са-
морегуляції. Почуття захищеності є важливим 
елементом безпеки людини, яке є результатом 
дбайливого та  чуйного піклування значимих 
дорослих. Таким чином, еволюція захищено-
сті для особистісної безпеки розпочинається 
із довіри до світу, поступово трансформуючись 
у  впевненість, самоідентифікацію, що згодом 
стає фундаментом для стресостійкості та само-
регуляції особистості. Разом з тим і безпека і за-
хищеність мають позитивний вплив на психо-
соціальне функціонування, фізичне й психічне 
здоров’я людини.

Метою даної статті є окреслення витоків 
процесу становлення особистісної безпеки як 
системного психологічного феномену, що за-
безпечує формування внутрішньої захищено-
сті особистості на  різних етапах онтогенезу. 
Завдання полягає у  здійсненні теоретичного 
аналізу основних підходів до розуміння особи-
стісної безпеки та уточнені змісту поняття осо-
бистісна безпека.

Аналіз сучасних досліджень. Наукові роз-
відки останніх десятиріч демонструють інтерес 
дослідників до проблеми особистісної безпеки 
людини. Наукові напрацювання Кучеренко Н., 
Герасимів Т. через призму філософсько-право-
вих детермінант аналізують становлення осо-
бистості та її безпеки (Кучеренко Н., Герасимів 
Т., 2017, с. 155–160). Дослідженню інформацій-
ної безпеки особистості присвячено наукові 
доробки Уханової Н. (Уханова Н., 2013, с. 91–
95), а  вплив цифрових технологій та  комуні-
кацінйх процесів на безпеку особистості відо-
бражено у дослідженнях Закірова М. та Закіро-

вої С. (Закіров М., Закірова С., 2022, с. 50–64). 
Феномен психологічної та соціально-психоло-
гічної безпеки особистості досліджували Саве-
люк Н. (Савелюк Н., 2020), Самойленко Ю., Си-
някова В. (Самойленко Ю., Синякова В., 2025), 
Литвинчук А. (Литвинчук А., 2021), Чуйко Г., 
Чаплак Я., Комісарик М. (Чуйко Г., Чаплак Я., 
Комісарик М., 2021). Наявний інтерес до про-
блеми засвідчує, що теоретико-концептуальної 
ідеї щодо феномену особистісної безпеки досі 
бракує, що ускладнює розробку практичних 
підходів для убезпечення особистості. Незва-
жаючи на  значну кількість досліджень та  на-
уковий інтерес до  означеної проблематики, 
питання генези особистісної безпеки залиша-
ється недостатньо систематизованим, що по-
требує узагальнення існуючих теоретичних 
підходів.

Виклад основного матеріалу. Наукове 
осмислення проблеми особистісної безпеки 
охоплює широкий спектр філософських, психо-
логічних, соціологічних, інформаційних та пе-
дагогічних аспектів. Сучасні доробки науковців 
засвідчують, що особистісна безпека розгля-
дається як складний інтегративний феномен, 
який, в більшості випадків, зводиться до здат-
ності людини протистояти зовнішнім загрозам 
через вміння зберігати цілісність, автономність 
та  стійкість. Показовим є те, що поступове 
переосмислення пріоритетів в  інтерпретації 
проблеми безпеки змістили акцент із  суто зо-
внішнього (суспільна безпека), у  площину ін-
дивідуальну, де захищеність та убезпечення не 
сприймаються окремо від потреб особистості, 
її дій та інтересів. Відповідно у психологічному 
контексті поняття особистісної безпеки набу-
ває глибшого трактування її змісту, і  пов’язу-
ється із  суб’єктивними переживаннями стану 
захищеності, внутрішньої стабільності та здат-
ністю до  саморегуляції. А  відтак, особистісна 
безпека є не лише зовнішньою умовою існуван-
ня, а й внутрішнім ресурсом особистості. 

У науковій літературі виокремлюються кіль-
ка основних підходів до розуміння особистісної 
безпеки, серед яких психоаналітичний, гума-
ністичний та системний дають підстави ствер-
джувати, що даний феномен є динамічним 
утворенням та  формується впродовж життя 
людини. Так, з позиції класичного психоаналізу 
Sigmund Freud (S. Freud, 1930), психіка людини 
прагне безпеки і  намагається зменшити три-
вогу (сигнал, який подається, коли «Я» відчу-
ває небезпеку чи загрозу від зовнішнього світу) 
через використання механізмів захисту, як то: 
витіснення, проєкцію, раціоналізацію тощо. Та-
ким чином, Freud вважав, що безпека для лю-
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дини завжди буде повністю не досяжною через 
тиск інстинктів, а не зовнішні загрози. 

На противагу психоаналітичній концепції 
Karen Horney розглядала безпеку особистості, 
як її фундаментальну потребу. Саме потреба 
в безпеці є рушійною силою розвитку, яка до-
сягається через побудову соціальних зв’язків 
та  комфортну емоційну атмосферу в  родині, 
впливаючи на  подальше життя особистості. 
У  своїй праці «Невроз і  особистісне зростан-
ня» (Karen Horney Neurosis and Human Growth: 
The  Struggle Toward Self-Realization, 1950) нау-
ковиця стверджує, що безпека для особистості 
це не лише відсутність фізичних загроз чи не-
безпек, а основоположне прагнення до любові, 
прийняття, захищеності від всеосяжних небез-
пек навколишнього середовища. Саме задово-
лення цього прагнення допомагає формувати 
здорову, емоційно впевнену особистість.

Представники гуманістічної психології 
(A.  Maslow, C. Rogers, R. May та  ін.) суголосні 
із концепцією Karen Horney і розглядають осо-
бистісну безпеку як: базову потребу (A. Maslow), 
яка проявляється у відчутті стабільності, захи-
щеності та впорядкованості життя й без цього 
відчуття людині складно рухатися до вищих ці-
лей, таких як любов, визнання, самоактуаліза-
ція; у напрацюваннях C. Rogers безпека для осо-
бистості є умовою для зростання, а її джерелом 
є «безумовне прийняття» особистості, емпатія 
та  конгруентність (щирість) у  міжособистіс-
них стосунках, адже, коли людина почуваєть-
ся у  безпеці вона втрачає потребу у  захисних 
механізмах і стає відкритою до досвіду; R. May 
відповідно до  екзистенційно-гуманістичного 
підходу акцентує увагу на  внутрішній безпеці 
та усвідомленні власної відповідальності за свій 
вибір у непередбачуваному, а подекуди й загроз-
ливому світі. Таким чином, гуманістичні витоки 
тлумачення особистісної безпеки зосередженні 
на  створенні безпечного середовища прийнят-
тя, яке допомагає людині розвивати власну 
Я-концепцію, бути собою без осуду, загроз для 
психічного здоров’я та творчого існування. 

У зв’язку з  наведеним вище доцільно до-
датково окреслити категоріальне поле поняття 
особистісна безпека. Передовсім звернемо увагу 
на  поняття психологічна безпека (psychological 
safety), трактування якого через акцент на соціа
льному середовищі (Amy C. Edmondson, Daisy 
Auger-Dominguez, Erica Keswin, Ron Carucci, 
2024), дозволяє особистості почуватися віль-
но, самостверджуватися, підкреслювати свою 
унікальність, проявляти власне «Я» та  демон-
струвати свою неповторність без ризику бути 
засудженою. Wanless S.  B. (2016) досліджуючи 

роль психологічної безпеки в розвитку людини 
констатує, що люди почуваються психологічно 
безпечно, коли вони можуть використовува-
ти свою свободу дій для участі в різних подіях 
та  взаємодії протягом усього життя. Важливо, 
що саме психологічна безпека витупає зовніш-
нім стимулом для формування та  розвитку 
внутрішньої складової особистісної безпеки. 
Особистісна безпека діалектично поєднана 
з  психологічною стійкістю (resilience), яка ви-
ступає динамічним компонентом безпеки. Цін-
ними є висновки Friedrich Lösel & Doris Bender 
(Friedrich Lösel & Doris Bender, 2009), які пси-
хологічну стійкість визначають як систему, що 
попри високі ризики небезпеки здатна їх долати 
до  повного відновлення та  досягнення успіху 
у майбутньому. Українська дослідниця Г. Лазос 
(Г. Лазос, 2018) додає кілька важливих аспектів 
до розуміння даного феномену, зокрема: психо-
логічна стійкість є біопсихосоціальним явищем 
і  пов’язана із  здатністю психіки відновлювати-
ся після несприятливих впливів, а також може 
розглядатися з позиції чи то особистісної харак-
теристики, чи то динамічного процесу залежно 
від фокусу дослідницьких завдань. У  системі 
споріднених понять базова довіра до світу (basic 
trust) є ключовою установкою, яка формується 
в ранньому дитинстві через взаємодію із значи-
мими дорослими, а світ навколо сприймається 
як безпечне, передбачуване та  приязне місце. 
Це поняття ввів у науковий дискурс автор теорії 
психосексуального розвитку Erik Erikson (Erik 
Erikson, 1950), акцентуючи увагу, що процес 
формування базової довіри залежить від низ-
ки факторів, зокрема емоційного зв’язку між 
дитиною та значимими дорослими (наприклад, 
голосовий контакт, фізичний дотик, приязна 
міміка тощо); фізична безпека через захист від 
зовнішніх загроз і  небезпек для забезпечення 
відчуття фізичного комфорту та безпеки; перед-
бачуваність та постійність емоційної підтримки 
зі сторони дорослих як елемент їхньої емоційної 
стабільності. Таким чином, без базової довіри 
формування здорової особистісної безпеки буде 
сумнівним. 

У питаннях конструювання особистісної 
безпеки важливо окреслити й життєстійкість 
(hardiness) особистості. Розробку цього фе-
номену пов’язують із  ім’ям американського 
психолога Salvatore Maddi (Salvatore Maddi, 
1994), який виокремив у  життєстійкості три 
ключових компоненти: залученість, контроль, 
прийняття ризику. Якщо залученість загалом 
сприяє самоактуалізації особистості, мотивує 
до  саморозвитку, самореалізації, включеності 
у різні сфери життя, незважаючи на небезпеки 
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та ризики, то контроль пов’язаний із самостій-
ним прийняттям рішення, цілісним уявленням 
власну роль у  конструюванні власного про-
стору безпеки, або ж із відчуттям власної без-
порадності, постійним очікуванням допомоги 
та підтримки у прийнятті рішення. А прийнят-
тя ризику — це своєрідна система переконань, 
що події, які трапляються у житті є важливим 
елементом досвіду, незважаючи на певні ризи-
ки та виклики. Таким чином, життєстійкість є 
внутрішнім інструментарієм, який допомагає 
підтримувати особистісну безпеку на належно-
му рівні, навіть у несприятливих умовах.

Отже, матеріали проведеної аналітичної ро-
боти дають змогу конкретизувати поняття осо-
бистісної безпеки та виокремити її структурні 
компоненти. З  нашої точки зору особистісна 
безпека  — це стан захищеності особистості, 
який проявляється на рівні фізичного, психоло-
гічного та  соціального комфорту, формується 
у процесі становлення особистості та визначає 
характер її стосунків з оточуючими та стра-
тегії взаємодії зі світом. Розглянемо кожен еле-
мент детальніше.

У минулих наших розвідках ми апелювали 
до психологічної формули безпеки (Цюман Т., 
Нагула О., 2021), яка дає можливість прояснити 
психологічний зміст стану захищеності особи-
стості через відображення ступеня комфорт-
ного існування та відсутність зовнішніх загроз. 
Водночас, стан захищеності є тим суб’єктивним 
переживанням, яке інтегрує когнітивні, емоцій-
ні та вольові процеси. Важливо підкреслити, що 
для стану захищеності характерний парадокс 
захищеності, який проявляється у надмірному 
комфорті, коли потреба в  адаптації перебуває 
на рівні стагнації. Поступово психіка, яка зви-
кла до  комфорту стає «крихкою» тобто більш 
вразливою та чутливою до зовнішніх викликів 
чи прямих загроз (E. Aron, 1997). Стан захище-
ності допомагає людині зміцнювати власний 
безпековий потенціал, як здатність впоратися 
із небезпеками чи ризиками. 

Фізичний комфорт важливий для розумін-
ня самоусвідомлення, коли фізичні відчуття 
допомагають тілу повідомляти про свій стан. 
Наші сенсорні системи активно опрацьовують 
інформацію із зовнішнього світу та регулюють 
потреби і бажання на рівні тіла (наприклад, го-
лод, спрага, біль чи задоволення), визначають 
наші думки чи дії, навіть коли не відбувається 
усвідомлення цього процесу. Проте системи 
реагування можуть виходити з ладу, коли тіло 
фіксує загрози чи тривалі небезпеки: спочатку 
з’являються фізичні симптоми, які повідомля-
ються про появу дискомфорту в  тілі, а  потім 

психіка фіксує фізичні відчуття і  очікує реак-
ції для захисту чи помсти. Аби повернути тіло 
у стан комфорту необхідно навчитися усвідом-
лювати тілесні відчуття («шепіт» відчуттів), оп-
редмечувати їх, а відтак і контролювати рівень 
захищеності та безпеки.

Психологічний комфорт дозволяє зафіксува-
ти внутрішню динаміку стану захищеності. Це 
стан внутрішньої рівноваги, тривалі приємні 
суб’єктивні відчуття, які допомагають людині 
перебувати у  відносній гармонії. У  межах осо-
бистісної безпеки психологічний комфорт ви-
конує функцію індикатора: наприклад фіксація 
комфорту може свідчити, що механізми адап-
тації ефективні, ймовірні загрози нейтралізо-
вані, а людина у стані відносного спокою може 
накопичувати психічну енергію для подальшого 
реагування на виклики чи загрози. Разом з тим, 
психологічний комфорт забезпечує позитивні 
почуття, емоції, переживання, а  також допо-
магає здійснювати реальну оцінку середовища 
щодо безпеки/небезпеки й реагувати відповід-
ним чином. Разом з  тим, у  процесі розвитку 
ставлення до  психологічного комфорту змі-
нюється: від тісного взаємозв’язку комфорту 
і безпеки у дитинстві, коли відчуття захищено-
сті асоціюється із  значимим дорослим поряд, 
до трансформації психологічного комфорту, як 
зміцнення власної безпеки через вихід із «зони 
комфорту» у дорослому віці. Доцільно зауважи-
ти, що психологічний комфорт функціонально 
пов’язаний із  особистими кордонами. Ми со-
лідарні з  думкою N.G. Tawwab (Tawwab N.G., 
2021), що особисті кордони це водночас і  очі-
кування і потреби, які допомагають почуватися 
комфортно та  безпечно, залишатися емоційно 
та психологічно здоровими у стосунках з інши-
ми. Реалізуються ці очікування і потреби через 
систему піклування про себе. Таким чином, осо-
бисті кордони підтримують та  регулюють пси-
хологічний комфорт, коли потрібно визначати 
кого дистанціюватися, а  кого впускати у  влас-
ний простір. Важливо підкреслити, що без чітко 
сформованих особистих кордонів особистісна 
безпека залишається крихкою, оскільки люди-
на стає вразливою до  будь-якого зовнішнього 
впливу, а психологічний комфорт зазнає пору-
шень у цілісності сприйняття цього впливу.

Можливість почуватися в  безпеці поруч 
з  іншими важливий елемент соціального ком-
форту, а  також важлива складова психічного 
здоров’я та  цілісності особистості. Як слушно 
зазначає Bessel van der Kolk (Kolk B., 2015) пере-
бувати поруч з іншими це і про соціальну під-
тримку, і  про взаємність, а  важливою умовою 
взаємності є усвідомлення своєї присутності 
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у думках і почуттях іншої людини. Саме наяв-
ність взаємної підтримки та захисту у соціаль-
ному середовищі і визначають характер стосун-
ків особистості, здатність до проявів симпатії, 
любові та емоційної близькості загалом.

Висновки. Таким чином, за результатами те-
оретичного аналізу проблеми особистісної без-
пеки встановлено, що особистісна безпека — це 
стан захищеності особистості, який проявля-
ється на рівні фізичного, психологічного та со-
ціального комфорту, формується у процесі ста-
новлення особистості та  визначає характер її 
стосунків з  оточуючими та  стратегії взаємодії 
зі  світом. Обґрунтовано психологічний зміст 
стану захищеності особистості, фізичного, 
психологічного та  соціального комфорту для 
подальшого визначення характеру стосунків 

з оточуючими та світом. Проаналізовано значу-
щі елементи особистісної безпеки, де фізичний 
комфорт важливий для розуміння самоусвідом-
лення, коли фізичні відчуття допомагають тілу 
повідомляти про свій стан; психологічний ком-
форт фіксує внутрішню динаміку стану захище-
ності та  є станом внутрішньої рівноваги, коли 
тривалі приємні суб’єктивні відчуття допомага-
ють перебувати у відносній гармонії. Встановле-
но, що психологічний комфорт функціонально 
пов’язаний із особистими кордонами. Соціаль-
ний комфорт є невід’ємною складовою взаємної 
підтримки та  захисту у  соціальному середови-
щі. До  перспективних напрямків дослідження 
проблеми особистісної безпеки відносимо ви-
значення психологічних аспектів особистісної 
безпеки у онлайн просторі.
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T.Tsiuman, S. Kalishchuk
THE ORIGINS OF PERSONAL SAFETY

Abstract. This article presents a theoretical analysis of the main approaches to defining the concept of personal 
safety. It examines the conceptual foundations of personal safety analysis across various schools of psychology. 
It is noted that the overall transformation of the security environment significantly influences how individuals’ 
subjective sense of safety and danger changes. On the basis of a wide array of national and foreign scientific 
sources, a trend has been identified that personal safety is impossible without a deeper understanding of the sense 
of security as a fundamental psychological construct, the formation of which throughout life is ensured by early 
experiences of interaction with loved ones, and which develops into a system of self-regulation in adulthood. 
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It has been found that a gradual reevaluation of priorities in interpreting the issue of security has shifted the focus 
from the purely external (public security) to the individual sphere, where protection and safety are not perceived 
separately from the individual’s needs, actions, and interests. Accordingly, in a psychological context, the concept 
of personal security takes on a deeper interpretation of its meaning and is associated with subjective experiences 
of a sense of security, inner stability, and the capacity for self-regulation. The main approaches to understanding 
personal safety — including psychoanalytic, humanistic, and systemic — provide grounds for asserting that this 
phenomenon is a dynamic construct that develops throughout a person’s life. The concept of personal safety is 
defined as a state of personal safety manifested at the level of physical, psychological, and social comfort, formed 
during the process of personality development, and determining the nature of one’s relationships with others and 
strategies for interacting with the world.

Keywords: personality, security, personal safety, state of protection, physical, psychological, and social comfort.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СПОЖИВЧОЇ ПОВЕДІНКИ МОЛОДІ

Анотація. У статті обґрунтовано актуальність дослідження споживчої поведінки в умовах су-
часних соціально-економічних трансформацій, що супроводжуються зростанням психологічного 
напруження, пов’язаного з обмеженістю ресурсів та прагненням до підтримання належного рівня 
якості життя. Зазначено, що проблема споживання є універсальною і стосується різних вікових 
груп, однак особливої уваги потребує молодь як активна соціальна група, яка формує майбутні 
тенденції споживчої культури.
У роботі здійснено аналіз розвитку ринкових відносин і  посилення конкурентних процесів, що 
зумовлюють необхідність глибшого розуміння психологічних механізмів споживчого вибору. Осо-
бливу увагу приділено виявленню специфічних характеристик споживчої поведінки молоді та ви-
значенню ключових чинників, які її формують.
На основі аналізу сучасних наукових досліджень встановлено, що проблема психологічних особли-
востей споживчої поведінки молоді в  умовах сьогодення залишається недостатньо вивченою 
та  потребує подальших наукових розвідок. Метою статті є дослідження особливостей купі-
вельної поведінки молоді та визначення причинно-наслідкових зв’язків, що її зумовлюють.
Акцентовано увагу на ролі соціально-психологічних чинників споживчої поведінки, серед яких важ-
ливе місце займає образ бренду та його диференційованість у сприйнятті споживача. Підкресле-
но, що незалежно від характеру впливу споживання — у напрямі уніфікації чи диференціації — воно 
виконує структуроутворювальну функцію в  поведінці молоді. Зазначено, що в  сучасних умовах 
феномен споживання набув самостійного наукового статусу та є предметом міждисциплінар-
ного дослідження, що охоплює економічні, психологічні, соціокультурні та гуманітарні аспекти.

Ключові слова: поведінка споживачів; психологія споживання; молодь; соціально-психологічні 
чинники; бренд; споживча культура.
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Вступ. Актуальність теми обґрунто-
вана її високою соціальною значущістю, оскіль-
ки молодь виступає не лише активним учасни-
ком ринкових відносин, але й формує майбутні 
моделі споживання. Саме в молодіжному серед-
овищі закладаються стандарти, цінності та по-
ведінкові патерни, що визначатимуть розвиток 
економіки та  культури споживання в  майбут-
ньому.

Найважливішим аспектом психології спо-
живчої поведінки виступає мотивація спожи-
вача придбати певний товар. Це можуть бути 
заохочення у  вигляді зниженої ціни, бонуси 
за  покупку, оригінальність товару, здатність 
задовольняти гедоністичні бажання спо
живача.

Розрізняють виробниче споживання, що оз-
начає використання засобів виробництва і ро-
бочої сили для виготовлення певного продукту, 
і  особисте споживання — використання люди-
ною вироблених продуктів для забезпечення 
життєдіяльності. Виробниче споживання як 
процес, що безперервно повторюється, збіга-
ється з виробництвом.

Особисте споживання, незалежно від того, 
з  яких джерел і  в яких формах воно здійсню-
ється, забезпечує функціонування головної 
продуктивної сили  людини. В цьому розумін-
ні особисте споживання є завершальним актом 
відтворення.

Мета статті — дослідити особливості впли-
ву диференційованості бренду на  споживчу 
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поведінку молоді. Дослідити основні психоло-
гічні аспекти у  поведінці споживачів, а  також 
чинники, що мають вирішальне значення при 
виборі типу споживацької поведінки, провести 
теоретичний аналіз поняття споживчої пове-
дінки та  визначити психологічні чинники, які 
впливають на споживчу поведінку молоді.

Методи дослідження. Методологічною 
основою дослідження став теоретичний ана-
ліз наукових підходів до  вивчення споживчої 
поведінки, застосований до  молоді як однієї 
з  найчисельніших соціально-демографічних 
груп. 

Виклад основного матеріалу. Споживан-
ня у своєму загальному визначенні — це про-
цес набуття і  використання продуктів, послуг 
та ідей для задоволення потреб людей. Пробле-
ми поведінки споживачів розглядалися у  ряді 
праць зарубіжних і вітчизняних науковців, зо-
крема: Ф. Котлера, С. Райса, Дж. Траута, С. Деві-
са, Д. Джоббера, О. А. Брусенко, О. В. Зозульова, 
Є. П. Голубкова, В. І. Ільїна, О. В. Прокопенко.

Аналіз останніх публікацій, а також прове-
дених досліджень дав змогу зрозуміти, що не-
обхідно більш глибоке подальше дослідження 
психології споживачів та чинників, які вплива-
ють на рішення про покупку конкретного това-
ру, формування певної моделі їхньої поведінки. 
Наразі ця проблема є актуальною та потребує 
подальших досліджень.

Окремі аспекти споживчої поведінки також 
наведено в дослідженні психологічних характе-
ристик споживання в сучасному українському 
суспільстві (В. Ніколенко),чинників споживчої 
поведінки (А. Максименко, Р. Савчинський), 
свободи вибору в споживчій поведінці (С. Ва-
куленко) тощо.

Розглянемо психологічний підхід в структу-
рі трьох теорій:

1. Теорія реакції на подразнюючий фактор.
2. Теорія пізнання.
3. Психоаналітична теорія мислення.
Теорія реакції на подразнюючий фактор була 

сформульована й обґрунтована всесвітньо ві-
домими психологами І.  Павловим та І. Сєчено-
вим. За цією теорією поведінковий процес роз-
глядається як навчання людини, що здійсню-
ється у формі зворотної реакції на подразники 
і закріплюється винагородою за правильну ре-
акцію або покаранням за помилкову поведінку. 
Коли реакція неодноразово повторюється при 
певних подразниках, то набуті рефлекси вважа-
ються усталеними.

При цьому поведінка споживача базується на:
• потужних внутрішніх стимулах індивіда 

(холод, голод, страх,спрага);

• репліках  — слабших стимулах навколиш-
нього середовища(реклама);

• відповіді  — зваженій реакції організму 
на зовнішні і внутрішні стимули;

• підкріпленні або позитивному досвіді.
У межах теорії пізнання головними елемен-

тами споживчої поведінки молоді вважаються 
сприйняття, пам’ять, увага, мислення й цільові 
установки. Представники когнітивної психоло-
гії твердять про вирішальну роль у  поведінці 
знань  — результати пізнавальної діяльності. 
Споживач оцінює подразнюючі фактори крізь 
призму накопиченого досвіду відповідно до ці-
льових установок, що відбивають внутрішню 
напруженість особистості і потребують задово-
лення. Людина поводиться раціонально, нама-
гаючись досягти мети та враховуючи при цьому 
чинники навколишнього середовища. В межах 
цієї теорії поведінкові механізми порівнюються 
з  процесами опрацювання інформації техніч-
ними засобами (комп’ютерами). Загальні алго-
ритми цих процесів є підґрунтям для побудови 
моделей психічних процесів у поведінці.

Принцип реальності і принцип задоволення 
несумісні, тому особистість завжди перебуває 
в стані напруження, від якого рятується за до-
помогою механізмів психологічного захисту, 
таких як:

— витіснення (переведення того, що не від-
повідає принципові реальності, у  сферу несві-
домого);

— проекція (перенесення власних пережи-
вань на об’єктивну реальність);

— регресія (повернення на  більш ранню 
стадію розвитку);

— сублімація (різні форми розрядки лібідо) 
тощо.

Особливу увагу при дослідженні поведінки 
споживачів приділяють питанню про споживчу 
соціалізацію.

Соціалізація споживачів  — процес, під час 
якого молодь набувають навиків і знань, необ-
хідних для функціонування в  ролі споживачів 
на ринку.

У цьому процесі беруть участь друзі і  ви-
кладачі, розмовляючи між собою про споживчі 
товари. Проте батьки і засоби масової інформа-
ції є головними джерелами соціалізації. Батьки 
визначають здатність своїх дітей оцінювати ре-
кламну інформацію і  мотивацію споживання. 
Вони також допомагають формувати погляди 
стосовно торгових марок і  магазинів. Молодь 
навчається споживчим навичкам, спостерігаю-
чи за поведінкою своїх батьків.

Засоби масової інформації також навча-
ють культурних цінностей, а  оскільки молодь 
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багато часу дивиться телевізор, то починають 
сприймати образи, котрі бачать, як реальні. 
Крім того, на молодіж впливають рекламні ро-
лики, призначені для дорослих. Соціалізація 
дорослого споживача також представляє інте-
рес. Доросла людина із  зміною економічного 
стану обирає нові ролі, які необхідно освоюва-
ти в процесі соціалізації.

В умовах соціальних систем, які часто на-
зивають суспільствами масового споживання, 
споживча поведінка молоді як детермінанта 
соціального статусу виявляє себе досить не
однозначно. З одного боку, вона набуває форм, 
що дають підставу дійти висновку про про-
гресуюче соціальні поведінкові норми і звич-
ки, а  з іншого — природне прагнення певної 
частини молоді виділитися серед загальної 
маси приводить до  спроб дистанціюватися 
«від усіх», навіть шляхом добровільного пе-
реходу на  більш низький рівень споживання 
(Н. Книш, 2018).

Оскільки споживання здатне впливати як 
фактор, що конституює статус, то воно саме 
стає стимулом розвитку споживання. Спожи-
вча поведінка молоді, яка самими споживачами 
розглядається як засіб підвищення особистого 
авторитету, називається престижним спожи-
ванням. У  цілому престижне споживання по-
винне мати характер демонстративного спожи-
вання і допомогти споживачеві домогтися для 
себе соціального визнання.

Престижне споживання проявляється 
в  різних формах. Воно використовується або 
в  специфічних видах самого споживання  або 
в споживанні благ, використання яких дає під-
ставу зарахувати споживача до  вищої верстви 
суспільства, насамперед коли мова йде про 
предмети розкоші, для придбання яких існують 
соціальні та фінансові обмеження (наприклад, 
певні марки автомобілів і хутряних виробів). 

Водночас можна враховувати різницю між 
тим, що споживач змушений робити як член 
певної групи, і тим, як він хоче діяти, вважаючи 
себе вільною людиною. Вільна, тобто незалежна 
від умовностей середовища спілкування, пове-
дінка людини частіше за все відповідає нормам 
і  цінностям іншої соціальної групи. Для інди-
віда ця соціальна група є основою для оціню-
вання власного становища в суспільстві і  стає 
еталоном того життя, яке прагне вести людина 
(Т. Кривошия, 2012).

На споживчу поведінку молоді впливають 
чотири групи чинників:

1. Культурні фактори
Культура визначає поведінку молоді, норми, 

мораль, характерні для даної країни або тери-

торії. Культура представлена матеріальними 
та абстрактними компонентами.

До матеріальних компонентів відносять бу-
дівлі, споруди, твори мистецтва, книги тощо. 
Абстрактними є ідеї, цінності, переконання, ре-
лігійні уявлення.

2. Соціальні фактори
Соціальні класи  — побудовані в  строгій 

ієрархії, відносно однорідні стабільні групи, 
об’єднані однаковими цінностями, інтересами, 
поведінкою.

Основні ознаки соціального класу:
• схильність представників до  більш або 

менш однакової поведінки;
• наявність певного соціального статусу;
• освіта;
• рід діяльності;
• рівень доходу;
• можливість переходу з класу в клас.
Представники соціальних класів мають пев-

ні загальні переваги у  виборі різних товарів 
і торгових марок.

Референтні групи впливають при особистому 
контакті на  ставлення людини до  чого-небудь. 
Виділяють наступні типи референтних груп: 

1) первинні і  вторинні по інтенсивності 
спілкування і  впливу на  поведінку людини. 
Спілкування з первинними групами (сім’я, дру-
зі, колеги) відбувається постійно. Спілкування 
з вторинними групами (професійні колективи, 
релігійні і профспілкові об’єднання) носить пе-
ріодичний характер;

2) формальні і  неформальні організації. 
(формальні організації мають чітку структу-
ру з  певною ієрархією та  списком членів. Не-
формальні організації можуть створюватися 
на  тимчасовій основі, при відсутності явної 
схеми);

3) що притягають групи. (ритягуючі яв-
ляють собою привабливі референтні групи, 
до  яких людина хоче належати і  підтримує їх 
норми і правила поведінки).

Особистісні фактори
Вік, рід занять, національність, економічне 

становище, спосіб життя або форма бутя, тип 
особистості та  уявлення про самого себе. Тип 
особистості  — сукупність відмітних функціо-
нальних характеристик людини, що обумовлю-
ють його відносно постійні або послідовні ре-
акції на вплив навколишнього середовища.

Психологічні фактори
Мотивація — в будь-який момент життя лю-

дина відчуває масу потреб. Велика частина їх не 
вимагає задоволення. Потреба стає мотивом, 
якщо вона змушує людину діяти, а її задоволен-
ня знижує фізичне напруження.
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Сприйняття  — процес відбору, організації 
та інтерпретації індивідом інформації, що над-
ходить і створення значимої картини світу.

Переконання та  ставлення формуються 
через вчинки і засвоєння і впливають на спо-
живчу поведінку молоді. Переконання — уяв-
на характеристика чого-небудь. Ставлення — 
стійка позитивна чи негативна оцінка індиві-
да, виду, об’єкта чи ідеї, випробовувані до них 
почуття і спрямованість можливих дій до них 
[3, c. 42].

Важливим складником споживчої поведін-
ки молоді є процес прийняття рішення. Молодь 
щоденно приймають безліч рішень, наприклад, 
обмірковуючи покупку (купувати чи зекономи-
ти гроші, коли купувати, яку марку купувати 
і  де купувати), при використанні (споживати 
чи ні, коли споживати, як споживати), позбав-
ленні від товарів (повне позбавлення, перероб-
ка, перепродаж).

Молодь у  процесі оцінки альтернативних 
продуктів користується певним набором кри-
теріїв (показників), важливих або актуальних 
для кожного конкретного випадку (технічні ха-
рактеристики, якість, габарити тощо). 

Деякі критерії застосовуються до будь-якої 
категорії продуктів. Це ціна та  назва бренду. 
Широка відомість бренду, або статусний сим-
вол, часто виступає в  ролі еквівалента крите-
рію якості. Однак якщо споживач незнайомий 
ні з одним із брендів певного продукту або всі 
альтернативи однакові з  точки зору ціни, то, 
незважаючи на свою актуальність для спожи-
вача, ці критерії не вплинуть на  його оцінку, 
інакше кажучи, не стануть визначальними, 
оскільки не допомагають споживачу у  вирі-
шенні головного завдання цієї стадії — дифе-
ренціації альтернатив.

Після встановлення критеріїв, що підходять 
для оцінки, споживач визначає набір альтерна-
тив для вибору, в  який входить вибірка з  усіх 
існуючих брендів певного продукту.

Далі споживачі оцінюють кожну альтерна-
тиву по всіх критеріях. Для скорочення оціноч-
них операцій встановлюється межа для певного 
атрибуту.

Процес вибору правила прийняття рішення 
іноді називають стратегією рішення, або стра-
тегією опрацювання інформації. Правила при-
йняття споживчих рішень ділять на дві катего-
рії: компенсаційні та некомпенсаційні.

Таким чином, процес оцінювання альтерна-
тив характеризується такими основними по-
казниками:

— критерії оцінки, тобто конкретні показ-
ники, які розглядає споживач у процесі вибору;

— рівень залучення (зацікавленості), який 
визначає модель оцінки товару (компенсаційна 
або некомпенсаційна);

— рівень обізнаності та  ступінь дифузії ін-
формації на ринку, які впливають на мотивацію 
споживачів та  визначають цінову чутливість 
споживача (зі зменшенням рівня обізнаності 
знижується рівень цінової чутливості);

— аналогічність або порівнянність варіантів 
(чим менш порівнюваними є варіанти, тим 
важче зробити вибір та  тим більшим є рівень 
когнітивного дисонансу);

— показники ситуативного впливу (вплив 
браку часу та ін.).

Споживча поведінка молоді останніми де-
сятиліттями набуває великого значення, вико-
нуючи роль критерію соціального статусу, і це 
відбувається на тлі того, що роль професійного 
положення помітно знижується. Споживання 
завжди, і  насамперед це стосується предметів 
культу й обряду, наділялося рисами загаль-
нозначущих соціальних символів. 

Разом із тим, споживання є не тільки якістю 
соціального статусу, але й показником культур-
ного рівня соціальної системи. У  суспільстві, 
де відповідно усе вироблене повністю спрямо-
вується на споживання в інтересах виживання 
членів цього суспільства, культура споживан-
ня значно відрізняється від культури того су-
спільства, у якому після задоволення насущних 
життєвих потреб у розпорядженні суспільства 
залишається ще значна частина національного 
продукту.

Висновки. У  результаті дослідження вста-
новлено, що молодь є ключовим джерелом 
соціальних і  культурних змін, а  її споживча 
поведінка формується під впливом комплексу 
соціальних, психологічних та економічних чин-
ників. 

Виявлено, що на  формування споживчих 
уподобань молоді значною мірою впливають 
соціальне середовище, рівень доходів, цінніс-
ні орієнтації, а  також інтенсивний розвиток 
цифрових технологій. Особливо вагомим чин-
ником виступають соціальні медіа, які не лише 
формують інформаційний простір, але й ак-
тивно впливають на  мотивацію, стиль життя 
та споживчі практики молодих людей.

З вищевикладеного можна зробити висно-
вок, що молодь є найбільш сприйнятливою 
до  модних тенденцій, що зумовлено як осо-
бливостями самої молоді, так і  модним про-
цесом, який виконує соціалізаційні, інтегра-
ційні та  комунікаційні функції, що в  умовах 
суспільства споживання стають ще більш 
значущими.
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Проведене дослідження не вичерпує всіх 
аспектів проблеми. Перспективою подаль-
ших досліджень даної проблеми є емпіричне 
дослідження соціально-психологічних меха-
нізмів впливу бренд-комунікації на  споживчу 
поведінку молоді та відповідних чинників, які 

забезпечують ефективність бренд-комунікацій 
у цілому.  а також перспективи подальших до-
сліджень вбачаються автором у розробці мето-
дів і  засобів оптимізації процесу регуляції по-
ведінки молоді у контексті суб’єктно орієнтова-
ного підходу. 
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factors influencing consumer behavior]. Nauka i osvita. 2014. vyp. 8. S. 159–163. URL: http://nbuv.gov.ua/
UJRN/NiO_2014_9_33 [in Ukraine]

Vasyl'chenko L. Analiz modeley formuvannya povedinky spozhyvachiv pid vplyvom marketynhovoho 
komunikatsiynoho seredovyshcha pidpryyemstva [An Analysis of Models of Consumer Behavior Shaping 
Under the Influence of a Company’s Marketing Communication Environment]. Tekhnolohichnyy audyt 
ta rezervy vyrobnytstva. 2020. vyp. 1/4(51). S. 41–44. URL: https://doi.org/10.15587/2312-8372.2020.198534 
[in Ukraine]

Zamkova N. Povedinka spozhyvachiv [Consumer behavior] : navchal’nyy posibnyk. Kyyiv : Redaktsiyno-
vydavnychyy viddil VTEI KNTEU, 2018. 156 s. URL: https://ir.vtei.edu.ua/g.php?fname=26445.pdf 
[in Ukraine]

Savchenko O., Khtey S. Metodyka diahnostyky aspektiv spozhyvats’koyi povedinky studentiv [Methods 
for Assessing Aspects of Students’ Consumer Behavior]. Orhanizatsiyna psykholohiya. 2020. vyp. 4(21) : 
Ekonomichna psykholohiya. S. 96–109. URL: https://doi.org/10.31108/2.2020.4.21.9 [in Ukraine]

Mitchell W. The Nine American Life Styles. Warner, 2003. URL: https://books.google.com.ua/books/
about/The_Nine_American_Lifestyles.html?id=R67ZAAAAMAAJ&redir_esc=y [in English]

ku
bg

.ed
u.u

a

https://doi.org/10.17721/BSP.2018.2(9).6
https://doi.org/10.17721/BSP.2018.2(9).6
https://scholar.google.com/citations?user=lNqVPrkAAAAJ&hl=uk
https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/bd895396-9364-4506-9081-f6b35d293f3f/content
https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/bd895396-9364-4506-9081-f6b35d293f3f/content
http://nbuv.gov.ua/UJRN/NiO_2014_9_33
https://doi.org/10.15587/2312-8372.2020.198534
https://ir.vtei.edu.ua/g.php?fname=26445.pdf
https://doi.org/10.31108/2.2020.4.21.9
https://doi.org/10.31108/2.2020.4.21.9
https://books.google.com.ua/books/about/The_Nine_American_Lifestyles.html?id=R67ZAAAAMAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.ua/books/about/The_Nine_American_Lifestyles.html?id=R67ZAAAAMAAJ&redir_esc=y
https://doi.org/10.17721/BSP.2018.2(9).6
https://scholar.google.com/citations?user=lNqVPrkAAAAJ&hl=uk
https://scholar.google.com/citations?user=lNqVPrkAAAAJ&hl=uk
https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/bd895396-9364-4506-9081-f6b35d293f3f/content
https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/bd895396-9364-4506-9081-f6b35d293f3f/content
http://nbuv.gov.ua/UJRN/NiO_2014_9_33
http://nbuv.gov.ua/UJRN/NiO_2014_9_33
https://doi.org/10.15587/2312-8372.2020.198534
https://ir.vtei.edu.ua/g.php?fname=26445.pdf
https://doi.org/10.31108/2.2020.4.21.9
https://books.google.com.ua/books/about/The_Nine_American_Lifestyles.html?id=R67ZAAAAMAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.ua/books/about/The_Nine_American_Lifestyles.html?id=R67ZAAAAMAAJ&redir_esc=y


128 Педагогічна освіта: теорія і практика. Психологія. Педагогіка 
Pedagogical Education: Theory and Practice. Psychology. Pedagogy

Baluta T.
PSYCHOLOGICAL FEATURES OF YOUNG PEOPLE’S CONSUMER BEHAVIOR

Abstract. The article substantiates the relevance of studying consumer behavior in the context of contemporary 
socio-economic transformations, which are accompanied by increased psychological tension associated with 
limited resources and the desire to maintain an adequate quality of life. It is noted that the issue of consumption 
is universal and affects various age groups; however, particular attention should be paid to youth as an active 
social group that shapes future trends in consumer culture.
The study analyzes the development of market relations and the intensification of competitive processes, which 
necessitate a deeper understanding of the psychological mechanisms underlying consumer choice. Special 
attention is given to identifying the specific characteristics of youth consumer behavior and determining the key 
factors that influence its formation.
Based on the analysis of contemporary scientific research, it is established that the problem of psychological 
features of youth consumer behavior under current conditions remains insufficiently studied and requires further 
investigation. The aim of the article is to examine the peculiarities of young people’s purchasing behavior and 
to identify the cause-and-effect relationships that determine it.
The study emphasizes the role of socio-psychological factors in consumer behavior, among which brand image 
and its differentiation in consumer perception occupy a significant place. It is highlighted that regardless 
of  the  direction of consumption influence—whether toward unification or differentiation—it performs 
a  structuring function in youth behavior. It is also noted that under modern conditions, the phenomenon 
of consumption has acquired an independent scientific status and has become the subject of interdisciplinary 
research encompassing economic, psychological, sociocultural, and humanitarian dimensions.

Keywords: consumer behavior; consumer psychology; youth; socio-psychological factors; brand; consumer 
culture.
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ДОСЛІДЖЕННЯ ПОНЯТТЯ EDTECH-ІНСТРУМЕНТІВ ТА 
ЇХ ВИКОРИСТАННЯ В КОНТЕКСТІ ЕКОСИСТЕМИ УНІВЕРСИТЕТУ

Анотація. Розвиток освітніх технологій (EdTech) є одним із ключових чинників цифрової тран-
сформації вищої освіти в  сучасних умовах. У  межах дослідження проаналізовано міжнародні 
та  українські нормативні й стратегічні документи, результати якого засвідчили, що EdTech 
формується як інтегрована система технологічних, педагогічних та  організаційних рішень, 
спрямованих на забезпечення якості, доступності та ефективності освіти. Узагальнення нау-
кових підходів іноземних і  вітчизняних дослідників продемонструвало еволюцію EdTech-інстру-
ментів від технічних засобів навчання до багатофункціональних цифрових рішень, що сприяють 
підвищенню ефективності організації освітнього процесу, комунікації між її учасниками та пер-
соналізації навчання. В рамках дослідження уточнено поняття EdTech-інструментів як комплекс 
інфраструктурних, програмних та  платформних рішень, інтегрованих у  цифрову екосистему 
університету, які забезпечують організацію, підтримку та  оптимізацію освітньої, наукової 
й  управлінської діяльності закладу вищої освіти. Ключовими напрямами використання EdTech-
інструментів у контексті цифрової екосистеми університету відповідно виокремлено освітній, 
науковий і  управлінський, реалізація яких сприяє формуванню інноваційної, доступної та  адап-
тивної екосистеми університету. Перспективи подальших наукових розвідок полягають у дослі-
дженні EdTech-інструментів та шляхів їх інтеграції у цифрову екосистему університету за ви-
значеними напрямами.

Ключові слова: EdTech-інструменти; освітні технології; екосистема університету; цифрова 
трансформація.
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Вступ. Цифрова трансформація ви-
щої освіти зумовлює суттєві зміни в організа-
ції освітнього процесу, управлінні навчальною 
діяльністю та  взаємодії між його учасниками. 
У сучасних умовах університет постає як комп-
лексна цифрова екосистема, в межах якої інте-
груються інформаційні ресурси, комунікаційні 
платформи, сервіси аналітики та  інструменти 
підтримки навчання. У наукових дослідженнях 
така система окреслюється поняттям «цифрова 
екосистема університету», що відображає взає-
мопов’язану сукупність технологічних рішень, 
цифрових систем та кадрового потенціалу, які 
забезпечують цілісність, гнучкість та адаптив-
ність освітнього середовища. Такий підхід доз-
воляє розглядати університет не лише як набір 
окремих цифрових сервісів, а як цілісне, гнучке 
та  адаптивне середовище, яке охоплює інфра-
структурні, управлінські, освітні та аналітичні 
сфери діяльності (Buinytska et al., 2025).

Стрімкий розвиток цифрових технологій, 
глобалізація освітнього простору та  активне 
впровадження інноваційних освітніх техноло-
гій зумовлюють трансформацію діяльності за-
кладів вищої освіти (ЗВО) та моделей навчання 
(Alenezi et. al., 2023). Сучасні виклики, зокрема 
необхідність організації дистанційного і  змі-
шаного навчання, забезпечення доступності 
та  персоналізації освітнього процесу, посилю-
ють потребу у використанні цифрових інстру-
ментів як невід’ємної складової освітнього се-
редовища університету. За  таких умов EdTech 
постає як комплекс інструментів, платформ 
і методів, що інтегрують інформаційно-комуні-
каційні технології у  процеси навчання, викла-
дання та  оцінювання, сприяючи підвищенню 
їх ефективності (Радкевич, 2023). Застосуван-
ня EdTech розширює можливості традиційної 
освіти через впровадження інтерактивних, 
адаптивних і  аналітично орієнтованих підхо-
дів, що сприяє формуванню індивідуальних 
освітніх траєкторій, розвитку цифрової компе-
тентності учасників освітнього процесу та під-
вищенню якості освітніх результатів (Henríquez 
& Troncosso, 2022). Водночас цифрові освітні 
технології трансформують характер педаго-
гічної взаємодії, посилюючи роль викладача 
як фасилітатора та  розширюючи можливості 
зворотного зв’язку, моніторингу й аналітики 
освітньої діяльності. При цьому застосування 
EdTech-інструментів не обмежується освітньою 
сферою, а охоплює також наукову та управлін-
ську діяльність ЗВО, забезпечуючи цифрову 
підтримку дослідницьких процесів, управління 
ресурсами та  прийняття рішень на  основі да-
них, що актуалізує потребу в  системному під-

ході до їх впровадження (Zhang & Goyal, 2024). 
У  зв’язку з  цим, в  умовах цифровізації освіти 
університети стикаються з  необхідністю пе-
реходу від впровадження окремих технологій 
до  формування цілісних цифрових екосистем, 
які охоплюють освітній, управлінський і  нау-
ковий напрями діяльності. Таким чином, ін-
теграція EdTech у  діяльність ЗВО є важливим 
чинником формування інноваційної, доступної 
та адаптивної екосистеми університету.

Разом із  тим стрімке зростання кількості 
EDTech-інструментів призводить до  їх різно-
рідного та  часто несистемного використання. 
У  наукових працях українських і  зарубіжних 
дослідників описано широкий спектр цифро-
вих рішень для реалізації різних освітніх за-
вдань, проте відсутнє узагальнення їх функціо-
нального призначення та ролі в структурі циф-
рової екосистеми університету. Крім того, спо-
стерігаються відмінності у  практиках застосу-
вання цифрових інструментів у  європейських 
та українських ЗВО, що ускладнює їх адаптацію 
та ефективну інтеграцію. Саме тому особливої 
актуальності набуває питання дослідження 
сутності та уточнення поняття EdTech-інстру-
ментів у цифровій екосистемі університету.

Метою статті є дослідження сутності 
та  уточнення поняття EDTech-інструментів, 
а також аналіз українського і зарубіжного дос-
віду їх використання в екосистемі університету.

Ключовими завданнями дослідження є:
— Здійснити аналіз міжнародних і  україн-

ських нормативних та стратегічних документів 
щодо підходів до  трактування освітніх техно-
логій.

— Проаналізувати міжнародний та  укра-
їнський досвід визначення поняття EdTech-ін-
струментів.

— На основі проведеного аналізу уточни-
ти поняття EdTech-інструментів та  визначити 
ключові напрями їх використання в  контексті 
екосистеми університету.

Виклад основного матеріалу. В  сучасних 
умовах цифрової трансформації вищої освіти 
EdTech-інструменти набувають важливого зна-
чення як невід’ємні складові цифрової екосис-
теми університету, забезпечуючи інтеграцію 
освітніх, наукових та  управлінських процесів. 
Їх впровадження сприяє не лише підвищенню 
ефективності організації освітнього проце-
су, але й трансформації моделей взаємодії між 
його учасниками, розвитку аналітичної культу-
ри управління на основі даних, а також забезпе-
ченню гнучкості та адаптивності університету 
до  динамічних викликів цифрового суспіль-
ства. В рамках дослідження сутності EdTech-ін-
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струментів важливого значення набуває ана-
ліз міжнародних та  українських нормативних 
і стратегічних документів, у яких відображено 
інституційно закріплені підходи до трактуван-
ня освітніх технологій та  їх ролі у  цифровій 
трансформації освіти. До ключових міжнарод-
них нормативних і стратегічних документів, що 
визначають підходи до трактування та розвит-
ку EdTech, належать документи ЮНЕСКО, Єв-
ропейського Союзу (ЄС), Організації економіч-
ного співробітництва та розвитку (ОЕСР), Асо-
ціації освітніх комунікацій і  технологій та  ін., 
які окреслюють стратегічні пріоритети цифро-
вої трансформації освіти і впровадження інно-
ваційних освітніх технологій. Зокрема, у  звіті 
ЮНЕСКО освітні технології розглядаються як 
багатофункціональний інструмент, призначен-
ня якого визначається потребами системи осві-
ти та полягає у підтримці організації освітнього 
процесу, розширенні доступ до знань і форму-
ванні ключових компетентностей. Такий підхід 
акцентує на  необхідності людиноцентричного 
впровадження технологій, за  якого їх викори-
стання є педагогічно обґрунтованим й орієнто-
ваним на посилення взаємодії між учасниками 
освітнього процесу  (UNESCO, 2023).

 Подібний підхід простежується й у європей-
ських стратегічних документах, які формують 
правове середовище розвитку EdTech. Доку-
менти ЄС, зокрема, Digital Education Action Plan 
2021-2027 (European Commission, 2020), розгля-
дають EdTech у  контексті розвитку цифрової 
освіти та формування цифрових компетентно-
стей, відповідно до якого освітні технології по-
стають як ключовий інструмент забезпечення 
доступності, інклюзивності та  якості освіти, 
а також як чинник підтримки інноваційних пе-
дагогічних практик, зокрема змішаного та дис-
танційного навчання. У звітах Організації еко-
номічного співробітництва та розвитку (ОЕСР) 
Digital Education Outlook (OECD, 2021) EdTech 
інтерпретується крізь призму розвитку нави-
чок майбутнього та  трансформації освітніх 
систем. Акцент робиться на використанні циф-
рових технологій для підвищення ефективності 
навчання, персоналізації освітніх траєкторій 
і  забезпечення адаптивності освітніх систем 
до змін у суспільстві та економіці. 

Важливим джерелом нормативного визна-
чення EdTech є також підхід Асоціації освітніх 
комунікацій і  технологій, відповідно до  якого 
освітні технології трактуються як дослідження 
та  етична практика сприяння навчанню й по-
кращення результатів шляхом створення, ви-
користання та управління відповідними техно-
логічними процесами і  ресурсами (Association 

for Educational Communications and Technology, 
2026). Це визначення стало основою для по-
дальшого розвитку наукових і  нормативних 
підходів у  цій сфері. Поряд із  цим, важливе 
значення мають рамкові документи, що кон-
кретизують практики використання цифрових 
технологій у  педагогічній діяльності. Зокрема 
рамка DigComp 3.0 (Cosgrove & Cachia, 2025) 
окреслює систему цифрових компетентностей, 
необхідних для ефективного, критичного та від-
повідального використання EdTech-інструмен-
тів у різних видах освітньої діяльності, зокрема 
в навчанні, викладанні та оцінюванні. Водночас 
розвиток інтелектуалізованих освітніх техноло-
гій актуалізує роль регуляторних актів, зокрема 
Artificial Intelligence Act (European Parliament, 
Council of the European Union, 2024), що вста-
новлюють вимоги до  безпечного, етичного 
та  прозорого використання технологій штуч-
ного інтелекту, які дедалі ширше інтегруються 
в  освітні практики. Отже, аналіз міжнародних 
документів дозволяє констатувати, що сучасне 
розуміння EdTech формується як інтегрована 
система технологічних, педагогічних та органі-
заційних рішень, спрямованих на  забезпечен-
ня якості, доступності та  ефективності освіти. 
Такий підхід узгоджується з  концепцією циф-
рової екосистеми університету, у  межах якої 
EdTech-інструменти виступають ключовим еле-
ментом, що забезпечує взаємодію та  розвиток 
усіх складових освітнього середовища.

До ключових українських нормативних 
і стратегічних документів, що визначають роз-
виток та  інтерпретацію EdTech, належать За-
кон України «Про освіту», Закон України «Про 
вищу освіту», Стратегія цифрового розвитку 
інноваційної діяльності України до  2030 року 
(WINWIN), Стратегію розвитку вищої освіти 
в Україні, Концепція розвитку цифрової еконо-
міки та суспільства, які формують інституційні 
засади цифровізації освіти, визначають напря-
ми впровадження інформаційно-комунікацій-
них технологій та  окреслюють роль EdTech як 
складової цифрової екосистеми ЗВО. Зокрема, 
Закон України «Про освіту» визначає цифрові-
зацію освітнього процесу як один із ключових 
напрямів його розвитку та  передбачає засто-
сування інформаційно-комунікаційних тех-
нологій, дистанційного і  змішаного навчання, 
а також використання електронних освітніх ре-
сурсів (Верховна Рада України, 2017). Водночас 
Закон України «Про вищу освіту» конкрети-
зує ці положення на рівні ЗВО, регламентуючи 
впровадження цифрових технологій у освітню, 
наукову та  управлінську діяльність, а  також 
розвиток цифрового освітнього середовища 
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університетів (Верховна Рада України, 2014). 
Стратегія цифрового розвитку інноваційної ді-
яльності України до  2030 року (WINWIN) ви-
значає EdTech як один із пріоритетних секторів 
інновацій, акцентуючи на  розвитку цифрових 
освітніх платформ, персоналізації навчання, 
впровадження технологій штучного інтелек-
ту та  підтримки навчання впродовж життя 
(Кабінет Міністрів України, 2019). У  Стратегії 
розвитку вищої освіти в Україні (2022-2032) ви-
значено ключові напрями цифрової трансфор-
мації ЗВО, зокрема розвиток дистанційного 
та змішаного навчання, модернізацію цифрової 
інфраструктури, інтеграцію цифрових сервісів 
і  платформ у  всі сфери діяльності ЗВО (Кабі-
нет Міністрів України, 2022). У цьому контексті 
EdTech розглядається як інструмент підвищен-
ня якості освіти, забезпечення її доступності 
та посилення конкурентоспроможності універ-
ситетів.

Таким чином, аналіз міжнародної та укра-
їнської нормативної бази щодо трактування 
EdTech засвідчує поступове формування ціліс-
ного, системного підходу до розуміння освіт-
ніх технологій. На міжнародному рівні EdTech 
визначається як інтегрована сфера досліджень 
і практики, що охоплює технологічні, педаго-
гічні та управлінські компоненти, спрямовані 
на  підвищення якості, доступності та  ефек-
тивності освіти. Українські стратегічні та нор-
мативні документи загалом узгоджуються 
з цими підходами, водночас акцентуючи увагу 
на ролі EdTech як інструменту цифрової тран-
сформації освіти, розвитку людського капі-
талу та формування інноваційної екосистеми 
університетів.

Поняття «EdTech-інструменти» формувало-
ся поступово під впливом технологічних, соці-
ально-економічних та  педагогічних трансфор-
мацій. Його еволюція тісно пов’язана з розвит-
ком інформаційно-комунікаційних технологій, 
передусім із  поширенням цифрових середо-
вищ, платформ та Інтернету. Історичний  огляд 
розвитку EdTech представлено у праці М. Вел-
лера (Weller, 2020), де EdTech інтерпретується 
як  послідовний процес трансформації освітніх 
підходів під впливом цифрових технологій. 
За період 1994-2018 років простежується зміна 
провідних технологій: від систем електронних 
дошок оголошень (BBS-систем) і перших вебре-
сурсів до систем управління навчанням (LMS), 
масових відкритих онлайн-курсів (MOOC) 
та сервісів штучного інтелекту. У цьому підході 
EdTech охоплює як технологічні рішення, так 
і пов’язані з ними педагогічні моделі та органі-
заційні форми навчання.

Подібну еволюційну послідовність у  роз-
витку поняття простежує А. Бозкурт (Bozkurt, 
2020), який фіксує перехід EdTech від мульти-
медійного та  інструментального розуміння 
(1990-ті) до інтеграції з онлайн- і дистанційним 
навчанням (2000-ті), подальшої інституціоналі-
зації у вищій освіті (2005-2014 рр.) та сучасного 
етапу, пов’язаного з використанням даних, ана-
літики та інтелектуальних технологій навчання 
(2015-2019 рр.). У цифрову епоху EdTech деда-
лі більше асоціюється з  комп’ютерно-орієнто-
ваними та  онлайн-середовищами, однак його 
сутність не обмежується технологічним інстру-
ментарієм, а відображає комплексну трансфор-
мацію освітнього середовища як системи. Уза-
гальнюючи, дослідник підкреслює, що EdTech 
охоплює як технічні складові («hard») — інфра-
структурні, програмні засоби, так і  методоло-
гічні («soft»)  — педагогічні підходи, концепції 
та моделі навчання, що в сукупності формують 
цілісну систему освітніх рішень.

В свою чергу А. Янушевський та М. Моленда 
(Januszewski & Molenda, 2008), за результатами 
роботи Комітету з  визначень та  термінології 
Асоціації з освітніх комунікацій та технологій, 
розглядають освітні технології як інтегровану 
галузь досліджень та  етичної практики, спря-
мовану на підтримку навчання та підвищення 
ефективності діяльності учасників освітнього 
процесу шляхом проєктування, впровадження 
та  адміністрування відповідних технологічних 
процесів і ресурсів. У цьому контексті застосу-
вання EdTech спрямовується не лише на розро-
блення навчальних матеріалів, а  орієнтується 
на формування умов для активного, самостій-
ного конструювання знань здобувачами освіти 
за підтримки цифрових інструментів, що забез-
печує персоналізацію навчання та сприяє фор-
муванню індивідуальних освітніх траєкторій 
відповідно до  потреб, можливостей і  освітніх 
цілей здобувачів освіти.

У дослідженні Р.  Чугх та  ін. (Chugh et 
al., 2023) представлено узагальнений аналіз 
впровадження EdTech у  ЗВО на  основі сис-
тематично огляду емпіричних досліджень 
(2012–2022  рр.). Автори встановлюють, що 
впровадження освітніх технологій у  ЗВО має 
комплексний характер і  охоплює різні інсти-
туційні контексти та  педагогічні практики. 
У  результаті аналізу виокремлено ключові 
технологічні напрями, зокрема системи управ-
ління навчанням (LMS), доповнену реальність 
(AR), штучний інтелект (AI), а також техноло-
гії адаптивного та мобільного навчання. Вод-
ночас підкреслюється, що ефективність їх за-
стосування залежить від дисциплінарної спе-
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цифіки, організаційних умов і  педагогічних 
цілей. На основі отриманих результатів авто-
рами запропоновано багатовимірну рамкову 
модель прийняття рішень щодо впровадження 
освітніх технологій, яка інтегрує технологічні, 
організаційні, дисциплінарні та  педагогічні 
чинники, забезпечуючи основу для стратегіч-
ного управління цифровою трансформацією 
освітнього процесу у ЗВО.

M.  Вест (West, 2025) розглядає освітні тех-
нології як систему цифрових платформ і техно-
логічних процесів, що забезпечують підтримку 
та  оптимізацію освітньої діяльності в  умовах 
цифровізації вищої освіти. У  цьому контексті 
EdTech охоплює різні типи технологій  — як 
цифрові, так і  аналогові, синхронні й асин-
хронні, інтерактивні та  трансляційні,  — які 
застосовуються для забезпечення безперерв-
ності навчання, зокрема в  умовах  переходу 
до  дистанційних форматів освіти. Особлива 
увага приділяється високотехнологічним інтер-
нет-орієнтованим рішенням, таким як мобіль-
ні пристрої, комп’ютери та відповідні цифрові 
сервіси. 

Узагальнення підходів іноземних дослідни-
ків до  визначення EdTech-інструментів свід-
чить про поступовий перехід від їх інтерпрета-
ції як сукупності технічних засобів підтримки 

навчання до  розуміння як інтегрованої систе-
ми цифрових рішень, що забезпечують орга-
нізацію, реалізацію та  оптимізацію освітнього 
процесу. У  більшості досліджень EdTech-ін-
струменти розглядаються як широкий спектр 
технологічних ресурсів  — від систем управ-
ління навчанням, мобільних застосунків і  ве-
бплатформ до  інструментів аналітики даних, 
штучного інтелекту та адаптивних навчальних 
середовищ. Таким чином, EdTech-інструменти 
постають не окремими технологічними засоба-
ми, а  взаємопов’язаними компонентами циф-
рового освітнього середовища, спрямованими 
на  підвищення ефективності та  адаптивності 
навчання. В  таблиці 1 представлено поняття 
EdTech інструментів, визначені іноземними до-
слідниками.

Водночас для формування цілісного уявлен-
ня про поняття EDTech-інструментів важливо 
врахувати підходи, сформовані в українському 
освітньо-науковому просторі. Зокрема, Ю. Кра-
сильник визначає EdTech як освітні технології, 
що застосовуються для надання освіти у  вір-
туальному середовищі та  охоплюють апаратне 
і програмне забезпечення, цифрові платформи, 
системи дистанційного навчання, інтерактивні 
матеріали та  інші інструменти організації ос-
вітнього процесу (Красильник, 2024).

Таблиця 1

ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТТЯ EDTECH ІНСТРУМЕНТІВ У ПРАЦЯХ ІНОЗЕМНИХ ДОСЛІДНИКІВ

Визначення Установа (країна)

«EdTech охоплює не лише конкретні цифрові рішення, а й пов’язані з ними педагогічні моде-
лі, інструменти онлайн-комунікації, системи управління навчанням, відкриті освітні ресурси 
та  інші мережеві освітні формати, що визначають розвиток вищої освіти в  «інтернет-епоху» 
(Weller, 2020).

Університет 
Атабаски 
(Канада)

«EdTech (educational technology)  — це сукупність матеріальних (hard) та  нематеріальних 
(soft) технологій, що застосовуються для організації, підтримки та  трансформації освітнього 
процесу, і  в умовах цифрової епохи здебільшого асоціюються з  комп’ютерно-орієнтованим 
та онлайн-навчанням» (Bozkurt 2020).

Анатолійський 
Університет 
(Туреччина)

«EdTech  — це міждисциплінарна галузь наукового знання та  етичної практики, спрямована 
на забезпечення й оптимізацію навчання та підвищення результативності освітньої діяльності 
через проєктування, створення, використання й управління технологічними процесами, циф-
ровими ресурсами та інструментами в різних освітніх середовищах» (Chugh et al., 2023).

Університет 
Квінсленду 
(Австралія)

«EdTech слід розуміти як широкий спектр технологій — цифрових і аналогових, інтерактивних 
і трансляційних, синхронних і асинхронних — які застосовуються для забезпечення безперерв-
ності освіти в умовах безпрецедентних порушень. Окрім фізичних пристроїв, які зазвичай вва-
жаються «освітніми технологіями», EdTech також включає програмне забезпечення, системи, 
контент, платформи, з’єднання, мережі та онлайн-додатки, що роблять апаратне забезпечення 
придатним для освітніх цілей» (West, 2025).

Оксфордський 
університет 
(США)

«EdTech — це впровадження процесів та ініціатив освітніми установами, спрямованих на під-
вищення якості освіти через використання технологічних інструментів і цифровізацію сервісів 
навчання та викладання» (Henríquez & Troncosso, 2022). 

Університет 
дель Десарольйо 
(Чилі) 

Створено авторами самостійно
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Подібна позиція простежується у  дослі-
дженні Л. Кушнір та  ін., де EDTech-інструмен-
ти розглядаються як технології, що забезпечу-
ють доступ до  освіти, підтримують навчальну 
діяльність і  сприяють організації комуніка-
ції та  співпраці між учасниками освітнього 
процесу (Кушнір та  ін., 2023). Таким чином, 
EDTech-інструменти трактуються дослідни-
ками передусім як комплекс апаратних і  про-
грамних рішень, інтегрованих у віртуалізоване 
освітнє середовище, що виконують функції ор-
ганізації, підтримки та  оптимізації освітнього 
процесу, а  також забезпечують нові формати 
освітньої взаємодії.

У дослідженні О. Радкевича EdTech ви-
значаються як широкий спектр інструментів, 
платформ і  методів, що використовують ін-
формаційно-комунікаційні технології для під-
тримки та  вдосконалення процесів навчання, 
викладання й оцінювання (Радкевич, 2023). 
Автор наголошує, що до складу EdTech-інстру-
ментів входять як апаратні засоби — комп’ю-
тери, планшети, інтерактивні дошки, так і про-
грамне забезпечення, зокрема цифрові освітні 
платформи (Moodle, Google Classroom), мо-
більні застосунки та  віртуальні симулятори. 
У цьому визначенні простежується поєднання 
технічної складової та  педагогічної функці-
ональності: EdTech постає не лише як сукуп-
ність цифрових ресурсів, а як система інстру-
ментів, спрямована на  забезпечення якості 
навчання, доступності освіти та об’єктивності 
оцінювання результатів. Особливістю підходу 
є включення апаратних засобів поряд із  про-
грамними рішеннями, що розширює поняття 
до  матеріально-технічної інфраструктури ос-
вітнього процесу.

За визначенням М. Сапогова (Сапогов, 2025) 
EdTech охоплює комплексне переплетення тех-
нологій, педагогічних практик, інституційних 
структур і економічних моделей, що формують 
нову структуру освітнього середовища. Автор 
акцентує увагу на  тому, що сучасне поняття 
EdTech виходить за  межі окремих цифрових 
засобів і  постає як система цифрових рішень, 
платформ, сервісів і  аналітичних інструмен-
тів, спрямованих на  підтримку та  оптиміза-
цію організації освітнього процесу відповідно 
до потреб цифрової трансформації суспільства. 
У  цьому підході особлива увага приділяється 
ролі даних, платформізації, аналітики та  інте-
грації цифрових сервісів у діяльність ЗВО.

У праці З.  Височан та  ін. (Височан та  ін., 
2023) поняття EdTech трактується як прак-
тика впровадження інструментів інформа-
ційно-комунікаційних технологій у  процес 

викладання з метою формування більш при-
вабливого, інклюзивного та  індивідуалізо-
ваного освітнього досвіду. Автори підкрес-
люють, що EdTech не зводиться до технічної 
цифровізації навчальних матеріалів або ви-
користання окремих гаджетів. У  концепту-
альному вимірі йдеться про трансформацію 
педагогічної парадигми, розширення можли-
востей викладача та підвищення якості освіт-
ньої взаємодії. 

Аналіз праць українських дослідників за-
свідчує, що поняття EdTech-інструментів 
в  українському науковому дискурсі переваж-
но розглядається в  межах освітнього напряму 
та  асоціюється передусім із  засобами орга-
нізації й удосконалення освітнього процесу. 
У  більшості досліджень EdTech-інструменти 
трактуються як сукупність цифрових техноло-
гій, платформ і ресурсів, спрямованих на підви-
щення ефективності викладання та  навчання 
(Табл. 2). 

Аналіз наукових підходів іноземних та укра-
їнських дослідників до  трактування сутності 
поняття EdTech-інструментів засвідчує їх по-
ступову еволюцію від розуміння як сукупності 
технічних засобів навчання до інтерпретації як 
комплексних цифрових рішень. У сучасних до-
слідженнях EdTech-інструменти розглядають-
ся не лише як інфраструктурні та  програмні 
засоби підтримки навчання, а  як багатофунк-
ціональні цифрові ресурси, що сприяють під-
вищенню ефективності організації освітнього 
процесу, комунікації між його учасниками, 
персоналізації навчання.

У контексті цифрової екосистеми універси-
тету використання EdTech-інструментів набу-
ває системного характеру та  охоплює ключові 
напрями діяльності закладу вищої освіти  — 
освітній, науковий і  управлінський, забезпе-
чуючи їх інтеграцію, взаємодію та  розвиток 
на основі цифрових технологій. На основі про-
веденого аналізу понять іноземних та  укра-
їнських дослідників в  рамках дослідження 
EdTech-інструменти визначаємо, як комплекс 
інфраструктурних, програмних та  платформ-
них рішень, інтегрованих у цифрову екосисте-
му університету, які забезпечують організацію, 
підтримку та  оптимізацію освітньої, наукової 
й управлінської діяльності закладу вищої осві-
ти. Їх застосування спрямоване на підвищення 
ефективності взаємодії між учасниками освіт-
нього процесу, забезпечення персоналізації 
навчання, аналітичну підтримку прийняття 
рішень, що сприяє формуванню інноваційної, 
доступної та  адаптивної екосистеми цифрової 
екосистеми університету. 
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Таблиця 2

ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТТЯ EDTECH ІНСТРУМЕНТІВ У ПРАЦЯХ УКРАЇНСЬКИХ ДОСЛІДНИКІВ

Визначення Установа (країна)

«EdTech, або освітні технології, — це широкий спектр інструментів, платформ і мето-
дів, що використовують інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ) для підтримки 
та вдосконалення процесів навчання, викладання й оцінювання. До них належать як 
апаратні засоби — комп’ютери, планшети, інтерактивні дошки, — так і програмне за-
безпечення, таке як цифрові освітні платформи (Moodle, Google Classroom), мобільні 
додатки чи віртуальні симулятори» (Радкевич, 2023). 

Інститут педагогіки 
НАПН України, 
Україна

«Поняття EdTech (Educational Technology  — освітня технологія) охоплює ширший 
спектр явищ, ніж просто застосування цифрових інструментів у навчанні. EdTech ві-
дображає комплексне переплетення технологій, педагогічних практик, інституційних 
структур і економічних моделей, що формують нову архітектоніку освітнього сере-
довища. У сучасному науковому дискурсі EdTech визначається як система цифрових 
рішень, платформ, сервісів і аналітичних інструментів, що спрямовані на підтримку, 
розширення й оптимізацію освітніх процесів у  відповідності до  потреб цифрової 
трансформації суспільства» (Сапогов, 2025).

Вінницький державний 
педагогічний університет 
імені Михайла 
Коцюбинського, 
Україна

«Edtech, або освітня технологія, — це практика впровадження інструментів інформа-
ційно-комунікаційних технологій у процесі викладання, щоб створити більш прива-
бливий, інклюзивний та індивідуальний досвід навчання» (Височан та ін., 2023).

Причорноморський 
науково-дослідний 
інститут економіки 
та інновацій, Україна

«Під цифровими освітніми технологіями (EdTech) розуміють сукупність методів,  
засобів та прийомів використання різноманітних електронних інструментів та про-
грамного забезпечення для підвищення якості навчання та надання здобувачам осві-
ти й педагогам доступу до інформації» (Кухарчук & Нагай, 2024).

Глухівський національний 
педагогічний університет 
імені Олександра 
Довженка, Україна

«Освітні технології (EdTech) — це динамічна сфера діяльності, яка сьогодні охоплює 
рішення та інструменти з високотехнологічною складовою для досягнення навчаль-
них цілей і підтримки освітніх процесів будь-якого рівня та формату» (Давимука & 
Паска, 2025).

Інститут регіональних 
досліджень НАН України, 
Україна

«Технології EdTech — це освітні технології (education + technology), що використову-
ються для надання освіти у віртуальному середовищі та включають апаратне і про-
грамне забезпечення, цифрові платформи, системи дистанційного навчання, інтерак-
тивні матеріали та  інші інструменти організації освітнього процесу» (Красильник, 
2024).

Державний податковий 
університет, 
Україна

Створено авторами самостійно

В  освітньому напрямі EdTech-інструмен-
ти забезпечують організацію освітнього про-
цесу, створення цифрового контенту, реалі-
зацію дистанційного і  змішаного навчання, 
сприяють впровадженню персоналізованого 
навчання, формуванню індивідуальних освіт-
ніх траєкторій тощо. У  науковому напрямі 
EdTech-інструменти виступають засобом циф-
рової підтримки дослідницької діяльності, 
сприяючи організації наукової комунікації, 
обробці даних, поширенню результатів дослі-
джень у науковому просторі. В управлінсько-
му напрямі EdTech-інструменти забезпечують 
цифровізацію процесів управління закладом 
вищої освіти, зокрема планування, моніто-
ринг і прийняття рішень на основі даних, що 
підвищує ефективність і  прозорість діяльно-
сті університету. Таким чином, EdTech-інстру-
менти виступають ключовим елементом циф-

рової екосистеми університету, забезпечуючи 
узгоджене функціонування його основних на-
прямів діяльності.

Висновки. За  результатом аналізу міжна-
родних нормативних документів сучасне ро-
зуміння EdTech формується як інтегрована 
система технологічних, педагогічних та  ор-
ганізаційних рішень, спрямованих на  забез-
печення ефективності, доступності та  якості 
освіти. Водночас, аналіз українських страте-
гічних і  нормативних документів засвідчує їх 
узгодженість із  провідними міжнародними 
тенденціями розвитку EdTech та  відображає 
поступовий перехід від фрагментарного впро-
вадження цифрових технологій до  системно-
го використання в освітньому процесі. Разом 
з  тим, аналіз наукових підходів іноземних 
та українських дослідників показав еволюцію 
поняття EdTech-інструментів від їх розумін-
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ня як сукупності технічних засобів до  трак-
тування як комплексних цифрових рішень, 
спрямованих на  забезпечення організації ос-
вітнього процесу, комунікації між його учас-
никами та  персоналізації навчання. Проведе-
не дослідження дозволило уточнити поняття 
EdTech-інструментів як комплекс інфраструк-
турних, програмних та  платформних рішень, 
інтегрованих у цифрову екосистему універси-
тету, які забезпечують організацію, підтримку 
та оптимізацію освітньої, наукової й управлін-
ської діяльності закладу вищої освіти. Клю-

човими напрямами використання EdTech-ін-
струментів у  контексті цифрової екосистеми 
університету визначено освітній, науковий 
і управлінський, реалізація яких сприяє фор-
муванню інноваційної, гнучкої та  адаптивної 
екосистеми, здатної забезпечувати сталий 
розвиток університету в  умовах цифрової 
трансформації суспільства. Перспективи по-
дальших наукових розвідок полягають у  до-
слідженні EdTech-інструментів та  шляхів їх 
інтеграції у цифрову екосистему університету 
за визначеними напрямами.
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CONCEPTUAL ANALYSIS OF EDTECH TOOLS DEFINITION 
AND THEIR USE WITHIN THE UNIVERSITY ECOSYSTEM

Abstract. The development of educational technology (EdTech) is one of the key drivers of the digital 
transformation of higher education in today’s environment. This study analyzed international and Ukrainian 
regulatory and strategic documents, the results of which showed that EdTech is emerging as an integrated 
system of technological, pedagogical, and organizational solutions aimed at ensuring the quality, accessibility, 
and effectiveness of education. A synthesis of scientific approaches by foreign and domestic researchers 
demonstrated the evolution of EdTech tools from technical teaching aids to multifunctional digital solutions 
that contribute to improving the efficiency of the educational process, communication among its participants, 
and the personalization of learning. Within the framework of the study, the concept of EdTech tools has been 
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clarified as a complex of infrastructure, software, and platform solutions integrated into the  university’s 
digital ecosystem, which ensure the organization, support, and optimization of the educational, scientific, 
and administrative activities of the higher education institution. The key areas of EdTech tool application 
within the  university’s digital ecosystem are identified as educational, research, and administrative, 
the implementation of which contributes to the formation of an innovative, accessible, and adaptive university 
ecosystem. Prospects for further research lie in the study of EdTech tools and ways to integrate them into 
the university’s digital ecosystem in the identified areas.

Keywords: EdTech tools; educational technologies; university ecosystem; digital transformation
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ДІАГНОСТИКА РІВНІВ СФОРМОВАНОСТІ 
КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ДІТЕЙ 6-го РОКУ ЖИТТЯ 
НА КОНСТАТУВАЛЬНОМУ ЕТАПІ ДОСЛІДЖЕННЯ

Анотація. У статті представлено результати констатувального етапу експериментального 
дослідження рівня сформованості комунікативної компетентності дітей шостого року життя; 
визначено актуальість проблеми формування комунікативної компетентності дітей шостого 
року життя в  умовах сучасних трансформацій дошкільної освіти, зумовлених впровадженням 
компетентнісного підходу та  впливом соціокультурних і  технологічних чинників на  розвиток 
дитини. Обґрунтовано, що комунікативна компетентність постає як інтегративна якість 
особистості, яка охоплює мовленнєві, когнітивні та  соціально-поведінкові складники й забез-
печує ефективну взаємодію дитини з  оточенням. На  основі аналізу наукових джерел уточнено 
сутність і структуру означеного феномена, а також визначено ключові критерії його сформо-
ваності: мотиваційно-ціннісний, когнітивний і діяльнісно-поведінковий. У роботі представлено 
програму та методику констатувального етапу педагогічного експерименту, що передбачала 
комплексне використання спостереження, опитування та  ігрових діагностичних методик, які 
уможливлюють виявлення рівнів сформованості комунікативної компетентності дітей у  різ-
них видах діяльності. Емпіричне дослідження, проведене на базі закладів дошкільної освіти різних 
регіонів України, засвідчило, що для більшості дітей характерним є середній і нижче середнього 
рівні сформованості комунікативних умінь, що проявляється у  фрагментарності мовленнєвої 
активності, труднощах підтримання діалогу та  недостатній здатності до  конструктивної 
взаємодії. Встановлено, що чинниками, які ускладнюють розвиток комунікативної компетент-
ності, є надмірна цифровізація дитячого середовища, обмеженість безпосереднього спілкування 
з  дорослими, а  також недостатній рівень сформованості мовленнєвих навичок. Отримані ре-
зультати підтверджують необхідність цілеспрямованого педагогічного впливу та впроваджен-
ня ефективних освітніх технологій, зокрема проєктної діяльності, спрямованої на розвиток ко-
мунікативної компетентності дошкільників.

Ключові слова: комунікативна компетентність; діти дошкільного віку; шостий рік життя; 
мовленнєвий розвиток; соціалізація; педагогічний експеримент; діагностика; освітній процес; 
проєктна діяльність; цифровізація.
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Вступ. У сучасних умовах трансфор-
мації системи дошкільної освіти, що зумовлена 
як суспільними запитами, так і переосмислен-
ням цілей і змісту освітнього процесу, пробле-
ма формування комунікативної компетент-
ності дітей не втрачає актуальності, оскільки 
саме вона постає визначальним чинником їх-
ньої успішної соціалізації, а  також подальшої 
інтеграції у  складний і  динамічний соціокуль-

турний простір. При цьому здатність дити-
ни до  ефективної мовленнєвої взаємодії, що 
охоплює не лише володіння мовою, а й уміння 
працювати з  інформацією (сприймати, інтер-
претувати та передавати інформацію), а також 
вибудовувати конструктивні міжособистісні 
стосунки, розглядається як необхідна пере-
думова гармонійного особистісного розвит-
ку. Актуальність формування комунікативної 
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компетентності дітей 6-го року життя в умовах 
сьогодення зумовлюється сукупністю соціо-
культурних, освітніх і технологічних чинників, 
які істотно впливають на характер становлення 
особистості в  ранньому онтогенезі. Зокрема, 
в  умовах стрімкої інформатизації суспільства 
та  поширення цифрових форм взаємодії, що 
дедалі частіше витісняють безпосереднє живе 
спілкування, спостерігається тенденція до зни-
ження якості мовленнєвої взаємодії дітей, що, 
своєю чергою, ускладнює процес формування 
їхніх комунікативних умінь і  навичок. Водно-
час сучасні соціальні виклики, пов’язані з  не-
стабільністю суспільного середовища, змінами 
у структурі міжособистісних відносин та зрос-
танням психологічного навантаження на дити-
ну, актуалізують потребу в розвитку здатності 
до ефективної комунікації як засобу адаптації, 
самовираження та налагодження конструктив-
ної взаємодії з оточенням. За таких умов кому-
нікативна компетентність постає не лише як 
освітній результат, але й як важливий ресурс 
психоемоційного благополуччя дитини. Крім 
того, оновлення змісту дошкільної освіти, що 
відбувається у  контексті впровадження ком-
петентнісного підходу, передбачає переорієн-
тацію освітнього процесу на формування клю-
чових життєвих компетентностей, серед яких 
комунікативна займає провідне місце, оскільки 
забезпечує ефективність засвоєння соціально-
го досвіду та  подальше навчання. Саме тому 
виникає необхідність у  пошуку нових педаго-
гічних стратегій і технологій, які б відповідали 
сучасним викликам і  сприяли цілісному роз-
витку дитини.

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. 
В  контексті окресленої проблеми важливим є 
аналіз сучасних наукових розвідок. Мовлен-
нєва соціалізація сьогодні постає як процес, 
у  межах якого формуються комунікативні 
вміння особистості, що визначають рівень її со-
ціальної компетентності та водночас є складни-
ком ідентичності, оскільки мова функціонує як 
інтегративний механізм взаємодії в суспільстві 
(De León, L., & García-Sánchez, I. M., 2021). 

Сhild-directed communication  — феномен 
який відображає специфіку мовленнєвої вза-
ємодії дорослого з дитиною та передбачає під-
вищений рівень залученості дорослого до ко-
мунікативного процесу, характеризується осо-
бливою інтонаційною виразністю, сповільне-
ним темпом мовлення, адаптованою лексикою 
та  підвищеною емоційною насиченістю, де 
визначальним чинником виступає якість ко-
мунікативного середовища, у якому перебуває 
дитина, адже саме воно опосередковує ефек-

тивність мовленнєвого розвитку (Schick, J., 
Fryns, C., Wegdell, F., Laporte, M., Zuberbühler, 
K., van Schaik, C. P., Townsend, S. W., & Stoll, S., 
2022).

Не менш важливою у цьому контексті є роль 
діалогічної взаємодії в  дитячому колективі: 
встановлено, що участь дітей віком 4-7 років 
у  спільних обговореннях сприяє розвитку їх-
ньої здатності до доречного та ефективного ви-
користання мовлення в різних комунікативних 
ситуаціях, що є важливим показником сформо-
ваності усної комунікативної компетентності 
(Van der Wilt, F., Bouwer, R. & Van der Veen, C., 
2022; Van der Veen, de Mey та ін., 2017).

В контексті окресленої проблеми важли-
вим є аналіз сучасних наукових розвідок. Ко-
мунікативна компетентність та  особливості її 
формування у  дітей дошкільного віку є об’єк-
том дослідження сучасних науковців А. Богуш, 
Н. Бібік, Н. Гавриш, К. Крутій, Т. Піроженко, 
І. Товкач та інших. 

Н. Гавриш «однією із  визначальних умов 
успішної соціалізації та розвитку дитини стар-
шого дошкільного віку визначає її комуніка-
тивну компетентність, яка передбачає вміння 
успішно володіти мовою, використовувати свої 
навички у  процесі міжособистісного спілку-
вання а період 5–6 років дитинства — особливо 
важливим для розвитку комунікативних нави-
чок і є критичним для розвитку психічних про-
цесів, таких як: мислення, уваги, уяви та  мов-
лення, адже дитина швидко і успішно засвоює 
навички спілкування з  дорослими і  своїми 
ровесниками, тому від цих факторів напряму 
залежить комунікативна діяльність дошкільни-
ка» (Гавриш, 2020).

А. Богуш визначення комунікативної ком-
петентності дошкільників розглядає в  контек-
сті культури мовленнєвого спілкування (Бо-
гуш, 2000). 

Т. Піроженко наголосила, що «основним 
завданням професійної підготовки вихователів 
до реалізації поставлених цілей є формування 
вмінь, що забезпечують становлення комуніка-
тивної складової особистості дитини як одного 
з основних чинників формування її соціальної 
зрілості» (Піроженко, 2004).

Т. Котик визначила, що «провідною функ-
цією змісту навчання рідної мови дітей до-
шкільного віку є розвиток культури мовлен-
нєвого спілкування, що відповідає загальним  
тенденціям розвитку суспільства й науки. Від-
повідно провідним компонентом  змісту нав-
чання мови виступають способи мовленнєво-
го спілкування, чим і зумовлюється  специфіч-
ний внесок мовленнєвого розділу програми 
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у  формування цілісної культури особистості 
(Котик, 2005).

На думку І. Рогальської, «суспільне сере-
довище розвитку і  виховання постає як ви-
значальний чинник становлення особистості 
дитини, оскільки саме воно, за належної педа-
гогічної організації, забезпечує їй повноцінне 
проживання періоду дитинства, сприяє якісно-
му соціально-особистісному розвитку, а також 
створює передумови для педагогічно виваже-
ної соціалізації, у  межах якої дитина набуває 
свого першого досвіду комунікативної взаємо-
дії» (Рогальська, 2009).

С. Федорова наголосила: «під час спілкуван-
ня з  однолітками та  дорослими дошкільники 
розвиваються, виховуються, навчаються, за-
своюють поняття, що пов’язані із  соціальним 
життям та  людини в  суспільстві, відбуваєть-
ся становлення ціннісних орієнтирів: націо-
нальна свідомість, людяність, справедливість, 
чуйність, гідність, за  допомогою рідної мови, 
її колоритної інтонаційної виразності, міміки, 
жестів діти виявляють почуття та співпережи-
вання до  своїх друзів, рідних, довколишнього 
соціального середовища, а під час спілкування 
з  однолітками та  старшими людьми заклада-
ються основи соціальної доцільної поведінки 
гідного громадянина демократичного суспіль-
ства» (Федорова, 2025).

У дослідженні Я. Хатіджа, В. Віндарті, Д. 
Ісватінінгсіх обґрунтовується, що процес при-
щеплення соціальних навичок у  4–6 років є 
визначальним чинником формування особи-
стісних якостей дитини та становлення її здат-
ності до ефективної соціальної взаємодії в по-
дальшому житті. За результатами дослідження 
науковці з’ясували, що раннє формування цін-
ностей емпатії, співпраці та  відповідальності 
створює підґрунтя для гармонійного соціаль-
ного розвитку дітей, сприяє вдосконаленню 
їхніх комунікативних умінь і  забезпечує фор-
мування сприятливого соціального середови-
ща, у зв’язку з цим підкреслюється значущість 
освітніх практик, які інтегрують розвиток за-
значених соціальних навичок, оскільки вони 
забезпечують готовність дитини до  успішної 
адаптації та конструктивної участі в суспільно-
му житті в  майбутньому (Khatijah, Windarti & 
Iswatiningsih, 2025).

Т. Доган, Ш. Чамурджу підкреслено, що спіл-
кування як базова потреба людини є безперерв-
ним процесом, який забезпечує самопізнання 
та взаємодію з оточенням, а сім’я розглядаєть-
ся як провідне середовище формування кому-
нікативної поведінки дитини; водночас наго-
лошується на  необхідності вікововідповідної 

взаємодії дорослих із дитиною, що ґрунтується 
на  розумінні її індивідуальних особливостей 
і  передбачає визнання її активним суб’єктом 
спілкування (Doğan & Çamurcu, 2025). 

Питання впливу цифрових технологій 
на розвиток комунікативних навичок висвітле-
но в оглядовій статті А. Місірлі, О. Фотакопу-
лу, М. Дардану, В. Коміс. Науковці зазначили, 
що в сучасних умовах цифровізації дитинство 
відбувається в  середовищі постійної взаємодії 
з  екранними пристроями, що, з  одного боку, 
розширює освітні можливості, а  з іншого  — 
породжує ризики для соціального розвитку 
та  формування комунікативних навичок. До-
слідження свідчать, що надмірний «екранний 
час» у  ранньому віці може асоціюватися із  за-
тримками мовленнєвого розвитку, зниженням 
якості батьківсько-дитячої взаємодії та  обме-
женням безпосереднього соціального досвіду, 
хоча за  умов інтерактивного та  педагогічно 
виваженого використання цифрові техноло-
гії здатні підтримувати мовлення, співпрацю 
та  соціальну взаємодію дітей. Встановлено, 
що вплив сенсорних екранів є неоднозначним 
і залежить від змісту діяльності, характеру вза-
ємодії та участі дорослих, які виступають клю-
човими посередниками у  формуванні досвіду 
дитини, у зв’язку з цим науковці наголошують 
на  необхідності збалансованого, контрольова-
ного використання цифрових технологій, орі-
єнтованого не лише на тривалість, а й на якість 
взаємодії дитини з  цифровим середовищем 
(Misirli, Fotakopoulou, Dardanou, Komis, 2025; 
Mustonen, R., Torppa, R., & Stolt, S., 2022).

Метою статті є висвітлення результатів кон-
статувального етапу дослідження формування 
комунікативної компетентності дітей шостого 
року життя. 

Викладення основних положень. Для до-
сягнення мети нами було розроблено програ-
му та  сформовано методику констатуваль-
ного етапу експерименту, яка містить основ-
ні компоненти для організації діагностики 
(Табл. 1).

Програма експерименту та методика прове-
дення діагностики складена на основі аналізу:

• Державного стандарту дошкільної освіти 
(2021), яким визначено, що «комунікативною 
компетентністю є здатність дитини до  спілку-
вання з однолітками і дорослими у різних фор-
мах конструктивної взаємодії; здатність під-
тримувати партнерські стосунки, заявляти про 
свої наміри і бажанні, узгоджувати свої інтере-
си з іншими, домовлятися, за потреби аргумен-
товано відстоювати свою позицію» (Базовий 
компонент дошкільної освіти, 2021);
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Таблиця 1

ПРОГРАМА ТА МЕТОДИКА КОНСТАТУВАЛЬНОГО ЕТАПУ ЕКСПЕРИМЕНТУ

№ Компоненти 
програми Зміст

1
Мета 

констатувального 
етапу

Визначити фактичний рівень сформованості комунікативної компетентності дітей шо-
стого року життя, виявити динаміку її прояву в умовах традиційної організації освіт-
нього процесу.

2 Завдання етапу

1. Визначити наявний рівень комунікативної компетентності у дітей.
2. Перевірити відповідність проявів комунікативних умінь критеріям і показникам до-
слідження.
3. Виявити специфіку комунікативної взаємодії дітей у процесі спільної діяльності.

3 Об’єкт вивчення Діти шостого року життя в ЗДО (старша група).

4 Методи 
дослідження

Спостереження за діяльністю дітей у вільному та організованому спілкуванні.
Опитування педагогів та батьків.
Діагностичні ігрові методики (за адаптованими авторськими й науково апробованими 
методиками).

5
Критерії 

комунікативної 
компетентності

1. Мотиваційно-ціннісний — інтерес до взаємодії, бажання брати участь у спільній ді-
яльності.
2. Когнітивний — уявлення про правила спілкування, володіння мовленнєвими етикет-
ними формулами.
3. Діяльнісно-поведінковий  — уміння слухати, відповідати, домовлятися, розв’язувати 
конфлікти, презентувати результати діяльності.

6
Показники 
за кожним 
критерієм

Когнітивний: має словниковий запас (активний і  пасивний) в  межах вікових норм 
(спілкується без примусу, дитина використовує мову як засіб комунікації з оточенням 
у повсякденному житті); знає різні форми звертання; вміє складати короткі оповідання, 
переказувати елементарні тексти, може описати предмет або об’єкт, ситуацію з пам’яті; 
володіє навичками активного слухання, не перебиває співрозмовника; розуміє мовлен-
нєві інструкції дорослого; усвідомлює можливості мовлення як інструменту для взаємо-
дії, знає і дотримується правил ввічливої комунікації; може оцінити власні дії, дії інших 
відповідно до ситуацій, встановлює причинно-наслідкові зв’язки.
Діяльнісно-поведінковий: використовує інтонаційну виразність, дикцію, темп мовлення; 
граматична правильність мовлення (узгоджує в часі, роді та відмінку члени речення, бу-
дує короткі висловлювання (3–5 речень); використовує етикетні формули (привітання, 
подяка, вибачення тощо); може організувати командну взаємодію з однолітками без до-
помоги дорослого; виявляє здатність аргументувати, пояснювати, узагальнювати; вико-
ристовує вербальні і невербальні навички під час спілкування; застосовує різні форми 
звертання у комунікації з однолітками і дорослими.
Мотиваційно-ціннісний: дитина ініціює спілкування та  підтримує його, може попро-
сити про допомогу або запропонувати її, починає, підтримує і завершує діалог; вико-
ристовує спілкування для вирішення конфліктів, пропонує варіанти вирішення супере-
чок; виявляє інтерес до спілкування з однолітками та дорослими, позитивне ставлення 
до мовленнєвої взаємодії; розуміє свої емоції в процесі спілкування, може їх проявляти 
у  відповідності до  контексту діалогу, проявляє емоційну чуйність, співпереживання, 
розуміє емоції співрозмовника, може адекватно реагувати (вербально і невербально); 
може регулювати власні емоції у спілкуванні, отримує задоволення від процесу спілку-
вання.

7 Рівні 
сформованості

Високий рівень характеризується вільним використанням дитиною мовлення у різних 
повсякденних ситуаціях: дитина знає і дотримується норм мовленнєвого етикету, ви-
словлює власну думку, виявляє ініціативу до  спілкування, спілкується доброзичливо, 
проявляє емпатію; мовлення зв’язне, виразне, граматично правильне, відповідає кому-
нікативному завданню; дитина здатна аргументувати свою позицію, використовує мов-
лення для організації спільної діяльності, використовує мовлення для вирішення супе-
речок, проявляє інтерес до спілкування, може встановити причинно-наслідкові зв’язки.
Рівень вище достатнього засвідчує достатню мовленнєву активність, послідовні, ло-
гічні, переважно граматично правильні висловлювання, дитина здатна підтримувати 
діалог, адекватно реагує на співрозмовника, проявляє елементи мовленнєвого етикету, 
може потребувати незначної допомоги дорослого для регуляції поведінки у спільній ді-
яльності. 
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Продовження табл. 1

№ Компоненти 
програми Зміст

7 Рівні 
сформованості

Достатній рівень: комунікація переважно ситуативна, дитина частіше відповідає, ніж 
ініціює розмову, мовлення містить окремі граматичні помилки, висловлювання короткі, 
розуміє звернене мовлення, але має труднощі у формулюванні власних думок, викори-
стання мовленнєвого етикету часткове.
Рівень нижче достатнього  виявляє низьку мовленнєву активність, дитина нечасто всту-
пає у спілкування, використовує обмежений словниковий запас, мовлення уривчасте, 
малозв’язне, нерідко супроводжується невербальними сигналами, у спілкуванні спосте-
рігається емоційна напруженість, невпевненість.
На початковому рівні дитина має труднощі в  розумінні зверненого мовлення, вико-
ристовує короткі фрази або окремі слова, віддає перевагу жестам, не ініціює спілкуван-
ня, не володіє етикетними формулами, емоційно відчужена або надмірно імпульсивна.

8 Діагностичний 
інструментарій

— Карта спостереження.
— Ігрові ситуації, ігри та вправи для діагностики за кожним критерієм 
та компонентами.
— Анкети для педагогів і батьків.

• Чинних освітніх програм розвитку дітей 
дошкільного віку, зокрема «Стежинки у  Всес-
віт» (2020), «Українське дошкілля» (2022), «Ди-
тина» (2020), що дає підстави відмітити, склад-
ність та  багатокомпонентну структуру кому-
нікативної компетентності дітей шостого року 
життя, яка формується в  умовах активної со-
ціальної взаємодії та ускладнення різних видів 
діяльності, зокрема ігрової та проєктної. Її роз-
виток зумовлений зростанням потреби у спіл-
куванні з  однолітками, розширенням соціаль-
ного досвіду дитини та  переходом до  більш 
усвідомлених форм мовленнєвої поведінки.

• Посібника для психодіагностичного об-
стеження дітей раннього і  дошкільного віку 
(Методи діагностики комунікативної сфери) 
«Психодіагностичний інструментарій в умовах 
дошкільного закладу» Р. Павелків, О. Цигипало 
(2021).

У ході експерименту було пройдено чотири 
етапи: перший — розробка програми експери-
менту та вибір діагностичного інструментарію; 
другий  — проведення самого експерименту 
на  базах дослідження; третій  — аналіз та  уза-
гальнення результатів констатувального етапу 
дослідження; четвертий  — визначення рівня 
сформованості комунікативної компетентності 
дітей шостого року життя. 

Експеримент проводився впродовж жовт-
ня-листопада 2025 року у  5 ЗДО України 
(м. Київ, Київська обл., м. Львів, м. Хмельниць-
кий. Вибірка склала: 205 дітей шостого року 
життя, з них контрольна група — 102 дитини, 
експериментальна  — 103 дитини, 189 батьків, 
16 вихователів.

Констатувальний етап дослідження було 
спрямовано на  виявлення вихідного рівня 
сформованості комунікативної компетент-

ності дітей шостого року життя. Діагностика 
здійснювалася за  допомогою індивідуальної 
карти спостереження, яка передбачала систем-
не фіксування проявів компонентів комуніка-
тивної компетентності дітей у різних видах ді-
яльності та взаємодії (з дорослими й однолітка-
ми), визначення проводилося за  визначеними 
програмою критеріями та показниками, а отри-
мані результати засвідчили загалом подібну 
структуру розподілу рівнів сформованості ко-
мунікативної компетентності як у контрольній 
(102 дитини), так і  в експериментальній групі 
(103 дитини), що свідчить про їхню порівнян-
ність на початку дослідження.

У контрольній групі переважає середній 
рівень (37,3 %), що вказує на наявність у дітей 
базових комунікативних умінь, проте їх недо-
статню гнучкість і варіативність у різних ситу-
аціях взаємодії. Досить значною є частка дітей 
із рівнем нижче середнього (27,5 %), які демон-
струють труднощі у  встановленні контактів, 
підтриманні діалогу та  адекватному викорис-
танні мовленнєвих засобів. Частка дітей із по-
чатковим рівнем становить 12,6 %, що свідчить 
про фрагментарність комунікативних умінь 
і  потребу в  цілеспрямованій педагогічній під-
тримці. Водночас високий рівень зафіксовано 
лише у 6,9 % дітей, а рівень вище середнього — 
у 15,7 %, що вказує на обмежену кількість дітей 
із  достатньо сформованою комунікативною 
компетентністю.

В експериментальній групі найбільшу част-
ку становлять діти із середнім рівнем (36,9 %), 
що підтверджує типовість цього рівня для до-
сліджуваної вікової категорії. Показник нижче 
середнього рівня складає 27,2 %, а  початково-
го рівня  — 13,6 %, що свідчить про наявність 
значної групи дітей, які потребують спеціально 
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організованої роботи щодо розвитку комуніка-
тивних умінь. Частка дітей із  високим рівнем 
становить 6,8 %, а з рівнем вище середнього — 
15,5 %, що практично збігається з показниками 
контрольної групи.

Загалом результати констатувального ета-
пу дозволяють зробити висновок про перева-
жання середнього та  нижче середнього рівнів 
сформованості комунікативної компетентності 
у  дітей шостого року життя, що свідчить про 
недостатній рівень формування комунікатив-
ної компетентності у  значної частини дітей 
і обґрунтовує необхідність впровадження спе-
ціально розроблених педагогічних умов (зокре-
ма, засобами проєктної діяльності).

Отримані результати також узгоджуються 
з  даними анкетування вихователів і  батьків, 
що підсилює їхню валідність і  забезпечує ши-
рший аналіз досліджуваної проблеми. Зокрема, 
результати опитування вихователів контроль-
ної та  експериментальної груп засвідчили, що 
на запитання щодо рівня володіння дітьми шо-
стого року життя елементарними комуніка-
тивними навичками (уміння слухати, вислов-
лювати власну думку, ставити запитання) 
переважають відповіді нижче середнього рівня 
(42,1 %) та  середнього рівня (26,3 %), що свід-
чить про наявність суттєвих труднощів у фор-
муванні базових складників комунікативної 
компетентності. Серед найбільш поширених 
причин і труднощів, які, на думку вихователів, 
негативно впливають на розвиток комунікатив-
ної компетентності дітей, виокремлено: надмір-
ну гаджетизацію (78,9 %), недостатній рівень 
сформованості діалогічних умінь (68,4 %), що 
проявляється у  труднощах підтримання діа-
логу, формулювання та  чіткого висловлення 
думок, а також у переважанні невербальних за-
собів (жестів) над мовленнєвою аргументацією 
й поясненням; обмежений словниковий запас 
(57,9 %). Також, результати анкетування бать-
ків вихованців контрольної та експерименталь-
ної груп доповнюють отримані дані. Зокрема, 
встановлено, що тривалість безпосереднього 

спілкування дорослих із  дітьми без викори-
стання гаджетів у більшості сімей є обмеженою 
та  становить 40–50 хвилин на  день (67,7 %). 
Оцінюючи здатність власної дитини до спілку-
вання з  однолітками, батьки розподілили від-
повіді таким чином: середній рівень відзначили 
35,5 % респондентів, вище середнього — 32,3 %, 
високий рівень — 25,8 %.

Узагальнення результатів анкетування доз-
воляє констатувати певну невідповідність між 
оцінками батьків і  вихователів, що може бути 
зумовлено різними умовами спостереження 
за  дитиною (домашнє та  освітнє середовище), 
а  також різним рівнем вимог до  комунікатив-
них здібностей. Водночас отримані дані під-
тверджують наявність об’єктивних труднощів 
у  формуванні комунікативної компетентності 
дітей шостого року життя та  підкреслюють 
актуальність цілеспрямованого педагогічного 
впливу.

Висновки. Результати констатувального 
етапу дослідження дають підстави стверджу-
вати, що, попри наявність базових комуніка-
тивних умінь у  більшості дітей шостого року 
життя, їх сформованість не досягає рівня, до-
статнього для ефективної соціальної взаємодії, 
що, своєю чергою, актуалізує потребу в удоско-
наленні змісту й технологій дошкільної освіти. 
Виявлене домінування середнього та нижче се-
реднього рівнів розвитку комунікативної ком-
петентності, а також вплив зовнішніх чинників, 
зокрема цифрового середовища та обмеженості 
живого спілкування, свідчать про необхідність 
системної педагогічної роботи, яка має бути 
спрямована на  розвиток мовленнєвої актив-
ності, формування навичок діалогічної взає-
модії та  емоційної чутливості дітей. Перспек-
тивним убачається впровадження спеціально 
організованих педагогічних умов, що передба-
чають впровадження проєктної діяльності як 
засобу формування комунікативної компетент-
ності дітей шостого року життя та проведення 
контрольного етапу дослідження для перевірки 
ефективності цих умов. 
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DIAGNOSTICS OF THE LEVELS OF COMMUNICATIVE COMPETENCE FORMATION 
IN CHILDREN OF THE SIXTH YEAR OF LIFE AT THE ASCERTAINING STAGE OF THE STUDY

Abstract. The article presents the results of the ascertaining stage of an experimental study into the level 
of communicative competence formation in children of the sixth year of life; it substantiates the relevance 
of the problem of developing communicative competence in children of this age under the conditions 
of contemporary transformations in pre-school education, which are determined by the implementation 
of the competence-based approach as well as by the influence of socio-cultural and technological factors 
on child development. It is argued that communicative competence should be regarded as an integrative 
personal quality encompassing speech, cognitive, and socio-behavioural components, which together 
ensure effective interaction between the child and their environment. Based on the analysis of scholarly 
sources, the essence and structure of the phenomenon under study are clarified, and the key criteria for its 
formation are identified, namely motivational-value, cognitive, and activity-behavioural. The paper outlines 
the programme and methodology of the ascertaining stage of the pedagogical experiment, which involved 
the integrated use of observation, surveys, and play-based diagnostic techniques enabling the identification 
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of levels of communicative competence formation across different types of children’s activities. The empirical 
study, conducted in pre-school education institutions across various regions of Ukraine, demonstrates 
that the majority of children exhibit medium and below-medium levels of  communicative skills 
formation, manifested in fragmented speech activity, difficulties in maintaining dialogue, and insufficient 
ability for  constructive interaction. It has been established that factors hindering the development 
of  communicative competence include excessive digitalisation of the child’s environment, limited direct 
communication with adults, and an insufficient level of speech skills development. The  findings confirm 
the necessity of  purposeful pedagogical intervention and the implementation of  effective educational 
technologies, in particular project-based activities aimed at fostering communicative competence in pre-
school children.

Keywords: communicative competence; pre-school children; sixth year of life; speech development; 
socialisation; pedagogical experiment; diagnostics; educational process; project-based activity; 
digitalisation
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СТУДЕНТОЦЕНТРОВАНИЙ ПІДХІД ЯК УМОВА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
АКАДЕМІЧНОГО УСПІХУ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ МИСТЕЦЬКИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ

Анотація. Актуальність дослідження зумовлена трансформацією вищої мистецької освіти Укра-
їни в  умовах євроінтеграції та  приєднання до  Болонського процесу, стратегічним закріпленням 
студентоцентрованого навчання як основи організації освітнього процесу, а також відсутністю 
теоретично обґрунтованих моделей його впливу на академічний успіх здобувачів освіти мистець-
ких спеціальностей. Мета статті — обґрунтувати роль студентоцентрованого підходу як умо-
ви забезпечення академічного успіху здобувачів освіти мистецьких спеціальностей та  предста-
вити теоретичну модель їх взаємозв’язку. Для досягнення мети вирішувалися такі завдання: роз-
крити сутність студентоцентрованого підходу та специфіку його реалізації у мистецькій освіті; 
обґрунтувати механізм його впливу на кожен компонент академічного успіху; визначити проблеми 
та перспективи впровадження підходу у вітчизняній мистецькій освіті. Методологічну основу до-
слідження становлять теоретичний аналіз і синтез наукових джерел, понятійно-категоріальний 
аналіз та концептуальне моделювання; дослідження має теоретичний характер і не передбачає 
емпіричної перевірки запропонованої моделі. Спираючись на результати попереднього досліджен-
ня, де встановлено, що академічний успіх здобувачів мистецьких спеціальностей є комплексною 
інтегративною характеристикою особистісного, когнітивного, професійного та творчо-інтер-
претаційного розвитку, яка охоплює мотиваційно-ціннісний, когнітивно-результативний, профе-
сійно-діяльнісний та творчо-рефлексивний компоненти, у цій статті розглянуто механізм впливу 
студентоцентрованого підходу на кожен із них. Показано, що студентоцентрований підхід теоре-
тично зумовлює розвиток кожного компонента: формує внутрішню ціннісно-творчу мотивацію 
через надання вибору та  індивідуальну траєкторію навчання, розвиває когнітивну активність 
через самостійну інтерпретацію, сприяє виконавській майстерності через наставництво і парт-
нерство, а  рефлексивності  — через практики саморегуляції та  портфоліо. Зроблено висновок, 
що студентоцентрований підхід розглядається як базова умова забезпечення академічного успі-
ху здобувачів мистецьких спеціальностей, оскільки формує фасилітативне, сервісно-орієнтоване 
та  творчо насичене освітнє середовище  — необхідний простір для розгортання академічного 
успіху в його інтегративному розумінні. Перспективами подальших досліджень є емпірична пере-
вірка запропонованої моделі та її операціоналізація для конкретних видів мистецької підготовки.

Ключові слова: академічний успіх;  вища мистецька освіта;  індивідуалізація навчання;  студен-
тоцентрований підхід;  фасилітативне освітнє середовище.
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Вступ. Сучасна вища освіта в Укра-
їні переживає глибоку трансформацію, зумов-
лену активізацією євроінтеграційних процесів, 
необхідністю узгодження вітчизняних освітніх 
стандартів із  вимогами Європейського про-

стору вищої освіти. Ці процеси також актуа-
лізуються у галузі вищої мистецької освіти, де 
нерозривно поєднуються академічна складова 
і  творча індивідуальність, теоретична підго-
товка і практичне виконавство. Стратегія роз-
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витку вищої освіти в Україні на 2022–2032 роки 
передбачає реалізацію принципів студенто-
центрованого навчання як основи для органі-
зації освітнього процесу разом з  використан-
ням інноваційних технологій та  різних форм 
здобуття освіти. Серед очікуваних результатів 
Стратегії   — забезпечення студентоцентрова-
ного навчання, що дає змогу здобувачам вищої 
освіти сформувати власні набори компетент-
ностей (Стратегія розвитку вищої освіти, 2022). 
Отже, студентоцентрованість є стратегічним 
пріоритетом, а  не лише методичною рекомен-
дацією. Разом з  тим зв’язок між студентоцен-
трованим підходом та  академічним успіхом 
здобувачів мистецьких спеціальностей зали-
шається недостатньо дослідженим. Мистецька 
освіта потребує особливого концептуально-
го осмислення, адже академічний успіх тут не 
зводиться до формальних балів, а визначається 
через якість творчо-інтерпретаційного розвит-
ку особистості, її художньої автономії та  емо-
ційно-естетичної виразності. Суперечність між 
нормативно закріпленими вимогами студенто-
центрованості та  відсутністю теоретично об-
ґрунтованих моделей її впливу на академічний 
успіх у  мистецькій освіті і  визначає актуаль-
ність цього дослідження.

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. 
Проблематика студентоцентрованого підходу 
активно розробляється у сучасній педагогічній 
науці: її осмислюють як засаду рівноправної, 
партнерської взаємодії суб’єктів освітньої дія
льності та  переходу до  вищої освіти, зосере-
дженої на  інтересах здобувачів (Рашкевич Ю., 
2014); як нову парадигму професійної підго-
товки, що сприяє розвитку мотивації, автоно-
мії та рефлексивності здобувачів освіти й під-
вищує результативність навчання (Varina H., 
Kovaleva O., 2023); як інструмент забезпечення 
якості вищої освіти, що передбачає зміну освіт-
ніх ролей викладача (Дідук І., 2023).

Академічний успіх розглядають у  різних 
вимірах: у  контексті інноваційної педагогічної 
взаємодії та  фасилітаційного середовища (Хо-
ружа Л., 2025); крізь аналіз діяльності студент-
ських сервісів підтримки (Хоружа Л., Братко М., 
2025) та практики центрів академічного успіху 
в  університетах США (Цимбалюк  С., 2023). 
Є наукові спроби здійснення понятійно-катего-
ріального аналізу проблематики академічного 
успіху саме в  мистецькій освіті, зокрема, його 
трактування що враховує творчо-інтерпретаці-
йний вимір підготовки здобувачів (Братко М., 
Ткаченко І., 2025).

Зазначені вітчизняні напрацювання пере-
гукуються із  сучасними міжнародними до-

слідженнями: студентоцентроване навчання 
розглядають у  порівнянні із  самокерованим, 
акцентуючи, що воно є ширшим і  менш по-
слідовно окресленим, а  ключова відмінність 
між ними полягає у  розподілі влади між ви-
кладачем і  студентом (Morris T. H., Bremner 
N., Sakata N., 2023). Готовність здобувачів бра-
ти активну участь у  прийнятті рішень щодо 
власної освіти та очікування підтримувальної 
ролі викладача підтверджено на матеріалі до-
слідження студентів педагогічного факульте-
ту Університету Марібора (Ograjšek S., Ivanuš 
Grmek M., 2024). Реалізацію студентоцентро-
ваного підходу також обґрунтовують через 
стратегії «навчання для студента», «навчання 
студентом» і  «навчання разом зі  студентом», 
що забезпечують залучення здобувачів та  їх-
ній розвиток (Bhardwaj V., Zhang S., Tan Y. Q., 
Pandey V., 2025).

Водночас зв’язок між студентоцентрованим 
підходом і  академічним успіхом у  мистецькій 
освіті залишається поза системним розглядом: 
наявні розвідки зосереджені або на  загальних 
засадах студентоцентрованості, або на  специ-
фіці мистецької педагогіки окремо. Наукова но-
визна цієї статті полягає в тому, що на відміну 
від попередньої розвідки (Братко та Ткаченко, 
2025), де було здійснено понятійно-категорі-
альний аналіз феномену академічного успіху 
у  мистецькій освіті, тут уперше побудовано 
теоретичну модель взаємозв’язку студенто-
центрованого підходу і  компонентів академіч-
ного успіху та  обґрунтовано механізми їхньої 
взаємодії в контексті мистецьких спеціальнос-
тей  —  аспект, який у попередній публікації не 
розглядався.

Мета статті   —  обґрунтувати роль сту-
дентоцентрованого підходу як умови забезпе-
чення академічного успіху здобувачів освіти 
мистецьких спеціальностей та  представити 
теоретичну модель їх взаємозв’язку. Для досяг-
нення поставленої мети вирішувалася низка 
взаємопов’язаних завдань: розкрити сутність 
студентоцентрованого підходу та  специфіку 
його реалізації у  мистецькій освіті; обґрунту-
вати механізм впливу студентоцентрованого 
підходу на кожен із компонентів академічного 
успіху; визначити проблеми та  перспективи 
впровадження підходу у вітчизняній мистець-
кій освіті.

Методологічну основу дослідження станов-
лять теоретичний аналіз і синтез наукових дже-
рел, понятійно-категоріальний аналіз та  кон-
цептуальне моделювання. Дослідження має те-
оретичний характер і не передбачає емпіричної 
перевірки запропонованої моделі, що визначає 
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його концептуальний внесок і  окреслює пер-
спективи подальших емпіричних розвідок.

Виклад основного матеріалу. Розвиток 
вищої освіти в  Україні в  межах інтеграції 
до  Європейського простору вищої освіти ба-
зується на  Стандартах і  рекомендаціях щодо 
забезпечення якості (Standards and Guidelines 
for Quality Assurance in the European Higher 
Education Area — ESG 2015). Відповідно до ESG 
2015, заклади вищої освіти зобов’язані реалі-
зовувати програми таким чином, щоб заохочу-
вати студентів брати активну роль у створенні 
освітнього процесу (Стандарти і рекомендації, 
2015). Це вимагає якісної трансформації від 
пасивного отримання знань до моделі, де сту-
дент є активним суб’єктом, а  оцінювання ві-
дображає цей підхід. Стандарти ESG 1.3 та 1.6 
визначають основу забезпечення академічно-
го успіху здобувачів мистецьких спеціальнос-
тей. Стандарт 1.3 акцентує студентоцентро-
ваність  — активну роль здобувача, індивіду-
алізацію, гнучкість навчання та  орієнтацію 
на  результати, що в  мистецькій освіті сприяє 
розвитку творчості, мотивації й рефлексії. 
Стандарт 1.6 підкреслює необхідність ресурс-
ного забезпечення і системи підтримки як умо-
ви реалізації цього підходу.

Поняття студентоцентрованого навчання 
закріплене і в українському законодавстві. Від-
повідно до Закону України «Про вищу освіту» 
(2014), студентоцентрований підхід передбачає 
заохочення здобувачів освіти до ролі автоном-
них і відповідальних суб’єктів освітнього про-
цесу, створення освітнього середовища, орієн
тованого на  задоволення їхніх потреб та  інте-
ресів, а  також побудову взаємодії на  засадах 
взаємної поваги й партнерства (Закон України 
«Про вищу освіту», 2014). На  нормативному 
рівні закріплюється зміщення акцентів з викла-
дацько-орієнтованої моделі на  суб’єкт-суб’єк-
тну взаємодію в  освітньому процесі. Подаль-
ший розвиток цих положень реалізується через 
процедури акредитації НАЗЯВО. У  Критерії 3 
«Доступ до освітньої програми та визнання ре-
зультатів навчання» та  Критерії 4 «Навчання 
і  викладання за  освітньою програмою» прин-
ципи студентоцентрованого підходу набувають 
нормативного закріплення як обов’язкові акре-
дитаційні стандарти (Роз’яснення щодо засто-
сування критеріїв, 2024).

Теоретичне підґрунтя студентоцентровано-
го підходу формують праці, у яких обстоюється 
переорієнтація вищої освіти з  передачі знань 
на розвиток особистості майбутнього фахівця, 
зокрема крізь призму ідей Болонського проце-
су (Кремень В. Г., ред., 2004). Логічним продов-

женням цієї позиції є акцент на спрямованості 
змісту освіти на  самореалізацію особистості, 
яку тлумачать як здатність здобувача цілеспря-
мовано реалізовувати власний потенціал у про-
фесійній та особистісній сферах, а також в  ін-
тересах суспільства і держави (Ільченко А. М., 
Шейко С. В., 2014, с. 11–12).

Реалізація студентоцентрованого підходу 
в мистецькій освіті має виразну специфіку, зу-
мовлену її орієнтацією на формування творчої 
особистості, необхідністю партнерської взаємо-
дії між викладачем і здобувачем та індивідуалі-
зованим характером професійного становлен-
ня, що передбачає вибудовування власної ос-
вітньої траєкторії (Varina H., Kovaleva O., 2023). 
Ці положення знаходять розвиток у міжнарод-
них дослідженнях вищої музичної освіти, де 
студентоцентровані методи осмислюють крізь 
практики взаємного рецензування та practice as 
research як засоби формування художньої по-
зиції здобувача (Thompson-Bell J., 2022), через 
організацію навчання як простору розв’язання 
художніх проблем для розвитку особистісної 
та  виконавської ідентичності (López-Íñiguez 
G., Pérez Echeverría M. P., Pozo J. I., Torrado J. 
A., 2022), а  також через забезпечення балансу 
між студентською автономією та  суб’єктністю 
викладача (Sørbø E., 2023). Отже, однією з ви-
значальних умов студентоцентрування в  мис-
тецькій освіті постає зміна ролі педагога — від 
носія еталонного виконання до  фасилітатора 
і наставника.

У сучасних дослідженнях мистецької освіти 
академічний успіх здобувачів осмислюють як 
багатовимірний і процесуальний феномен, що 
формується у  взаємодії особистісних ресурсів 
здобувача з фасилітативним освітнім середови-
щем; у  мистецьких програмах його специфіку 
пов’язують також з оригінальністю інтерпрета-
ції, емоційною виразністю, сценічною комуні-
кацією та  поступом професійної майстерності 
(Братко М., Ткаченко І., 2025, с. 39). У цьому ра-
курсі академічний успіх здобувачів мистецьких 
спеціальностей постає як інтегративна харак-
теристика особистісного, когнітивного, про-
фесійного і творчого розвитку, що виявляється 
у  досягненні індивідуальних цілей, створенні 
оригінального художнього продукту, емоцій-
но-естетичній виразності, рефлексивності, 
внутрішній мотивації та  ефективній взаємодії 
з освітнім середовищем (Братко М., Ткаченко І., 
2025, с. 44).

Запропонована чотирикомпонентна мо-
дель академічного успіху дозволяє теоретично 
обґрунтувати механізм впливу студентоцен-
трованого підходу на  кожен із  її складників. 
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Зв’язок між студентоцентрованим підходом 
і  академічним успіхом теоретично реалізуєть-
ся через три взаємопов’язані механізми: інди-
відуалізації освітньої траєкторії, педагогічної 
підтримки та  рефлексивних практик. Перший 
передбачає надання здобувачам можливості 
вибору змісту, темпу та  форм навчання, що 
теоретично зумовлює формування внутріш-
ньої мотивації та  творчої автономії. Другий 
реалізується через наставництво, менторство, 
фасилітацію та  партнерство, створюючи пере-
думови для розвитку професійно-діяльнісного 
компонента. Третій охоплює портфоліо, само-
оцінювання та  рефлексивні щоденники, що 
теоретично сприяють розвитку саморегуляції 
та критичного мислення.

Мотиваційно-ціннісний компонент охо-
плює внутрішню мотивацію, емоційну стій-
кість і  ціннісне ставлення до  мистецтва; сту-
дентоцентрований підхід сприяє переходу 
до внутрішньої мотивації через свободу вибору 
та самореалізацію 

Когнітивно-результативний компонент 
включає успішність і  здатність до  аналітичної 
інтерпретації; його розвиток забезпечують ак-
тивні методи навчання, що формують дослід-
ницьку позицію здобувача.

Професійно-діяльнісний компонент відо-
бражає якість портфоліо, участь у мистецьких 
проєктах і застосування знань на практиці, що 
реалізується через наставництво та колективну 
творчість на засадах партнерської взаємодії 

Творчо-рефлексивний компонент пов’я-
заний із  самоаналізом і  досягненням творчих 
цілей та  реалізується через портфоліо й само-
оцінювання; усвідомлення відповідальності 
за  навчання формує нову парадигму якості 
освіти 

Нормативне закріплення студентоцентро-
ваного підходу не усуває труднощів його прак-
тичної реалізації, оскільки в освітній практиці 
він тривалий час зводився переважно до  ви-
бору тем і баз практик, тоді як можливості ви-
бору навчальних дисциплін залишалися про-
блемними (Біляковська О., Біницька К., 2023, 
с. 12). У мистецькій освіті ця проблема набуває 
додаткової складності через домінування мо-
делі «викладач–студент», перевагу технічної 
майстерності над розвитком творчої автономії 
та суб’єктивність оцінювання.

Перспективи подолання цих викликів уба-
чаються в  упровадженні інноваційних педа-
гогічних практик, розвитку активних методів 

навчання, посиленні педагогічної підтримки 
здобувачів та  безперервному професійному 
розвитку викладача як чинниках підвищення 
якості освіти (Хоружа Л., 2025). У цьому кон-
тексті студентські сервіси та центри академіч-
ного успіху постають як важливі інструмен-
ти інституційної підтримки й комплексного 
супроводу здобувачів (Хоружа Л., Братко М., 
2025; Цимбалюк С., 2023). Водночас міжна-
родні дослідження підсилюють цю логіку, ак-
центуючи зв’язок академічної підтримки з до-
бробутом здобувачів і  важливість інтеграції 
когнітивного, емоційного та  соціального ви-
мірів навчання (Wilson Fadiji A., Eloff I., 2024; 
Norozi S., 2025).

Отже, ефективна реалізація студентоцен-
трованого підходу у мистецькій освіті потребує 
поєднання індивідуалізації навчання, педаго-
гічної підтримки та розбудови цілісного освіт-
нього середовища як умови досягнення акаде-
мічного успіху.

Висновки та  перспективи подальших до-
сліджень. Проведене дослідження засвідчує, 
що студентоцентрований підхід є базовою 
умовою забезпечення академічного успіху здо-
бувачів мистецьких спеціальностей, оскільки 
формує фасилітативне, сервісно-орієнтоване 
та  творчо насичене освітнє середовище. Ака-
демічний успіх розглядається як інтегративна 
характеристика, що охоплює мотиваційно-цін-
нісний, когнітивно-результативний, професій-
но-діяльнісний і  творчо-рефлексивний ком-
поненти, розвиток яких забезпечується через 
індивідуалізацію навчання, активні методи, на-
ставництво та рефлексивні практики. Наукова 
новизна полягає в обґрунтуванні взаємозв’язку 
студентоцентрованого підходу з  цими компо-
нентами як цілісної моделі.

Специфіка мистецької освіти зумовлює ви-
користання відповідних форм реалізації підхо-
ду та  потребує трансформації ролі викладача 
у  напрямі партнерства, розширення індиві-
дуальних освітніх траєкторій і  впровадження 
критеріального оцінювання творчого зростан-
ня.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають в  операціоналізації компонентів акаде-
мічного успіху для різних видів мистецької під-
готовки, розробленні інструментів оцінювання 
студентоцентрованості освітнього середовища 
та  емпіричному вивченні впливу відповідних 
практик на  динаміку академічного успіху здо-
бувачів.
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Tkachenko I. 
STUDENT-CENTERED APPROACH AS A CONDITION FOR ENSURING 
THE ACADEMIC SUCCESS OF STUDENTS IN ARTS PROGRAMS

Abstract. The relevance of the study is determined by the transformation of higher arts education in Ukraine 
in the context of European integration, the strategic consolidation of student-centered learning as the foundation 
for organizing the educational process, and the absence of theoretically substantiated models of its impact 
on  the academic success of students in arts specialities. The purpose of the article is to substantiate the role 
of the student-centered approach as a condition for ensuring academic success of students in arts specialities 
and to present a theoretical model of their interrelationship. The methodological basis comprises theoretical 
analysis and synthesis of scientific sources, conceptual-categorical analysis, and conceptual modeling; the study 
is theoretical and does not involve empirical verification of the proposed model. Drawing on a previous study, 
which established that academic success in arts specialities is a complex integrative characteristic encompassing 
motivational-value, cognitive-resultative, professional-activity, and creative-reflective components, this article 
examines the mechanism of the student-centered approach’s influence on each of them. It is shown that this 
approach theoretically conditions the development of each component: it fosters intrinsic motivation through 
individual choice and learning trajectory; promotes cognitive activity through independent interpretation; 
contributes to performing mastery through mentoring and partnership; and supports reflectivity through self-
regulation and portfolio practices. It is concluded that the student-centered approach is a foundational condition 
for ensuring academic success in arts education, as it forms a facilitative, service-oriented, and creatively rich 
educational environment. Prospects for further research include empirical verification of the proposed model and 
its operationalization for specific types of arts training.

Keywords: academic success; higher arts education; individualization of learning; student-centered approach; 
facilitative educational environment.
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД 
ОСОБИСТІСНОГО ТА ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ ПЕДАГОГА 
У ВИМІРІ НОВИХ ОСВІТНІХ СТАНДАРТІВ

Анотація. Розвиток професійної компетентності педагогів у  системі післядипломної освіти 
постає вирішальним чинником ефективності освітнього процесу в  умовах розбудови україн-
ського шкільництва. Метою статті є визначити особливості забезпечення психолого-педаго-
гічного супроводу особистісного та  професійного розвитку педагогів закладами післядиплом-
ної педагогічної освіти у вимірі освітніх стандартів. З метою уникнення розбіжностей у трак-
туванні поняттєво-категорійного апарату уточнено сутнісне значення термінів «супровід» 
та «психолого-педагогічний супровід». Відповідно до чинних стандартів (освітніх, професійних) 
конкретизовано типи трудових функцій та зазначено компетентності, через які відбувається 
реалізація професійних обов’язків та робочих завдань педагога. Особливо наголошено на важли-
вості формування трудової функції «партнерська взаємодія з учасниками освітнього процесу», 
що безпосередньо впливає на результативність роботи вчителя. Зазначено, що діяльність пе-
дагога як головного суб’єкта освітніх змін  реалізується в контексті концепції Нової української 
школи. Його професійна активність відповідає вимогам державних стандартів та зорієнтова-
на на  компетентнісний підхід і  педагогіку партнерства. У  статті розкрито передумови для 
невпинного професійного зростання вчителів, подано перелік навичок, значущих для фахового 
вдосконалення, та наголошено на важливості ціннісної складової цього процесу. 
Визначено провідні стратегії особистісно-професійного поступу вчителя, основу яких станов-
лять європейські освітні орієнтири, партнерська взаємодія та принципи безперервного навчан-
ня впродовж життя. Охарактеризовано роль інститутів післядипломної освіти як  гарантів 
реалізації державних стандартів освіти та  важливих осередків підтримки педагогічних колек-
тивів. Констатовано рівні психолого-педагогічного супроводу в системі післядипломної освіти 
(науковий, навчально-методичний, консультативний та  інформаційно-комунікаційний) та  ок-
реслено коло потенційних заходів, спрямованих на особистісний і професійний розвиток освітян. 
Охарактеризовано досвід роботи працівників Інституту післядипломної освіти Київського сто-
личного університету імені Бориса Грінченка у царині педагогічної співпраці та фахової підтрим-
ки освітянських спільнот.

Ключові слова: післядипломна педагогічна освіта;  супровід; психолого- педагогічний супровід;  
особистісний розвиток;  професійний розвиток, педагог, вчитель, нова українська школа.
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Вступ. У сучасному освітньому про-
сторі України педагог працює в умовах розбу-
дови НУШ і  подолання викликів, пов’язаних 
з війною, а саме: організації освіти дітей ВПО, 
подолання освітніх розривів і  втрат, створен-
ня безпечного освітнього простору, збережен-
ня здоров’я й життя дітей і  свого особистого. 
Попри це вчитель  нині є головним суб’єктом 

освітніх змін, а тому стратегічне значення від-
ведено його професійному розвитку й урів-
новаженню з  нормами Державного стандарту  
початкової освіти (2025), Державного стандар-
ту базової середньої освіти (2020), Освітнього 
стандарту вищої освіти (2021), Професійного 
стандарту «Вчитель закладу загальної серед-
ньої освіти» (2024).
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Відповідно до   чинних нині освітніх і  про-
фесійного стандартів трудові функції  вчителя 
закладу загальної середньої освіти реалізують-
ся через призму компетентностей. Так, задля 
успішного виконання трудової функції «нав-
чання здобувачів освіти предметів (інтегрова-
них курсів)» педагог має володіти сформова-
ними компетентностями  — мовно-комуніка-
тивною, предметно-методичною, інформацій-
но-цифровою.

Успішне виконання вчителем трудової функ-
ції «партнерська взаємодія з учасниками освіт-
нього процесу» потребує сформованих компе-
тентностей: психологічної, емоційно-етичної, 
педагогічного партнерства. 

Задля реалізації функції «участь в організа-
ції безпечного та здорового освітнього середо-
вища» актуалізовано  у професійному розвитку 
вчителя формування/ вдосконалення володін-
ня інклюзивною та  здоров’язбережувальною 
компетентностями. Трудова функція «прова-
дження освітнього процесу» урівноважується  
прогностичною, організаційною, оцінюваль-
но-аналітичною  компетентностями вчителя. 
У руслі окресленої проблематики стратегічною 
є функція «професійний розвиток та самовдо-
сконалення», задля  реалізації якої вчитель ово-
лодіває компететностями: навчання упродовж 
життя, інформаційно-комунікаційною.

Відтак результати нормативного аналізу 
засвідчують своєчасність розгляду піднятої 
проблематики психолого-педагогічного супро-
воду особистісного та  професійного розвитку 
педагогічних працівників в  освітньому проце-
сі закладів післядипломної педагогічної освіти 
в умовах реалізації нових освітніх стандартів. 

Аналіз сучасних досліджень. Результати на-
укових студій з проблеми психолого-педагогіч-
ного супроводу особистісного та  професійного 
розвитку педагогів дають підстави стверджу-
вати про інтерес учених, науковців і практиків 
до різних її аспектів. Так,  у монографії «Психо-
лого-педагогічний супровід формування про-
фесійно-методичної спрямованості особистості 
майбутніх фахівців дошкільної освіти» (Богуш, 
2023) висвітлено окремі теоретичні та практич-
ні аспекти, окресленої в статті проблеми, в руслі 
підготовки фахівців дошкільної галузі. Окремі 
питання професійного зростання майбутніх 
педагогів висвітлено в монографії (за редакцією 
О.  Акімової, В. Галузяк ) «Особистісно-профе-
сійний розвиток майбутнього вчителя» (Акі-
мова та ін., 2014);  теоретичні та практичні пи-
тання особистісного і  професійного розвитку 
дорослих у неперервній освіті висвітлено ,за ре-
зультатами дослідження в науковій праці «Осо-

бистісний і  професійний розвиток дорослих: 
теорія і практика» (за редакцією О. Аніщенко) 
(Аніщенко, 2016); концепти нової стратегії су-
часної професійної підготовки педагога розкри-
то у  колективній  монографії «Нова стратегія 
професійної підготовки педагога в умовах євро-
інтеграції» (за редакцією С.П. Паламар)(Пала-
мар, 2023). У руслі висвітлення, піднятої в статті 
проблеми, значущими є наукові праці, що ви-
світлюють теоретичні узагальнення і  практич-
ні  розробки дослідників (Г. Іванюк, Є. Антипін, 
О. Венгловська, Л. Куземко, О. Музика, Ю. Сав-
ченко) з  теми «Психолого-педагогічний супро-
від особистісно-професійного розвитку май-
бутніх педагогів в умовах реалізації нових освіт-
ніх стандартів», яка  виконується на Факульте-
ті педагогічної освіти Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка: «Ціннісні 
домінанти психолого-педагогічного супрово-
ду особистісного та  професійного розвитку 
майбутніх педагогів» (Іванюк, 2024), «Practices 
of psychological and pedagogical support of future 
teachers’ personal and professional development in 
the conditions of distance learning» (Іванюк, Ан-
типін, Венгловська, Куземко & Савченко, 2023), 
«Особливості зв’язку загальної і  професійної 
самоефективності у  студентів-першокурсників 
Неперервна професійна освіта: теорія і практи-
ка» (Музика, Кутішенко, 2025); окремі аспекти, 
піднятої в  статті проблеми, розкрито В.  Жела-
новою, С. Паламар у статті «Самовдосконален-
ня вчителів закладу загальної середньої освіти: 
концептуальна детермінація» (Желанова, Па-
ламар, 2024). Попри розлоге висвітлення озна-
ченої проблематики у  науковому дискурсі, пи-
тання педагогічного супроводу професійного 
розвитку в  єдності з  особистісним у   післяди-
пломній педагогічній освіті потребує додатко-
вого вивчення.

Мета статті: висвітлити  особливості пси-
холого-педагогічного супроводу особистісного  
та професійного  розвитку  педагогів у післяди-
пломній освіті  в умовах реалізації  нових освіт-
ніх стандартів.

Виклад основного матеріалу. Окреслена 
в  статті наукова проблема є багатоаспектною, 
тому насамперед потребує уточнення катего-
рійний апарат. Як засвідчують результати іс-
торико-педагогічних студій, 90-х років ХХ сто-
ліття найуживанішим у  наукових працях є  
поняття «супровід», що найчастіше подається 
авторами як процес взаємодії, що оптимізує її 
результативність   та забезпечення цілеспрямо-
ваної допомоги виконавцю та  стимулює його 
до  розвитку самостійності, наполегливості, 
рефлексивності й інших професійно важливих 
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якостей (Словник, https://surl.li/giizfj). Для уви-
разнення базового поняття « психолого-педа-
гогічний супровід» у  контексті проблематики 
статті ми опираємося на  визначення, обґрун-
товане Г. Іванюк, що подано як «доцільно орга-
нізоване психолого-педагогічне забезпечення 
суб’єктності здобувачів вищої освіти, їхнього 
особистісно-професійного розвитку в  контек-
сті виконання педагогами трудових функцій, 
що ґрунтуються на компетентностях, визначе-
них в  освітніх і  професійних стандартах (Іва-
нюк, 2023).

Актуалізована в статті проблематика є суго-
лосною європейській стратегії розвитку освіти, 
яка в узагальненому вигляді висвітлена в звіті 
Всесвітнього економічного форуму «Майбутнє 
робочих місць-2020». У  наведеному документі 
подано перелік навичок, важливих для кар’єр-
ного зростання людини: аналітичне та критич-
не мислення, інноваційність, активне навчання, 
уміння розв’язувати проблеми, ініціативність, 
лідерство, соціальні навички, стресостійкість, 
гнучкість та адаптивність; технологічні уміння 
(The Future of Jobs…, 2020). 

Ретроспективний огляд нормативних дже-
рел  увиразнює суголосність ціннісної скла-
дової, зазначеної у   професійному стандарті 
«Вчитель закладу загальної середньої осві-
ти» (2024),  ухвалі Ради Європейського Союзу 
(травень 2018 року), що містять «Рекомендації 
щодо ключових компетентностей для навчан-
ня протягом усього життя» (Ключові компе-
тентності…, 2021). У документі окреслено прі-
оритетні стратегії особистісно-професійного 
розвитку педагогів, засновані на європейських 
цінностях, особистісно-діяльнісних смислах, 
партнерській взаємодії та  принципі навчання 
впродовж життя.

В умовах розбудови НУШ висновуємо пер-
шорядність ціннісної (аксіологічної) стратегії 
педагогічного супроводу особистісного та про-
фесійного розвитку педагогів. Тому потребує 
вдосконалення ціннісного компоненту  пси-
холого- педагогічного супроводу задля фор-
мування  і  розвитку професійних/предметних 
компетентностей учителів, а також урахування 
індивідуальних ціннісних орієнтацій у процесі   
професійного розвитку. Відтак у  процесі фа-
хового зростання особистість набуває не лише 
нових фахових/предметних компетентностей, 
необхідних для виконання професійних функ-
цій, але засвоює нові особистісні якості, а саме: 
інтелектуальні, мотиваційні, комунікативні, 
ціннісно-духовні. 

Професійний стандарт «Вчитель закла-
ду загальної середньої освіти» (Професійний 

стандарт, 2024) орієнтує на підвищення якості 
програм післядипломної освіти, забезпечує їх 
узгодженість із сучасними запитами педагогіч-
ної практики та  створює передумови для без-
перервного професійного розвитку вчителів. 
Упровадження норм стандарту в післядиплом-
ну освіту сприяє становленню висококваліфі-
кованої педагогічної генерації, спроможної за-
безпечувати якісну освіту учнів/учениць згідно 
з  актуальними візіями. 

З-поміж  надавачів освітніх послуг чільне 
місце належить Інститутам післядипломної 
освіти, які є важливими осередками педагогіч-
ного супроводу професійного розвитку педа-
гогів та  гарантами реалізації державних стан-
дартів освіти. Вони здійснюють безперервний 
професійний розвиток учителів, надають ме-
тодичну та консультативну підтримку, а також 
організують психологічний і  педагогічний су-
провід їхньої діяльності. У контексті реалізації 
нових освітніх стандартів, психолого-педаго-
гічний супровід забезпечує партнерську взає-
модію між викладачами системи післядиплом-
ної освіти та педагогами-практиками , а також  
забезпечує підтримку особистісного розвитку 
та вдосконалення професійної діяльності вчи-
теля, його професійної самореалізації.

Психолого-педагогічний супровід у системі 
післядипломної освіти здійснюється на кількох 
взаємопов’язаних рівнях: науковому, що перед-
бачає осмислення сучасних освітніх тенденцій 
та  впровадження інноваційних підходів; на-
вчально-методичному, спрямованому на  вдо-
сконалення професійних компетентностей 
педагогів; консультативному, який забезпечує 
індивідуальну підтримку вчителів; інформацій-
но-комунікаційному, що сприяє обміну профе-
сійним досвідом і  розширенню педагогічної 
взаємодії. 

Нині в  умовах воєнного стану в  Україні 
значно зростає значення психоемоційної під-
тримки педагогів, оскільки тривале перебуван-
ня  педагогів та  здобувачів освіти у  стресових 
ситуаціях, необхідність адаптації до нових умов 
освітньої діяльності  неоднозначно впливають 
на їхній психоемоційний  стан. Саме тому важ-
ливим компонентом діяльності закладів після-
дипломної освіти стає організація системного 
психолого-педагогічного супроводу педагогів, 
що має довготривалу дію, враховує реальні 
запити слухачів щодо змістового наповнення 
програм, має практико-орієнтовану спрямова-
ність та гнучку організацію (дистанційне й змі-
шане навчання, навчання на базі закладу). Мета 
такого супроводу полягає не тільки у швидко-
му подоланні наслідків стресу, а  першочерго-

ku
bg

.ed
u.u

a

https://surl.li/giizfj


159Збірник наукових праць № 45 (1) • 2026 р.                              ISSN 2412-2009 (Online) 
DOI: 10.28925/2311–2409.2026.45

во  — у  формуванні стресостійкості педагогів, 
розвитку  навичок саморегуляції та збереження 
професійної ідентичності в  умовах невизначе-
ності. Такий супровід здійснюється засобами 
упровадження різноманітних форм, змісту 
та освітніх технологій  і спрямований на особи-
стісний і професійний розвиток педагогів.

Значний досвід роботи у  царині психоло-
го-педагогічного супроводу  педагогічних пра-
цівників напрацьовано в  Інституті післяди-
пломної освіти Київського столичного універ-
ситету імені Бориса Грінченка. Варто виокре-
мити основні напрями психолого-педагогічно-
го супроводу педагогів:

1. Освітньо-методична підтримка  — курси 
підвищення кваліфікації та  тематичні модулі; 
науково-методичні семінари, вебінари, май-
стер-класи; методичні консультації щодо впро-
вадження освітніх стандартів та  інноваційних 
технологій навчання.

2. Професійно-розвивальна підтримка  — 
коучингові зустрічі та  тренінги професійного 
розвитку; супервізійні зустрічі та  професійні 
консультації; професійні спільноти педагогів, 
обмін досвідом та мережеві освітні ініціативи.

3. Психологічна та  особистісна підтримка: 
тренінги зі  стресостійкості та  психоемоційно-
го відновлення; психологічні консультації для 
педагогів; заходи з формування культури пси-
хологічного благополуччя та професійного ви-
горання.

Педагогічні та  науково-педагогічні праців-
ники Інституту післядипломної освіти Уні-
верситету Грінченка  розробили комплекс ме-
тодичних рекомендацій та  заходів щодо адап-
тації освітнього процесу до  умов воєнного 
стану. Особливу увагу було приділено питан-
ням оптимізації навчальних програм, методи-
ці проведення занять у  нестабільних умовах, 
а  також психологічним аспектам збереження 
професійної стійкості та  запобігання емоцій-
ного вигорання педагогів. Зокрема модуль 
«Педагог XXI століття: виклики часу, пошук ре-
сурсів» (Л. Меленець) спрямований на активі-
зацію внутрішніх та пошук зовнішніх ресурсів 
педагога; «Підтримка життєстійкості педагога 
в  надзвичайних ситуаціях: корисні інструмен-
ти та  практики» (С. Цибульська) надає дієві 
та практичні поради щодо запобігання емоцій-
ному виснаженню та стресу на роботі. У модулі 
«Психологічний образ «Я»: джерело внутріш-
ньої сили та професійного натхнення педагога» 
(А. Пасічник) подано практики роботи з само-
цінністю, внутрішньою опорою, ресурсами тіла 
й емоцій (Сайт ІПО. Освітні програми, https://
ippo.kubg.edu.ua/eduprogram).

З-поміж актуальних питань для педагогів 
розглядаються проблеми наставництва та  су-
первізії у  професійному розвитку педагогів; 
психолого-педагогічні умови успішної адапта-
ції дитини до  шкільного навчання; створення 
безпечного освітнього середовища в  закладі 
освіти.

На сайті Інституту післядипломної осві-
ти Університету Грінченка (сайт ІПО, https://
ippo.kubg.edu.ua/) працює дистанційна 
онлайн-програма «Безперервна підтримка 
професійної діяльності педагога». Для ке-
рівників закладів загальної середньої осві-
ти, закладів дошкільної освіти, закладів по-
зашкільної освіти, педагогічних працівників 
пропонують перелік вебінарів із  актуальних 
проблем теорії  та практики освіти.  Викладачі 
ІПО знайомлять слухачів із  цифровими плат-
формами для досліджень у STEM-дисциплінах 
та практичним використанням штучного інте-
лекту в професійній діяльності педагога; роз-
глядають проєктну діяльність в  курсі « Під-
приємництво і  фінансова грамотність»; місце 
експерименту як інструментарію формування 
наукового мислення учнів; технології активно-
го читання на уроках української мови та літе-
ратури. Вебінари, консультації, майстер-кла-
си, тренінги стають майданчиком для обміну 
досвідом, взаємної підтримки, поширення 
успішних освітніх  практик.

Завдяки таким формам роботи педагоги от-
римують не лише фахову підтримку, а й можли-
вість осмислити власний професійний досвід, 
розвивати рефлексивні уміння, підвищувати 
мотивацію до саморозвитку та вдосконалювати 
свою педагогічну майстерність. 

Системний психолого-педагогічний су-
провід у  післядипломній освіті педагогічних 
працівників набуває  стратегічного значення. 
Він забезпечує не тільки підтримку емоційно-
го благополуччя педагога, а  й безпосередньо 
впливає на якість освітнього процесу, оскільки 
психологічно стійкий учитель здатний ефек-
тивно навчати, підтримувати учнів і створюва-
ти безпечне освітнє середовище.

Висновки. Психолого-педагогічний супро-
від особистісно-професійного розвитку педа-
гогів  у системі післядипломної освіти є важли-
вим компонентом їхнього особистісного і  фа-
хового зростання відповідно до вимог чинних  
освітніх стандартів. Він забезпечує підтримку 
педагогів у процесі адаптації до сучасних освіт-
ніх викликів, сприяє розвитку їхніх професій-
них/предметних  компетентностей і  форму-
ванню психологічної стійкості, ефективності 
педагогічної діяльності. Реалізація комплексної 
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системи  педагогічного  та  психологічного су-
проводу в Інституті післядипломної освіти Ки-
ївського столичного університету імені Бориса 
Грінченка створює умови для безперервного 
професійного зростання педагогів, підвищення 
якості освітнього процесу та  успішного подо-
лання сучасних освітніх викликів.

Піднята в статті науково-практична пробле-
ма є багатоаспектною, а тому потребує систем-
ного вивчення чинників, впливу на зміст, тех-
нології, форми організації психолого-педагогіч-
ного супроводу особистісного та  професійного 
розвитку педагогів в  умовах невизначеності, 
що визначає напрями подальших досліджень. 
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Tsibulska S. 
PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT FOR TEACHERS' PERSONAL AND PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT WITHIN THE FRAMEWORK OF EDUCATIONAL STANDARDS

Abstract. Against the backdrop of reform and social transformation, the development of teachers’ competencies 
within the postgraduate education system has become a key factor in the effectiveness of the educational process. 
The aim of this article is to identify the specific features of the psychological and pedagogical support provided 
by  postgraduate teacher training institutions for the personal and professional development of  teachers, 
as  measured against educational standards. To avoid discrepancies in the interpretation of  the  conceptual 
framework, the essential meanings of the terms ‘support’ and ‘pedagogical support’ have been clarified. 
In  accordance with current standards (educational and professional), the types of job functions are specified 
and the competencies through which professional duties and work tasks are carried out are outlined. Particular 
emphasis is placed on the importance of developing the job function of ‘collaborative interaction with participants 
in the educational process’, which directly influences the effectiveness of a teacher’s work. It is noted that 
the teacher’s role as the primary agent of educational change is realised within the context of the New Ukrainian 
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School concept. Their professional activity meets the requirements of state standards and is oriented towards a 
competence-based approach and partnership pedagogy. The article explores the prerequisites for the continuous 
professional development of teachers, provides a list of skills important for professional improvement, and 
emphasises the importance of its value-based component.
The key strategies for teachers’ personal and professional development have been identified, underpinned 
by European values, collaborative partnership and the principles of lifelong learning. The role of postgraduate 
education institutions as guarantors of the implementation of national education standards and as vital hubs 
supporting the teaching community has been outlined.   The levels of psychological and pedagogical support 
within the postgraduate education system (scientific, teaching and methodological, advisory, and informational 
and communicative) have been identified, and a range of potential measures aimed at the  personal and 
professional development of educators has been outlined. The article describes the experience of staff 
at  the Institute of Postgraduate Education of the Borys Grinchenko Kyiv Metropolitan University in the field 
of pedagogical cooperation and professional support for educational communities.

Keywords: postgraduate teacher training; support; psychological and pedagogical support; personal 
development; professional development; educator; teacher; New Ukrainian School.
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Наукове видання

ПЕДАГОГІЧНА ОСВІТА:
ТЕОРІЯ І ПРАКТИКА

•  Психологія
•  Педагогіка

PEDAGOGІCAL EDUCATION: 
THEORY AND PRACTICE

•  Psychology
•  Pedagogy

Збірник наукових праць № 45 (1) • 2026

Науково-методичний центр видавничої діяльності 
Київського столичного університету імені Бориса Грінченка

Завідувачка НМЦ видавничої діяльності 
Марія ПРЯДКО

Відповідальна за випуск 
Антоніна ДАНИЛЕНКО

Над виданням працювали 
Тетяна НЕСТЕРОВА, Вікторія СКРЯБІНАku
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Підписано до оприлюднення на вебсайті видання 28.05.2026.

Київський столичний університет імені Бориса Грінченка, 
вул. Бульварно-Кудрявська, 18/2, м. Київ, 04053.

Свідоцтво суб’єкта видавничої справи ДК № 8052 від 29.01.2024 р.

Попередження! Згідно із Законом України «Про авторське право і суміжні права» жодна частина цього видання не може бути використана 
чи відтворена на будь-яких носіях, розміщена в мережі «Інтернет» без письмового дозволу Київського столичного університету імені Бо-
риса Грінченка й авторів. Порушення закону призводить до адміністративної, кримінальної відповідальності.
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